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สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการของบุคลากรดาน
สาธารณสุขคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการรับรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการ และการใชฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุข ประชากรคือบุคลากรท่ี
ปฏิบัติงานอยู ณ โรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา จงัหวัดลําพนู จาํนวน 105 คน
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ระหวางสัปดาหท่ี 3 - 4 เดือนกุมภาพันธ 2551 นําผลการตอบ
มาตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผลการศึกษา 
 ขอมูลท่ัวไปของประชากร ประชากรทั้งหมด จํานวน 105 คน  สวนใหญเปนเพศหญิง 
รอยละ 77.10  มีอายุระหวาง 30 – 39 ป รอยละ 41.00 ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล รอยละ 49.52
การศึกษาระดบัปริญญาตรี รอยละ 80.00 มีรายไดตอเดือนต้ังแต 20,001 บาทข้ึนไป รอยละ 45.70
และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 85.71 

สําหรับการซ้ือผลิตภัณฑอาหารในครอบครัวพบวา ประชากรเปนผูซ้ืออาหารดวยตัวเอง 
รอยละ 51.40 ชนิดของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีซ้ือประจําคือ 
นม ยู เอช ที รอยละ 51.40  โดยเลือกซ้ือจากหางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต รอยละ 69.53 
ซ้ือสัปดาหละคร้ัง รอยละ 35.20 อานรายละเอียดสินคากอนเลือกซ้ือ รอยละ 85.70 โดยอานขอมูล
วัน เดือน ปท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑกอนตัดสินใจซ้ือ รอยละ 66.70  และประชากรมีความเห็นวา
ขอมูลท่ีแสดงในฉลากโภชนาการเช่ือถือไดรอยละ 48.60  สําหรับแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการ ประชากรไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด และไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือนิตยสารหรือวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ รอยละ 82.90 และ 77.10 ตามลําดับ 
 สวนการรับรู ดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร พบวา ประชากร
สวนใหญมีการรับรู ในระดับปานกลาง รอยละ 48.60 ซ่ึงขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหารท่ี
ประชากรมีความสนใจอานมากท่ีสุดคือ ขอมูล วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑ รอยละ 92.38  
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 การรับรู ดานการแปลความหมายขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร พบวา 
ประชากรสวนใหญมีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 76.20 โดยมีการรับรูดานขอมูลโภชนาการ
เปนการแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดและปริมาณของสารอาหาร รอยละ 100.00 สวนการรับรู
ดานความเขาใจขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภณัฑอาหาร พบวาประชากรสวนใหญมีการ
รับรูในระดับสูง รอยละ 53.33 โดยมีความเขาใจขอมูลดานพลังงานท้ังหมดท่ีไดจากนมและ
พลังงานไขมันท่ีไดจากนม รอยละ97.10 และ 94.30 ตามลําดับ 

การรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการพบวา ประชากรสวนใหญมีการ
รับรูในระดับสูง รอยละ 95.20 โดยรับรูประโยชนมากท่ีสุดคือ ฉลากโภชนาการชวยใหสามารถ
เลือกซ้ือและบริโภคอาหารไดเหมาะสมกับความตองการของรางกายตนเองได เทากับดานขอมูล
โภชนาการทําใหทราบวาอาหารชนิดนั้นประกอบดวยสารอาหารอะไรบาง ปริมาณเทาไร  
รอยละ 100.00  

สําหรับการรับรูโดยรวม พบวา ประชากรมีการรับรูโดยรวม ในระดับสูง รอยละ 55.20  
เพศหญิง มีการรับรูในระดับสูง รอยละ 86.21 ในขณะท่ีเพศชาย มีการรับรูในระดับปานกลาง  
รอยละ 32.61 เม่ือเปรียบเทียบระดับการรับรูกับกลุมอายุ พบวา ประชากรที่มีอายุระหวาง 40 – 49 ป 
มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 45.65 การรับรูกับระดับการศึกษาพบวา ประชากรที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีการรับรูในระดับสูง รอยละ 86.20 และการรับรูกับโรคประจําตัว 
พบวา ประชากรท่ีไมมีโรคประจําตัว มีการรับรูในระดับสูง และปานกลาง รอยละ 87.93 และ 
82.61 ตามลําดับ สวนประชากรที่มีโรคประจําตัว มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 17.39 
 การใชฉลากโภชนาการ พบวา ประชากรโดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการ อยูในระดบัดี  
มีคาเฉล่ีย 1.57  การใชฉลากโภชนาการในระดับดี ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ คือ การอาน 
ฉลากโภชนาการเพราะมีประโยชนสําหรับการบริโภค มีคาเฉล่ีย 1.76 สวนการใชฉลากโภชนาการ
ในระดับพอใชและมีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือ การใชฉลากโภชนาการเปนส่ือใหความรูดานโภชนาการแก
ประชาชน มีคาเฉล่ีย 1.25 
 
อภิปรายผล 
 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ ดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร
พบวา ประชากรมีการรับรูในระดับปานกลางและรับรูในระดับสูง ซ่ึงมีอัตราใกลเคียงกัน โดยขอมูล
ท่ีมีความสนใจอานมากท่ีสุดคือ วัน เดอืน ป ท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑอาหาร แสดงใหเห็นวา
ประชากรพิจารณาและใหความสําคัญกับคุณภาพหรือการเส่ือมสภาพของผลิตภัณฑอาหารท่ี
บริโภคมากกวาขอมูลอ่ืนๆท่ีแสดงบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีดีและเปน



 59 
 

ประโยชนตอรางกายในการปองกันพิษภยัท่ีอาจเกิดจากผลิตภัณฑท่ีหมดอายุได แตยังมีขอมูลอ่ืนท่ี
แสดงบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหารท่ีมีความสําคัญ และมีประโยชนตอการตัดสินใจเลือกซ้ือ
และบริโภคของประชากรคือ ขอมูลโภชนาการ ซ่ึงพบวา ประชากรใหความสนใจในระดับ 
ปานกลาง แสดงใหเห็นวาประชากรยังใหความสําคัญกับขอมูลโภชนาการไมมากเทาท่ีควรจึงควรมี
การสงเสริมใหประชากรมกีารรับรูท่ีดี สรางความตระหนักและใหมีความสนใจขอมูลโภชนาการ
มากข้ึน เพื่อใหเกิดการนําขอมูลไปใชในการเลือกซ้ือและบริโภคไดอยางถูกตองเหมาะสมกับ 
ภาวะสุขภาพของตนเอง รูจักเปรียบเทียบราคาและคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารท่ี
ดีกวา รวมถึงการสามารถใหขอมูลหรือใหคําแนะนําท่ีถูกตองเกีย่วกับฉลากโภชนาการแก
ประชาชนท่ีรับบริการในสถานบริการของตนเพ่ือใหเกดิการรับรูท่ีดีตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวรรณี  สุขจนัทร (2546) ท่ีพบวา นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีการอานรายละเอียดสินคากอนตัดสินใจซ้ือทุกคร้ังและเลือกอานขอมูล วนั 
เดือน ปท่ีหมดอายุเปนอันดบัแรก และการศึกษาของสุจิตราภรณ  คงชุม (2546) ท่ีพบวา ขอมูลบน
ฉลากผลิตภัณฑอาหารที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม สนใจอานมากท่ีสุดคือ วนั เดือน ป ท่ี
หมดอาย ุรวมทั้งการศึกษาของอรพร  วนมงคล  (2544) ท่ีสรุปวา ขอมูลท่ีผูบริโภคอาย ุ20 - 60 ปใน
เขตกรุงเทพมหานครใชตัดสินใจในการซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มคือ ขอมูลท่ีระบุ วัน เดือน ป ท่ี
หมดอายุ  

การรับรู ดานการแปลความหมายความเขาใจขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ
อาหาร และการรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ พบวาประชากรสวนใหญมี
การรับรูในระดับปานกลางและระดับสูง ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาประชากรมีการรับรูดานการ
แปลความหมายคอนขางด ี ซ่ึงการรับรูท่ีดีและถูกตองจะนําไปสูการใชฉลากโภชนาการท่ีถูกตอง 
เหมาะสม และปลอดภัยในการเลือกซ้ือหรือหลีกเล่ียงการบริโภคผลิตภัณฑอาหารที่ไมตองการ
หรือไมเหมาะสมตอรางกายตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิตติมา ปนจาด รัตนา   
สนั่นเมือง และศจี สุวรรณศรี (2548) ท่ีพบวา รอยละ 69 ของผูบริโภคมีความเขาใจขอมูล
โภชนาการในฉลากโภชนาการซ่ึงนําไปสูการใชฉลากโภชนาการท่ีดีตามไปดวย สวนการศึกษาของ
ชลีลักษณ สุทธภักติ (2549) ท่ีพบวา ผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมสวนใหญเหน็ดวย
อยางยิ่งวาฉลากโภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภคและจะไมซ้ืออาหารที่ตองการหากอาหารชนิด
นั้นไมมีฉลากโภชนาการ และการศึกษาของ Satia  Ja, Galanko  Ja and Neuhouser ML. (2005)  
ท่ีพบวา ผูใหญชาวอเมริกันแอฟริกัน รอยละ 78 ไดรับความรูจากการอานขอมูลบน 

ฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
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 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการจําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมีการรับรูในระดับสูง 
ในขณะท่ีเพศชาย มีการรับรูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา เพศหญิงเห็นความสําคัญของ 
ฉลากโภชนาการวามีประโยชนในการเลือกซ้ือและเลือกบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการหรือ
ภาวะทางโภชนาการของตนเองได จึงมีการตื่นตัว มีการรับรูในส่ิงตางๆไดดีกวาเพศชาย และการรับรู
เร่ืองฉลากโภชนาการจําแนกตามโรคประจําตัวพบวา ประชากรที่ไมมีโรคประจําตัวมีการรับรูเร่ือง
ฉลากโภชนาการในระดับสูง ถึงรอยละ 87.93 ในขณะท่ีประชากรที่มีโรคประจําตัวมีการรับรูใน
ระดับปานกลาง เพียงรอยละ 17.39 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการที่ดีและถูกตอง
จะนําไปสูการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชฉลากโภชนาการในการเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภัณฑอาหาร
ไดอยางถูกตอง เหมาะสม สอดคลองกับสภาวะสุขภาพของตนเองได หากมีการรับรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการไมดี อาจนําไปสูการเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภัณฑอาหารท่ีไมเหมาะสม สงผลให
เกิดปญหาสุขภาพตามมาได 
 สําหรับการใชฉลากโภชนาการ การศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชากรโดยรวมมีการใช 
ฉลากโภชนาการ อยูในระดับดี โดยคํานึงถึงการอานฉลากโภชนาการเพราะเห็นวามีประโยชน
สําหรับการบริโภค ซ่ึงแสดงใหเห็นวาประชากรมีการนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในการ
พิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารและเลือกบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการหรือภาวะทาง
โภชนาการของตนเองได และสามารถนําขอมูลทางโภชนาการมาใชในการเปรียบเทียบเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกันโดยเลือกชนิดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีดีกวาได  รวมถึง
ความสามารถในการเปนผูนําทางดานสุขภาพและมีบทบาทสําคัญในการใหขอมูล คําแนะนําและ
สงเสริมใหประชาชนหรือผูบริโภคไดรับรูถึงความสําคัญและประโยชนของฉลากโภชนาการ ให
ประชาชนสามารถนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารและ
เลือกบริโภคไดถูกตอง เหมาะสมกับภาวะโภชนาการและสงเสริมสุขภาพของตนได ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของสกุล วรากรพิพัฒน และอรทัย วลีวงศ (2545) ท่ีพบวา ประชาชนในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีการนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในการเลือกซ้ือและบริโภค รวมถึงการ
เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป โดยเฉพาะนมและผลิตภัณฑนม
พรอมดื่ม การจัดทําโครงการ”อานฉลากโภชนาการ”ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(2544) โดยมีการรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือตางๆอยางตอเนื่อง พบวา กลุมตัวอยางตระหนักถึง
ความสําคัญของขอมูลโภชนาการและมีแนวโนมท่ีจะอานฉลากโภชนาการทุกคร้ังกอนการเลือกซ้ือ
หรือบริโภคอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูป และการศึกษาของอรพร วนมงคล (2544) ท่ีพบวา การ
อานขอมูลบนฉลากโภชนาการมีความสัมพันธกับการใชขอมูลบนฉลากโภชนาการในการตัดสินใจ
ซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม แตขัดแยงกับผลการวิจัยของ The International Food Information 
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Council (IFIC) (2006) ท่ีพบวา ผูบริโภค รอยละ 83 มีการดูสวนประกอบสําคัญหรือดูขอมูล
ขาวสารดานโภชนาการในระดับนอย ในขณะท่ีดูฉลากอยางละเอียดสม่ําเสมอเพียง รอยละ 32 และ 
รอยละ 4 ไมเคยใชขอมูลขาวสารเลย และรายงานการวิจัยโดย Gill Cowburn. and Lynn Stockley 
(2004) ท่ีพบวา ผูบริโภคสวนใหญมักจะอานหรือใชขอมูลโภชนาการในคร้ังแรกท่ีซ้ือผลิตภัณฑ
เทานั้น สําหรับการซ้ือผลิตภัณฑในคร้ังตอไปกลุมผูบริโภคจะใหความสําคัญในเร่ืองราคามากกวา
ขอมูลทางโภชนาการ  
 
ขอเสนอแนะ 
 

      การนําผลการศึกษาไปใช 
 1. หนวยงานที่เกี่ยวของโดยตรงคือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา นําขอมูลเพื่อ
การประชาสัมพันธเร่ืองฉลากโภชนาการและหาแนวทางปรับปรุงฉลากโภชนาการใหมีการอาน
และเขาใจไดงายข้ึน พรอมท้ังเผยแพรความรูดานโภชนาการไปพรอมกันอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่อง เพื่อกอใหเกิดการรับรูในท่ีดีและถูกตองเกี่ยวกับฉลากโภชนาการสําหรับผูบริโภคทุกกลุม
ตอไปในอนาคต 

 2. ไดขอมูลเบ้ืองตนใชในการวางแผน สงเสริมและพัฒนาดานการรับรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการและการนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชในดานการเลือกซ้ือและเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปของบุคลากรดานสาธารณสุขโรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยใน
อําเภอแมทา จงัหวัดลําพนู 
 3. หนวยงานควรมีการจัดทําแผนและนโยบายอยางตอเนือ่งในการวางแผนและกําหนด
กิจกรรมหรือวธีิการที่เหมาะสมในการประชาสัมพันธหรือใหคําแนะนาํท่ีถูกตองเร่ือง 
ฉลากโภชนาการแกประชาชนท่ีรับบริการในโรงพยาบาลและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา รวมถึง
หนวยงานหรือองคกรอ่ืน เชน โรงเรียน องคกรสวนทองถ่ิน เปนตน เพือ่ใหเกดิการรับรูท่ีดีและ
ถูกตองเกี่ยวกบัเร่ืองฉลากโภชนาการ สามารถนําส่ิงท่ีไดรับรูไปใชในการเลือกซ้ือและบริโภค
ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีราคาและมีคุณคาทางโภชนาการท่ีเหมาะสม ปลอดภัยตอสุขภาพของตนเองได 
 4. ควรเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับฉลากโภชนาการในส่ือนิตยสารหรือ
วารสารเพ่ือสุขภาพ พรอมท้ังสงเสริมใหบุคลากรดานสาธารณสุขอานหนังสือหรือสนใจส่ือตางๆที่
มีความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันและสามารถนําส่ิง
ท่ีไดรับรูมาใหคําแนะนําแกประชาชนตอไป 
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      การศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการศึกษาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชกับกลุมบุคคลอ่ืนๆ เชน ครู  
นักธุรกิจ แมบาน นักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เปนตน 
 2. ควรศึกษาการประชาสัมพันธเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการของ
โรงพยาบาลและสถานีอนามัยในระดับอําเภอหรือระดับจังหวดั 
 

 

 


