
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ และการใชของบุคลากรดานสาธารณสุข  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุข และศึกษาการ
ใชฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุข ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนบุคลากร
ดานสาธารณสุขซ่ึงปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
จํานวน105 คน นําเสนอผลการศึกษาตามรายละเอียด คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร (ตาราง 4.1 - ตาราง 4.12) 
  สวนท่ี 2 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ (ตาราง 4.13 – ตาราง 4.25) 
 สวนท่ี 3 การใชฉลากโภชนาการ (ตาราง 4.26) 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร  
 เพศ อายุ ตําแหนง ระดับการศึกษา รายได ผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารในครอบครัว ชนิดของ
อาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีซ้ือประจํา สถานท่ีเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป
ประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม ความถ่ีในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑ
นมพรอมดื่ม การปฏิบัติในการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม การ
อานฉลากโภชนาการกอนซ้ือผลิตภณัฑ ความคิดเหน็เร่ืองขอมูลในฉลากโภชนาการ แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการ และโรคประจําตัวท่ีมีความสัมพันธกบัอาหาร 
  
ตาราง  4.1 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   

       ชาย 24 22.90 

       หญิง 81 77.10 

รวม 105 100.00 

อายุ   
       ตํ่ากวา 30 ป 21 20.00 
       30 - 39 ป 43 41.00 
       40 – 49 ป 37 35.20 
       50 ปข้ึนไป 4 3.80 

รวม 105 100.00 

ระดับการศึกษา   

       ตํ่ากวาปริญญาตรี 13 12.40 

       ปริญญาตรี 84 80.00 

       สูงกวาปริญญาตรี 8 7.60 

รวม 105 100.00 

  
จากตาราง  4.1 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 77.10 มีอายุระหวาง 

30 – 39 ป รอยละ 41.00 และการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 80.00  
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ตาราง  4.2 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามตําแหนงงาน   
 

ตําแหนง จํานวน รอยละ 

พยาบาล 52 49.52 

เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 12 11.40 

เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข 11 10.48 

นักวิชาการสาธารณสุข 9 8.50 

เจาพนกังานทันตสาธารณุข 4 3.80 

แพทย 3 2.80 

เภสัชกร 3 2.80 

เจาพนกังานเภสัชกรรม 3 2.80 

ทันตแพทย 2 1.90 

เทคนิคการแพทย 1 1.00 

เจาพนกังานวทิยาศาสตรการแพทย 1 1.00 

เจาหนาท่ีรังสีการแพทย 1 1.00 

โภชนากร 1 1.00 

เจาหนาท่ีเวชสถิติ 1 1.00 

พนักงานสุขภาพชุมชน 1 1.00 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง  4.2 พบวา ประชากรปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล รอยละ 49.52  
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ตาราง  4.3 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามรายไดตอเดอืน   
 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 
ไมเกิน 10,000 บาท 6 5.70 
 10,001 – 15,000 บาท 32 30.50 
 15,001 – 20,000 บาท 19 18.10 
 20,001 บาทข้ึนไป 48 45.70 

รวม 105 100.00 

 
 จากตาราง  4.3 พบวา ประชากรมีรายไดตอเดือนต้ังแต 20,001 บาทข้ึนไป รอยละ 45.70  
 
ตาราง  4.4 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารในครอบครัว  
 

ผูมีหนาท่ีซ้ืออาหาร จํานวน รอยละ 
ตัวเอง 54 51.40 
คูสมรส 20 19.00 
แมบาน 9 8.60 
มารดา 17 16.20 
นา/ยาย 1 1.00 
ปู 1 1.00 
ไปพรอมกันกบัคูสมรสทุกคร้ัง 3 2.80 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.4 พบวา ประชากรสวนใหญเปนผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารดวยตัวเองในครอบครัว 
รอยละ 51.40 
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ตาราง  4.5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามชนิดของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและ   
                   ผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีซ้ือประจํา 
 

ชนิดท่ีซ้ือประจํา จํานวน รอยละ 

นม ยู เอช ที 54 51.40 
นมสด 19 18.10 
นมเปร้ียว 19 18.10 
นมถ่ัวเหลือง 11 10.40 
นมผงชงดื่ม   1 1.00 
ไมไดดื่มนมชนิดใดประจํา 1 1.00 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง  4.5 พบวา ชนดิของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดืม่ 

ท่ีประชากรสวนใหญซ้ือประจําคือ นม ยู เอช ที รอยละ 51.40 
 
ตาราง  4.6 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามสถานท่ีเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภท

นมและผลิตภณัฑนมพรอมดื่ม 

  

สถานท่ีเลือกซ้ือ จํานวน รอยละ 

 หางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต 73 69.53 
 รานสะดวกซ้ือ/เซเวน- อีเลฟเวน 12 11.43 
 รานขายของชํา 10 9.52 
 ตลาด 6 5.72 
 ตัวแทนจําหนายโดยตรง 2 1.90 
 ไมมีสถานท่ีซ้ือประจํา 2 1.90 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง 4.6 พบวาประชากรสวนใหญเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑ

นมพรอมดื่มจากหางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต รอยละ 69.53 
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ตาราง  4.7 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามความถ่ีในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภท 
 นมและผลิตภณัฑนมพรอมดื่ม  
 

ความถ่ีในการซ้ือ จํานวน รอยละ 

สัปดาหละคร้ัง 37 35.20 
เดือนละคร้ัง 24 22.90 
ทุกวัน 16 15.20 
วันเวนวัน 11 10.50 
2 คร้ังตอสัปดาห 10 9.50 
เดือนละ 2 คร้ัง 4 3.80 
นานๆคร้ัง 2 1.90 
ไมไดซ้ือนานแลว 1 1.00 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.7 พบวา ประชากรซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม
สัปดาหละคร้ัง รอยละ 35.20  
 
ตาราง  4.8 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการปฏิบัติในการซ้ืออาหารสําเร็จรูป

ประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม  
 

การปฏิบัติในการซ้ือ จํานวน รอยละ 

 อานรายละเอียดสินคากอนเลือกซ้ือ 90 85.70 
 ดูเฉพาะยี่หอของสินคาแลวซ้ือทันที 7 6.70 
 ดูราคาสินคาแลวซ้ือทันที 6 5.70 
 หยิบสินคาแลวไปชําระเงินเลย 2 1.90 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.8 พบวา การปฏิบัติในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนม 
พรอมดื่มของประชากรสวนใหญคือ อานรายละเอียดสินคากอนเลือกซ้ือ รอยละ 85.70 
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ตาราง  4.9 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการอานฉลากโภชนาการกอนซ้ือ
ผลิตภัณฑ 

 

การอานฉลาก จํานวน รอยละ 

วัน เดือน ป ท่ีหมดอาย ุ 70 66.70 
ช่ือผลิตภัณฑ 18 17.10 
ขอมูลโภชนาการ 15 14.20 
บริษัทผูผลิตหรือจําหนาย 1 1.00 
อานทุกสวน 1 1.00 

รวม 105 100.00 
 

จากตาราง  4.9 พบวา ประชากรสวนใหญอานขอมูล วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุของผลิตภัณฑ 
กอนซ้ือ รอยละ 66.70  

 

ตาราง  4.10 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามความคิดเหน็เร่ืองขอมูลใน 
       ฉลากโภชนาการ 
  

ความคิดเหน็ จํานวน รอยละ 

เช่ือถือได 51 48.60 
เช่ือถือไดเปนบางคร้ัง 33 31.40 
ไมแนใจ 21 20.00 

รวม 105 100.00 

 
จากตาราง 4.10 พบวา ประชากรมีความเหน็วาขอมูลท่ีแสดงในฉลากโภชนาการเช่ือถือได 

รอยละ 48.60 
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ตาราง  4.11 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกบั 
     ฉลากโภชนาการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

แหลงขอมูลขาวสาร  จํานวน รอยละ 
โทรทัศน 87 82.90 
นิตยสารหรือวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ 81 77.10 
หนังสือพิมพ 58 55.20 
เอกสารพิมพเผยแพร 53 50.50 
อินเตอรเน็ต 50 47.60 
การอบรมหรือประชุมวิชาการ 49 46.70 
วิทย ุ 42 40.00 
บอรดใหความรู 38 36.20 
ส่ือบุคคล เชน เพื่อน ญาติ 17 16.20 
ทราบเอง 1 1.00 

 

จากตาราง 4.11 พบวา ประชากรสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
จากส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด รอยละ 82.90 รองลงมาคือ นิตยสารหรือวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
รอยละ 77.10  
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ตาราง  4.12 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรคประจําตัวท่ีมีความสัมพันธกับอาหาร 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

ไมมี 90 85.71 
มี 15 14.29 

          โรคอวน 9 8.57 

          โรคเบาหวาน 3 2.87 

          โรคความดันโลหิตสูง 1 1.00 

           ภาวะไขมันในเลือดสูง 1 1.00 

          โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 1 1.00 

รวม 105 100.00 

 
 จากตาราง 4.12 พบวา ประชากรสวนใหญไมมีโรคประจําตัว รอยละ 85.71 
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สวนท่ี 2 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ  
 2.1. การรับรูดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 2.2. การรับรูดานการแปลความหมายและความเขาใจขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุ
ผลิตภัณฑอาหาร 
 2.3. การรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ 
  
ตาราง  4.13 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูดานความสนใจขอมูล 
                    บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

คะแนนเฉล่ีย  <  1.00 6 5.70 ตํ่า 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49 51 48.60 ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.50 - 2.00 48 45.70 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.13 พบวา ประชากรมีการรับรูดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจ ุ
ผลิตภัณฑอาหารในระดับปานกลาง รอยละ 48.60 และมีการรับรูในระดับสูง รอยละ45.70  
 
ตาราง 4.14 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูดานการแปลความหมาย 
                   ขอมูลโภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

< 15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50 6 5.70 ตํ่า 
15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75 80 76.20 ปานกลาง 
> 22 คะแนน หรือ > รอยละ 75 19 18.10 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.14 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูดานการแปลความหมายขอมูล 
โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ในระดับปานกลาง รอยละ 76.20 
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ตาราง 4.15 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูดานความเขาใจขอมูล 
                    โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 

 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

< 15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50 8 7.62 ตํ่า 
15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75 41 39.05 ปานกลาง 
> 22 คะแนน หรือ > รอยละ 75 56 53.33 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.15 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูดานความเขาใจขอมูลโภชนาการ 
บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหารในระดับสูง รอยละ 53.33  
 
ตาราง 4.16 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูประโยชนจากการอาน                             
                   ขอมูลบนฉลากโภชนาการ 
 

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

< 15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50 1 1.00 ตํ่า 
15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75 4 3.80 ปานกลาง 
> 22 คะแนน หรือ > รอยละ 75 100 95.20 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.16 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูประโยชนจากการอานขอมูล 
บนฉลากโภชนาการในระดบัสูง รอยละ 95.20  
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ตาราง  4.17 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ
โดยรวม 

  

คะแนน จํานวน รอยละ ระดับการรับรู 

คะแนน <  รอยละ 50 1 1.00 ตํ่า 
คะแนน รอยละ 50 – 75 46 43.80 ปานกลาง 
คะแนน >  รอยละ 75 58 55.20 สูง 

รวม 105 100.00  

 
 จากตาราง 4.17 พบวา ประชากรสวนใหญมีการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการโดยรวม 
อยูในระดับสูง รอยละ 55.20 
 
ตาราง 4.18 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศกับระดับการรับรูเร่ือง 

      ฉลากโภชนาการ 
 

ระดับการรับรู ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

เพศ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชาย 1 100.00 15 32.61 8 13.79 24 22.86 

หญิง - - 31 67.39 50 86.21 81 77.14 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.18 พบวา เพศหญิงมีการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการในระดับสูง รอยละ 86.21 

ในขณะท่ีเพศชาย มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 32.61 
  

 
 
 
 
ตาราง  4.19 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอายุกับระดับการรับรูเร่ือง 
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                    ฉลากโภชนาการ 
 
ระดับการรับรู ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

อายุ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 30 ป - - 7 15.22 14 24.14 21 20.00 

     30 – 39 ป - - 17 36.96 26 44.83 43 40.95 

     40 – 49 ป  1 100.00 21 45.65 15 25.86 37 35.24 

50 ปข้ึนไป - - 1 2.17 3 5.17 4 3.81 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.19 พบวา เม่ือเปรียบเทียบกันประชากรท่ีมีอายุระหวาง 40 – 49 ป มีการับรู

ระดับปานกลาง รอยละ 45.65 สวนประชากรที่มีอายุ ระหวาง 30–39 ป มีการรับรูในระดับสูง 
รอยละ 44.83  
 
ตาราง  4.20 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการศึกษากับระดับการรับรูเร่ือง 
                     ฉลากโภชนาการ 
 

ระดับการรับรู 
 

ตํ่า ปานกลาง 
 

สูง รวม 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี - - 9 19.57 4 6.90 13 12.38 

ปริญญาตรี 1 100.00 33 71.74 50 86.20 84 80.00 

สูงกวาปริญญาตรี - - 4 8.69 4 6.90 8 7.62 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.20 พบวา ประชากรที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีการรับรูเร่ือง 

ฉลากโภชนาการในระดับปานกลางและระดับสูง รอยละ 71.74 และ 86.20 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4.21 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามโรคประจําตัวกับระดับการรับรูเร่ือง 
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                    ฉลากโภชนาการ 
 

ระดับการรับรู ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมี 1 100.00 38 82.61 51 87.93 90 85.71 

มี - - 8 17.39 7 12.07 15 14.29 

รวม 1 100.00 46 100.00 58 100.00 105 100.00 

  
จากตาราง 4.21 พบวา ประชากรที่ไมมีโรคประจําตัวมีการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ ในระดับสูง 

รอยละ 87.93 สวนประชากรที่มีโรคประจําตัว มีการรับรูในระดับปานกลาง รอยละ 17.39 
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ตาราง  4.22 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร
กับระดับการรับรูดานความสนใจขอมูล 

 

มาก ปานกลาง ไมสนใจ รวม ระดับความสนใจขอมูล 
 

ขอมูลบนภาชนะ 
N % N % N % N % 

1. วัน เดือน ป ท่ีหมดอาย ุ 97 92.38 5 4.76 3 2.86 105 100.00 
2. เคร่ืองหมาย อย. 95 90.50 8 7.60 2 1.90 105 100.00 

3. วัน เดือน ป ท่ีผลิต 75 71.40 24 22.90 6 5.70 105 100.00 

4. ราคา 71 67.62 32 30.48 2 1.90 105 100.00 

5. คําเตือน 71 67.62 32 30.48 2 1.90 105 100.00 

6. คําแนะนําในการเก็บรักษา 64 60.95 38 36.19 3 2.86 105 100.00 

7. ช่ือผลิตภัณฑอาหาร 60 57.10 45 42.90 - - 105 100.00 

8. คําแนะนําในการบริโภค 59 56.19 41 39.05 5 4.76 105 100.00 

9. สวนประกอบ 58 55.24 45 42.86 2 1.90 105 100.00 

10. ปริมาณสารอาหารท่ีสําคัญ 58 55.24 42 40.00 5 4.76 105 100.00 

11. ขอความกลาวอาง 
บนภาชนะ เชน ไขมันตํ่า  

56 53.33 48 45.72 1 0.95 105 100.00 

12. พลังงานจากไขมัน 51 48.57 47 44.76 7 6.67 105 100.00 

13. น้ําหนกั หรือปริมาณสุทธิ 49 46.67 53 50.47 3 2.86 105 100.00 

14. ขอมูลโภชนาการ 44 41.90 59 56.20 2 1.90 105 100.00 

15. พลังงานท้ังหมด 42 40.00 57 54.29 6 5.71 105 100.00 

16. ปริมาณสารอาหารท่ี
แนะนําใหบริโภคตอวัน 

40 38.09 59 56.19 6 5.72 105 100.00 

17. จํานวนหนวยบริโภค 36 34.29 65 61.90 4 3.81 105 100.00 

18. หนึ่งหนวยบริโภค 34 32.38 65 61.90 6 5.72 105 100.00 

19. ผูผลิตหรือจําหนาย 24 22.86 70 66.66 11 10.48 105 100.00 

20. สถานท่ีผลิต 17 16.19 67 63.81 21 20.00 105 100.00 
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จากตาราง 4.22 พบวา ประชากรสวนใหญมีความสนใจขอมูลวัน เดือน ป ท่ีหมดอายุและ
เคร่ืองหมาย อย.ในระดับมาก รอยละ 92.38 และ 90.50 ตามลําดับ 
 
ตาราง  4.23 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการรับรูดานการแปลความหมายขอมูล

โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. ขอมูลโภชนาการ เปนการแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกบัชนิดและ
ปริมาณของสารอาหาร 

105 100.00 

2. ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากท่ีมีการแสดงขอมูลโภชนาการ 
ในกรอบขอมูลโภชนาการ 

96 91.40 

3. รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน หมายถึง การกินหรือดื่มคร้ังนี้
มีสารอาหารคิดเปนรอยละเทาไรของปริมาณท่ีรางกายควรไดรับตอ
วัน 

95 90.50 

4. อาหารที่มีการกลาวอางคุณคาในการสงเสริมการขาย 
ไมจําเปนตองแสดงฉลากโภชนาการ 

90 85.70 

5. “Thai RDI” หมายถึง ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภค 
ตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 8 ปข้ึนไป 

70 66.70 

6. สีตัวอักษรในกรอบขอมูลโภชนาการ อาจเปนสีเดยีวกนัหรือ 
มีหลายสีได 

70 66.70 

7. ขอความท่ีมีการกลาวอางวามี แคลเซียมสูง ตองมีปริมาณ
สารอาหารดังกลาวต้ังแตหรือมากกวา รอยละ 20 จึงจะกลาวอางได 

65 61.90 

8. ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากท่ีมีการแสดงขอมูลท่ัวไป เชน 
ช่ือผลิตภัณฑ วัน เดือน ป ท่ีผลิต  

58 55.20 

9. หนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง “กินคร้ังละ” 55 52.40 
10. จํานวนหนวยบริโภคตอหนึ่งภาชนะบรรจุ หมายถึง ขวดนี้ 
กลองนี้ บริโภคไดกี่คร้ัง 

45 42.90 
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ตาราง  4.23 (ตอ) 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

11. คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค หมายถึง  
การบริโภคใน 1 คร้ังตามปริมาณท่ีระบุแลวรางกายจะไดรับ 
เฉพาะพลังงานเทานั้น 

36 34.30 

12. อาหารทุกชนิดตองแสดงฉลากโภชนาการ 22 21.00 
 
 จากตาราง 4.23 พบวา ประชากรมีการรับรูดานการแปลความหมายดานขอมูลโภชนาการ
เปนการแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดและปริมาณของสารอาหาร รอยละ 100.00  
 
ตาราง  4.24 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการรับรูดานความเขาใจขอมูลโภชนาการ 
   บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. พลังงานท้ังหมดท่ีไดจากนม ยี่หอ ก. 102 97.10 

2. พลังงานไขมันท่ีไดจากนม ยี่หอ ข. 99 94.30 
3. นมท่ีมีเหล็กและแคลเซียมสูง 95 90.50 
4. นมท่ีมีโคเลสเตอรอลต่ํา 88 83.80 
5. ความตองการคารโบไฮเดรตจากอาหารอ่ืนอีกใน 1 วนั 
 คิดเปน กรัม 

86 81.90 

6. ความตองการคารโบไฮเดรตจากอาหารอ่ืนอีกใน 1 วนั 
 คิดเปน รอยละ  

79 75.20 

7. ความตองการไขมันจากอาหารอื่นอีกใน 1 วัน คิดเปน รอยละ 76 72.40 
8. ความตองการไขมันจากอาหารใน 1 วัน คิดเปน กรัม 68 64.80 
9. ความตองการโปรตีนจากอาหารอ่ืนอีกใน 1 วัน คิดเปน กรัม 68 64.80 

 
 จากตาราง 4.24 พบวา ประชากรมีการรับรูดานความเขาใจขอมูลโภชนาการ ดานพลังงาน
ท้ังหมดท่ีไดจากนมและพลังงานไขมันท่ีไดจากนม รอยละ97.10 และ 94.30 ตามลําดับ 
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ตาราง  4.25 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการรับรูประโยชนจากการอานขอมูล 
                       บนฉลากโภชนาการ  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

1. ฉลากโภชนาการชวยใหสามารถเลือกซ้ือและบริโภคอาหารได
เหมาะสมกับความตองการของรางกายตนเองได 

105 100.00 

2. ขอมูลโภชนาการทําใหทานทราบวาอาหารชนิดนัน้ประกอบดวย
สารอาหารอะไรบาง ปริมาณเทาไร 

105 100.00 

3. ฉลากโภชนาการไมใชส่ิงจําเปนสําหรับผูบริโภค 104 99.00 
4. ฉลากโภชนาการทําใหทานสามารถเปรียบเทียบเลือกซ้ือและบริโภค
อาหารชนิดเดยีวกันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีดีกวาได 

103 98.10 

5. ฉลากโภชนาการชวยใหสามารถหลีกเล่ียงสารอาหารท่ีไมตองการได  102 97.10 
6. ฉลากโภชนาการหลอกลวงผูบริโภค 101 96.20 
6. ฉลากโภชนาการไมไดเปนองคประกอบชวยในการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหาร 

97 92.40 

7. ฉลากโภชนาการมีสวนทําใหผูผลิตหันมาแขงขันดานคุณคาทางอาหาร
ของผลิตภัณฑใหมีคุณภาพมากข้ึน 

100 95.20 

8. ฉลากโภชนาการไมมีประโยชนเพราะขนาดตัวอักษรเล็กเกินไป 97 92.40 
9. ฉลากโภชนาการไมไดเปนองคประกอบชวยในการตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภัณฑอาหาร 

97 92.40 

 
จากตาราง 4.25 พบวา ประชากรมีการรับรูประโยชนดานฉลากโภชนาการชวยใหสามารถ

เลือกซ้ือและบริโภคอาหารไดเหมาะสมกับความตองการของรางกายตนเองได เทากับดานขอมูล
โภชนาการทําใหทราบวาอาหารชนิดนั้นประกอบดวยสารอาหารอะไรบาง ปริมาณเทาไร รอยละ 
100.00  
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สวนท่ี   3 การใชฉลากโภชนาการ 
 การนําขอมูลท่ีไดรับรูบนฉลากโภชนาการไปใชในดานการเลือกซ้ือและเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑอาหาร รวมถึงการเปรียบเทียบขอมูลโภชนาการและราคาระหวางผลิตภัณฑอาหาร 
ชนิดเดียวกัน 
 
ตาราง  4.26 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร จําแนกตามระดับการใช 
        ฉลากโภชนาการ 
 

 รายการ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับการ

ใช 
1. ไมอานฉลากโภชนาการเพราะไมมีประโยชน

สําหรับการบริโภค 
1.76 0.428 ดี 

2. เลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ 1.73 0.465 ดี 
3. เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารที่มีฉลากโภชนาการ 1.72 0.449 ดี 
4. เลือกซ้ืออาหารที่เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ 1.71 0.475 ดี 
5. เปรียบเทียบราคาของผลิตภัณฑอาหาร 

ชนิดเดยีวกันกอนเลือกซ้ือ 
1.67 0.513 ดี 

6. ไมอานขอมูลบนฉลากโภชนาการเพราะเขาใจยาก 1.63 0.505 ดี 
7. อานฉลากโภชนาการกอนเลือกซ้ือผลิตภัณฑ

อาหาร 
1.62 0.507 ดี 

8. เปรียบเทียบขอมูลโภชนาการของแตละผลิตภัณฑ
กอนการเลือกซ้ือ 

1.53 0.538 ดี 

9. ไมอานฉลากโภชนาการ 1.31 0.543 พอใช 
10. ใชฉลากโภชนาการเปนส่ือใหความรูดาน

โภชนาการแกประชาชน 
1.25 0.601 พอใช 

 โดยรวม 1.57 0.255 ดี 
 
จากตาราง 4.26 พบวา ประชากรโดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการ อยูในระดับดี 

มีคาเฉล่ีย1.57 
 


