
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ และการใชของบุคลากรดานสาธารณสุข  
คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ และ
การใชของบุคลากรดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยในอําเภอ 
แมทา จังหวัดลําพูน ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  
 
ประชากร 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี ้ คือ บุคลากรดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของ
รัฐและสถานีอนามัยในอําเภอแมทา จังหวดัลําพูน ประกอบดวย แพทย จาํนวน 3 คน ทันตแพทย
จํานวน 2 คน เภสัชกร จํานวน 3 คน นักเทคนิคการแพทย จํานวน 1 คน พยาบาล จํานวน 52 คน
เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข จํานวน 11 คน นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 9 คน เจาพนกังาน
สาธารณสุขชุมชน จํานวน 12 คน เจาพนกังานทันตสาธารณสุข จํานวน 4 คน เจาพนักงาน 
เภสัชกรรม จํานวน 3 คน เจาพนักงานวทิยาศาสตรการแพทย จํานวน 1 คน เจาหนาท่ีรังสีการแพทย
จํานวน 1 คน โภชนากร จาํนวน 1 คน เจาหนาท่ีเวชสถิติ จํานวน 1 คน และพนักงานสุขภาพชุมชน
จํานวน 1 คน รวมท้ังหมด จาํนวน 105 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร ไดแก เพศ อายุ ตําแหนง ระดับการศึกษา รายได  
ผูมีหนาท่ีซ้ืออาหารในครอบครัว ชนิดของอาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดืม่ท่ี
ซ้ือประจํา สถานท่ีเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม ความถ่ีในการซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปประเภทนมและผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม การปฏิบัติในการซ้ืออาหารสําเร็จรูปประเภท
นมและผลิตภณัฑนมพรอมดื่ม การอานฉลากโภชนาการกอนซ้ือผลิตภัณฑ ความคิดเห็นเร่ืองขอมูล
ในฉลากโภชนาการ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ และโรคประจําตัวท่ีมี
ความสัมพันธกับอาหาร 

สวนท่ี 2 การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ มีลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด การใหคะแนน
การรับรูมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
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2.1 การรับรูดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ลักษณะคําถาม
เปนแบบมาตราสวน ประมาณคา 3 ระดับ มีคําถาม 20 ขอ ใชเกณฑการใหคะแนน ดงันี้ 

      สนใจมาก   ให      2  คะแนน         
      สนใจปานกลาง  ให      1  คะแนน         
      ไมสนใจ   ให      0  คะแนน         

  เกณฑการแปลผลคะแนนความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร โดยใช
คะแนนเฉล่ีย นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด (อุเทน ปญโญ, 2549) ดังนี ้
        คะแนนเฉล่ีย นอยกวา   1.00   หมายถึง   มีการรับรูในระดับตํ่า 
    คะแนนเฉล่ีย ระหวาง   1.00-1.49   หมายถึง   มีการรับรูในระดับปานกลาง 
       คะแนนเฉล่ีย ระหวาง   1.50-2.00    หมายถึง   มีการรับรูในระดบัสูง 

2.2 การรับรูดานการแปลความหมายและความเขาใจขอมูลโภชนาการบน 
ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดใหเลือกตอบเพียง 1 คําตอบ 
มีคําถาม 21 ขอ เกณฑการใหคะแนน ตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

2.3 การรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ ลักษณะคําถามเปน
แบบปลายปดใหเลือกตอบเพียง 1 คําตอบ มีคําถาม 9 ขอ ใชเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  ตอบ      ขอความทางบวก     ขอความทางลบ 
   ใช             1 คะแนน           0 คะแนน 

                 ไมใช             0 คะแนน           1 คะแนน 
        เกณฑการแปลผลคะแนน การรับรูดานการแปลความหมายและความเขาใจขอมูล

โภชนาการบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร และการรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการ รวม 30 ขอ (อุเทน ปญโญ, 2549) ดังนี ้
  <  15 คะแนน หรือ <  รอยละ 50   มีการรับรูในระดับตํ่า 
  15 – 22 คะแนน หรือ รอยละ 50 – 75   มีการรับรูในระดับปานกลาง 
  >  22 คะแนน หรือ >  รอยละ 75    มีการรับรูในระดับสูง 

สวนท่ี 3 การใชฉลากโภชนาการ เปนคําถามเกี่ยวกับความถ่ีของการนําขอมูลท่ีไดรับรูบน
ฉลากโภชนาการไปใชในดานการเลือกซ้ือและเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหาร รวมถึงการเปรียบเทียบ
ขอมูลโภชนาการและราคาระหวางผลิตภณัฑอาหารชนดิเดียวกนั ลักษณะคําถามเปนแบบ 
มาตราสวน แบงเปนคําถามทางบวก และคําถามทางลบ มีคําถาม 10 ขอ ประมาณคา 3 ระดับ ดังนี ้
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   ประจํา   หมายถึง  ใชทุกคร้ัง 
      บางคร้ัง   หมายถึง  ใชบางคร้ัง 
      ไมเคยเลย  หมายถึง  ไมใชเลย  

หลักเกณฑการใหคะแนน ดงันี้ 
การใชฉลากโภชนาการ   คําถามทางบวก   คําถามทางลบ 

ประจํา         2  คะแนน        0  คะแนน 
บางคร้ัง         1  คะแนน        1  คะแนน 
ไมเคยเลย        0  คะแนน        2  คะแนน 

การแปลผลคะแนนการใชฉลากโภชนาการ โดยใชคะแนนเฉล่ีย นํามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑท่ีกําหนด (อุเทน ปญโญ, 2549) ดังนี ้

      คะแนนเฉลี่ย นอยกวา   1.00  หมายถึง    มีการใชอยูในระดับตํ่า 
  คะแนนเฉล่ีย ระหวาง    1.00-1.49 หมายถึง    มีการใชอยูในระดับพอใช 

      คะแนนเฉลี่ย ระหวาง    1.50-2.00 หมายถึง    มีการใชอยูในระดับด ี
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความเท่ียงตรงดานเนื้อหา (Content Validity) โดยผูศึกษานําแบบสอบถาม
ท่ีสรางข้ึน เสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา ความชัดเจน
ของสํานวนภาษา จากนั้นทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  

2. การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไป
ทดลองใชกับบุคลากรดานสาธารณสุขโรงพยาบาลของรัฐและสถานีอนามัยในอําเภอบานธิ จังหวัด
ลําพูน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับประชากร จํานวน 20 คน จากนั้นนํามาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการดานการแปลความหมายและความเขาใจขอมูลโภชนาการ
บนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร และการรับรูประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ โดย
ใชสูตรของ Kuder-Richardson (KR-20) ไดคาความเช่ือม่ัน 0.79 และหาคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการดานความสนใจขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร
และการใชฉลากโภชนาการ โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 
(สมศักดิ์ ภูวภิาดาวรรธน, 2549) ไดคาความเช่ือม่ัน 0.88  
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การพิทักษสิทธ์ิ 
ผูศึกษาช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของประชากร โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอ

ความรวมมือจากประชากรในการตอบแบบสอบถาม โดยแจงใหทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ประชากรสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาในระหวาง
ดําเนินการโดยไมเกดิผลเสียหายไมวากรณใีดๆทั้งส้ิน เม่ือประชากรตกลงใหความรวมมือและลงช่ือ
ในใบยินยอมแลว ผูศึกษาจงึเร่ิมทําการเกบ็ขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด 
2 สัปดาห ระหวางสัปดาหท่ี 3 - 4 เดือนกุมภาพันธ 2551 และตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามเพื่อเตรียมวเิคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้นําประมวลและวเิคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี ้
1. ขอมูลท่ัวไปของประชากร วิเคราะหโดย การหาความถ่ี และคารอยละ 
2. คะแนนการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ วิเคราะหโดย การหาความถ่ี คารอยละ และคาเฉล่ีย

และเปรียบเทยีบกับเกณฑการแปลผลคะแนนตามท่ีกําหนด  
3. คะแนนการใชฉลากโภชนาการ วิเคราะหโดย การหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และเปรียบเทยีบกับเกณฑการแปลผลคะแนนตามท่ีกําหนด  
 


