
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการ และการใชของบุคลากร
ดานสาธารณสุข โดยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลใน
การศึกษา โดยครอบคลุมเนื้อหาดังนี ้

2.1 การรับรู 
2.2 ความสําคญัของฉลากโภชนาการ 
2.3 การอานฉลาก และประโยชนของฉลากโภชนาการ 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
กรอบแนวคิด 

 
การรับรู 

ปยฉัตร  ลอมชวการ (2550) ไดอธิบายวาการรับรูคือ กระบวนการทีม่นุษยเลือกรับสารซ่ึง
เปนส่ิงเราและจัดรูปแบบสารเปนหมวดหมู ตลอดจนตีความส่ิงเราท่ีมากระทบประสาทสัมผัสใหมี
ความหมายตามส่ิงท่ีมองเห็น การรับรูเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจติใจของผูบริโภคโดยนําความคิดเขามา
เกี่ยวของ เชน ดูแลวชอบหรือไมชอบ  การชอบหรือไมชอบจะพิจารณาจากภาพในสมองท่ีอยูใน
ความทรงจํา 
 การรับรู (Perception) คือ กระบวนการแปลหรือตีความตอส่ิงเราขาวสารที่ผานอวัยวะรับ
สัมผัสท้ังหลาย ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เขาไปยังสมองในรูปของไฟฟาและเคมี สมองจะ
ตีความส่ิงเราหรือขาวสารนัน้โดยอาศัยการเทียบเคียงกับประสบการณเดิม 
(ชมรมเทคโนโลยีทางการศึกษา, 2550) 
 เสรี  วงษมณฑา (2542) ไดใหความหมายของการรับรูวาเปนกระบวนการท่ีมนุษยเลือกท่ี
จะรับรู ตีความหมายการรับรูส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีสัมผัส เพื่อท่ีจะสรางภาพในสมองใหเปนภาพท่ีมี
ความหมายและมีความกลมกลืน 
 โดยสรุปการรับรูคือ กระบวนการทีบุ่คคลใดบุคคลหน่ึงนําส่ิงท่ีมีอยูในสมองมากอน
(Predisposition) ไดแก ความรู ความเช่ือ ทัศนคติ และประสบการณ มารวมกับการสัมผัสกับส่ิงเรา
ตางๆ (Sensation) และทําการตีความเพ่ือแสดงอาการใหกลายเปนการรับรู 
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กระบวนการเกิดการรับรูตามขอมูลของ วิลเล่ียม  แมคไกว (อางในสุจติราภรณ  คงชุม, 
2546) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมการรับรูของผูบริโภคประกอบดวยกระบวนการ 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 1. ข้ันรับสัมผัสส่ิงเรา (Exposure) ส่ิงเราตางๆจะมากระทบระบบประสาทสัมผัส (Sensory) 
ท้ัง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ินและผิวหนัง ซ่ึงมีหนาท่ีในการรับรูขอมูลเขาไปในระยะเพียงส้ันๆไมถึง 1 
วินาทีกจ็ะสูญสลายไปทันที จนกระท่ังเม่ือการรับรูสัมผัสส่ิงเราหรือขอมูลนั้นไดรับความสนใจ
เลือกจากผูรับหรือข้ึนกับองคประกอบขัดข้ันการสัมผัสการรับรูของผูบริโภคเปนสําคัญ 
 2. ข้ันความใสใจ (Attention) แมวาคนเราจะอยูทามกลางส่ิงเราตางๆ หลายๆชนิด มา
กระทบประสาทสัมผัสตลอดเวลา แตมีแนวโนมเลือกเพียง 1/3 ของการรับสัมผัสนั้นๆ จากนั้น
ขอมูลจะถูกเกบ็บันทึกไวในระบบความจําตอไป ความใสใจชวยคนเราเลือกท่ีจะรับรูส่ิงเราท่ีจาํเปน
ตอการรับรูขณะเปนการรับรูขาวสารจากการโฆษณาสินคาตางๆการใสใจรับรูส่ิงเราท่ีเดนชัดและ
สําคัญอยางใดอยางหนึ่ง จะนําไปสูการแปลความหมายส่ิงท่ีรับรูไปไดงายและรวดเร็วข้ึน 
 3. ข้ันการแปลและความเขาใจ (Comprehension) ข้ันตอนการแปลความขอมูลขาวสาร หรือ
ส่ิงเราท่ีผานมาตามระบบสัมผัสตางๆ โดยเฉพาะขอมูลท่ีไดมีการเลือกแลว ซ่ึงการแปลความส่ิงเรา
จะเกิดข้ึนหรือไมข้ึนกับองคประกอบส่ิงเราวามีการจดัแบงคุณลักษณะอยางไร การจัดขอมูลส่ิงเรา
กับขอมูลความรูเดิมของผูรับสอดคลองกันมากนอยแคไหน อยางไรก็ตามปจจยัภายนอกไมใชส่ิง
เดียวของการนําไปสูการแปลความหมายของส่ิงเรานั้นเสมอไป อาจข้ึนกับตัวกําหนดสวนบุคคล
ของผูบริโภคอีกปจจยัหนึ่งดวย เชน แรงจูงใจ ความรู ประสบการณเดิม และอ่ืนๆของผูรับรูขาวสาร
ขณะน้ันวาเปนอยางไร 
 4. ข้ันการยอมรับ (Acceptance) เปนข้ันตอนของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายหลังการแปล
ความหมายของส่ิงเรานั้นวาเปนอยางไร ข้ันตอนนี้จะเกดิข้ึนหรือไมข้ึนอยูกับระดับของส่ิงเราท่ีรับรู
มีอิทธิพลตอความเขาใจ ความเช่ือ และทัศนคติของบุคคลเพียงใด 
 5. ข้ันการระลึกใช (Retention) เปนข้ันตอนท่ีเกีย่วกับการถายโอนขอมูลในความจาํระยะ
ยาว (Long-term memory) ตามแนวคิดการประมวลขอมูลขาวสารของมนุษย โดยท่ัวไปแลวระบบ
การจํามี 2 ระบบ คือ ความจําระยะส้ัน และความจําระยะยาว ซ่ึงความจําระยะยาวถือวามี
ความสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะพฤติกรรมผูบริโภคในการรับรูขาวสารทางการตลาด นักจิตวิทยาการ
เรียนรูหลายๆทานเช่ือวาความจําในระยะยาวเปนความจําถาวร จะอยูกบับุคคลนั้นตลอดชีวิต เม่ือใด
ตองการใชสามารถนําออกมาใชในระดับจติสํานึกได 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูของผูบริโภคซ่ึง เสรี  วงษมณฑา (2542) ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการรับรูของผูบริโภคมี ดังนี ้

1. องคประกอบทางดานเทคนคิ (Technical factors) ประกอบดวย 
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1.1 ขนาด (Size) ผูบริโภคมักจะรับรูวาของขนาดใหญตองมีราคาแพงกวา คุณภาพ
ดีกวา เหนือกวาของท่ีมีขนาดเล็ก 

1.2 สี (Color) สีนั้นจะบงบอกถึงบุคลิกลักษณะชองบุคคลได เชน สีแดง คือ 
ความรอน ต่ืนเตน สีเขียวคือความปลอดภัย ธรรมชาติ สีน้ําเงินคือความเช่ือม่ันในอํานาจหนาท่ี
สําหรับสีท่ีเปนแมสี คือ สีแดง สีเขียว และสีน้ําเงินมักจะไมใชกับสินคาท่ีมีระดับสูงเพราะสีเหลานี้
ทําใหรูสึกวาสินคาอยูในระดบัตํ่า สําหรับสินคาท่ีมีระดบัสูงจะใชสีเจอืกับสีอ่ืนๆ และจะหลีกเล่ียง
การใชแมสี 

1.3 ความเขม(Intensity) หมายถึง ความเขมของการโฆษณา ซ่ึงแสดงออกดวย
จํานวนคร้ังและความถ่ีในการโฆษณาขององคกร 

1.4 การเคล่ือนไหว (Movement) สวนใหญจะเปนการโฆษณาทางโทรทัศน เพื่อ 
จูงใจใหเกิดการเปดรับขาวสารและความสนใจในขาวสาร 

1.5 ตําแหนง (Position) ตําแหนงของตราสินคาจะเห็นไดจากตราสินคาท่ีเปน
สปอนเซอรโฆษณา 

1.6 ความแตกตาง (Contrast) เพื่อตองการสรางความแตกตางจากคูแขงขันหรือ
แตกตางจากคนอ่ืน 

1.7 การจับแยก (Isolation) การแยกออกมายอมมีความพิเศษจะสังเกตไดจากสินคา
ท่ีทําการสงเสริมการขาย สินคาจะไมอยูในช้ันวางของปกติแตจะเปนสินคาในกองโชวพิเศษ ซ่ึง
แยกตัวออกมา เพราะถาสินคาประเภทเดียวกันอยูบนช้ันปกติเหมือนกนัจะไมทราบวาสินคานี้กําลัง
ทําการสงเสริมการขาย 

1.8 ความฝงใจหรือการยึดม่ัน (Perceptual fixation) เปนความฝงใจท่ีจะมอง
เชนนั้น เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับภาพพจน (Image) การออกสินคาใหมคร้ังแรกจะตองสรางภาพพจน
ท่ีดีใหเกิดข้ึนถาหากภาพพจนไมดีจะมาแกไขทีหลังนั้นกระทําไดยากมาก 

1.9 นิสัยในการมอง (Perceptual habit) นิสัยการมองของบุคคล บางคนมองโลก 
ในแงราย บางคนมองโลกในแงดี จะเหน็ไดวาเร่ืองเดยีวกันแตมองตางกันเพราะข้ึนอยูกับนิสัยใน
การมองของแตละบุคคล 

1.10 ความม่ันใจและความรอบคอบ (Confidence and Caution) มีความม่ันใจ
ตัวเองหรือมีความหวาดระแวง 

1.11 ความใสใจ (Attention) การมองแบบใสใจกับไมใสใจ จะเห็นส่ิงท่ีมอง 
ไมเหมือนกัน ผูท่ีใสใจจะมองเห็นรายละเอียดเล็กๆนอยๆ แตผูท่ีไมใสใจจะมองไมเหน็ส่ิงเหลานั้น 
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2. ความพรอมทางดานสมองของผูบริโภค โครงสรางในสมอง (Mental set or track of 
mind) หมายถึง การมองอะไร อยางไร แคไหน ประกอบดวย 

 2.1 ความคุนเคย (Familiarity) ความใกลชิดกอใหเกดิความช่ืนชอบได 
 2.2 ความคาดหวัง (Expectations) เปนความคาดหวังของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 2.3 ประสบการณในอดตีของผูบริโภค เชน บางคนฝงใจในสินคาบางยี่หอเม่ือเห็น

ยี่หอนัน้ไมตองพิจารณามากและตัดสินใจซ้ือไดทันที สินคาบางชนิดเปล่ียนกลองแลวยังขายไมดี
เนื่องจากเคยใชแลวไมเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภค ประสบการณในอดีตเปนเร่ืองสําคัญเพราะ
ผูบริโภคมักจะใชสินคาไปตามคํากลาวและการบริการที่ดี  

 2.4 สภาวะอารมณ (Mood) ความพรอมทางดานจิตใจ ถาจิตใจไมมีความพรอมจะ
ไมเกิดผลใดๆ สินคาท่ีนําไปขายในขณะที่ลูกคาอยูในสภาวะอารมณไมดีจะไมสามารถขายได ส่ิงท่ี
จะชวยสรางอารมณความรูสึกท่ีดี ไดแก แสง สี เสียง ดนตรี และเวลา เปนตน 

3. ปจจยัทางดานสังคมและวัฒนธรรมจากการรับรูของผูบริโภค (Social and Cultural 
factors of consumer perception) นักการตลาดท่ีดีตองเรียนรูวัฒนธรรมของสังคมน้ันดวยเพราะแต
ละสังคมมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 

แนวความคิดสําคัญเกี่ยวกับการเลือกสรรการรับรู เสรี  วงษมณฑา (2542) ไดอธิบายถึง
กระบวนการเลือกสรรการรับรู  ดังนี ้  
 1. การเลือกท่ีจะเปดรับขอมูล (Selective exposure) ผูรับขาวสารเลือกอานหนังสือพิมพ
เลือกชองโทรทัศน หรือเลือกคล่ืนวิทยุ เปนตน 
 2.  การเลือกท่ีจะสนใจขอมูล (Selective attention) เม่ือผานเคร่ืองกรองช้ันท่ีหนึ่งมาตองพบ
กับเคร่ืองกรองช้ันท่ีสองคือ การเลือกท่ีจะสนใจตอส่ิงเราท่ีสัมผัส จะเกดิข้ึนเม่ือผูบริโภคเลือกท่ีจะ
ต้ังใจรับส่ิงกระตุนอยางใดอยางหนึ่ง   
 3. การเลือกท่ีจะตีความขอมูล (Selective interpretation) หลังจากเลือกชม เลือกฟงแลว
ผูบริโภคจะเลือกตีความหมายตามท่ีเขาใจ เร่ืองการตีความหมายนั้นนับวาเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดเพราะ
เปนการมองและเขาใจวาอะไรเปนอยางไร การตีความข้ึนอยูกับทัศนคติ ความคิด ความเช่ือถือ และ
ประสบการณ 
 4. การเลือกท่ีจะจดจํา (Selective retention) จะเกดิข้ึนหลังจากการตคีวามหมายของสินคา
ไดถูกตองและรูวาสินคานั้นมีประโยชนอยางไร แลวจะจดจําไวในความทรงจํา 
 5.  การปองกนัการรับรู (Perceptual defense) เปนการใชกลวิธีในการปองกันตนเอง 
(Defense mechanism) ในการมองอะไร ส่ิงใดนั้น บางคร้ังตองปกปองตัวเองไมใหเจบ็ปวด เชน 
การหาเหตุผลมาทดแทน เปนตน 
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 6. การปดกัน้การรับรู (Perceptual blocking) เปนการท่ีผูบริโภคปองกันตัวเองจากส่ิง
กระตุนมากมายเทากับเปนการปองกันไมใหส่ิงกระตุนเขามาสูการรับรูแบบรูสึกตัว 
 จากการวิจัยพบวา ผูท่ีซ้ือสินคายี่หอใดยีห่อหนึ่งจะชอบอานโฆษณาของสินคายี่หอนั้นและ
ไมชอบอานโฆษณาสินคาของคูแขงขัน เพราะการอานสินคายี่หอท่ีผูซ้ือช่ืนชอบจะทําใหเกิดความ
ภูมิใจแตการอานโฆษณาสินคายี่หออ่ืนอาจพบขอความท่ีไมถูกใจได สมองของผูบริโภคยังมีส่ิงท่ีมา
กอน หรือส่ิงท่ีมนุษยสะสมไวในสมองมากอน เชน ความรู ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติและ
ประสบการณ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะเปนเคร่ืองคัดกรองในการท่ีผูบริโภคจะเลือกใหส่ิงใดผานหรือไมผาน
เขาไปในสมองของตนได 
 
ความสําคัญของฉลากโภชนาการ 
 ฉลากโภชนาการเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยเหลือผูบริโภค เพื่อพิจารณา
ตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารใหเหมาะสมกับสภาวะสุขภาพ ตรงกับความตองการของตนเอง
และเปนส่ือกลางระหวางผูประกอบธุรกิจและผูบริโภค ประกอบกับเปนวัตถุประสงคสําคัญอันหนึ่ง
ของการควบคุมอาหารเพ่ือปองกันและคุมครองประโยชนของผูบริโภค ส่ิงเหลานี้ผูบริโภคจะตอง
อานใหเขาใจเพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือใหตรงกับความตองการ และเกิดประโยชน
คุมคากับเงินท่ีเสียไป นอกจากนี้แลวยังชวยใหหนวยราชการรวมถึงผูบริโภคไดใชฉลากโภชนาการ
เพื่อการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑบางประเภทได โดยเฉพาะผลิตภัณฑท่ีเส่ือม
หรือหมดอายุ (เทวี โพธิผละ, 2547) 

ปจจุบันประเทศท่ัวโลกไดกําหนดใหมีการแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารบนฉลาก
เพื่อใหขอมูลในการเลือกอยางเหมาะสมแกผูบริโภค ในการแสดงฉลากโภชนาการระดับสากลหรือ
ระดับนานาชาติ ไดมีการจัดประชุมสมัชชาระหวางประเทศวาดวยโภชนาการ หรือ International 
Conference on Nutrition (ICN) ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี เม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 2535 ประเทศไทย
ไดรวมกับประเทศตางๆท่ัวโลกในการจดัทําและใหสัตยาบันตอฏิญญาโลกวาดวยโภชนาการและ
แผนปฏิบัติการดานโภชนาการโลก (World Declaration and Plan of Action for Nutrition) ซ่ึงไดมี
การกําหนดใหมีการแสดงคุณคาทางโภชนาการบนฉลากอาหาร (Nutrition Labeling) เปนกลวิธี
หนึ่งของแผนในดานของโครงการมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (Joint FAO/WHO Food 
Standard Programme) หรือ Codex ไดมีการจัดทําแนวทางในการกําหนดใหมีการแสดง 
ฉลากโภชนาการ หรือ Codex Guidelines on Nutrition Labeling ไวต้ังแตป พ.ศ. 2528 และไดทํา
การแกไขปรับปรุงในป พ.ศ. 2536 ใหช่ือวา Codex Guidelines on Nutrition Labeling โดย Codex 
มิไดจัดทําเปนขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการมาตรฐานเพ่ือใหประเทศตางๆนําไปประกาศใช



 11

แตอยางใด แตไดจัดทําเปนแนวทาง แนวความคิด เพื่อใหประเทศตางๆไดศึกษาประกอบการจดัทํา
ขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการของประเทศของตน ท้ังนี้โดยทําการผนวกกบัขอมูลปญหา
ทางโภชนาการซ่ึงเกิดข้ึนอยูในแตละประเทศนั้นๆ (หัทยา กองจันทึก, 2546) 

หลักเกณฑในการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex (หทัยา กองจนัทึก, 2546) มีดังนี้ 
1.  ใหประเทศตางๆกําหนดฉลากโภชนาการใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและภาวะทาง

โภชนาการของแตละประเทศ 
           2.  อาหารใดท่ีมีการกลาวอางคุณคา คุณประโยชน เชน โปรตีนสูง ไขมันตํ่า จะตองแสดง
ฉลากโภชนาการประกอบขอกลาวอางดวย  
           3.  สารท่ีอนุญาตใหระบุจะตองเปนสารอาหารท่ีมีการกําหนดคาความตองการตอวันไวแลว
เทานั้น คืออนุญาตเฉพาะสารอาหารท่ีคุณคา ประโยชนและความจําเปนท่ีจะตองไดรับในปริมาณท่ี
กําหนดในแตละวันไดรับการยอมรับแลวในหมูนกัโภชนาการทั่วโลก โดยประเทศนั้นๆไดนํามา
ปรับกําหนดเปนเกณฑ เปนแนวในการบริโภคท่ีเหมาะสมสําหรับประชาชนภายในประเทศของ
ตนเอง 

วัตถุประสงคของหลักเกณฑในการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex มีดงันี ้
1. เพื่อใหม่ันใจวาขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการท่ีกําหนดข้ึนนัน้จะไดผลมี

ประสิทธิภาพในการ 
1.1 ใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับอาหารนั้นแกผูบริโภค เพื่อใหสามารถประกอบการ

ตัดสินใจเลือกไดอยางถูกตอง 
1.2 ใหแนวทางหรือใหกลวิธีในการสงผานขอมูลเกี่ยวกับปริมาณสารอาหาร  

(nutrient content) ของอาหารนั้นไปสูผูบริโภคโดยใชฉลาก 
1.3 กระตุนสงเสริมใหมีการใชหลักการของโภชนาการท่ีดีในการปรับสรางสูตรอาหาร 

ซ่ึงจะเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยรวม 
1.4 ใหแนวทางหากจะมีการแสดงขอมูลเกีย่วกับโภชนาการเพิ่มเติม  

(Supplementary nutrition information) บนฉลาก 
2. เพื่อใหม่ันใจวาการแสดงฉลากโภชนาการจะไมส่ือหรือใหขอมูลเกี่ยวกับอาหารนัน้ใน

ลักษณะท่ีเปนความเท็จ ทําใหเขาใจผิด หลอกลวง หรือใหขอมูลใหเขาใจวามีสารอาหารท้ังท่ีจริง
แลวมี แตเปนปริมาณท่ีนอยมากไมวาในลักษณะใดก็ตาม 

3. เพื่อใหม่ันใจวาหากมีการอวดอางเกีย่วกบัโภชนาการแลว จะตองมีการแสดงฉลาก 
โภชนาการพรอมกันไปดวย คือตองแสดงชนิดและปริมาณสารอาหารอ่ืนๆดวย ตามที่กําหนดเปน
มาตรฐาน 
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 หลักการของการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex มีดังนี้ 
 ก. การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration) ขอมูลท่ีให ควรมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูบริโภคไดรับขอมูลเกี่ยวกับชนดิและปริมาณของสารอาหารตางๆท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการซ่ึงมีอยูในอาหารนั้นๆ การแสดงขอมูลเหลานี้ ไมควรจะมีลักษณะท่ีทําใหผูบริโภค
เขาใจหรือเช่ือวา การจะมีหรือรักษาใหสุขภาพดนีั้นจะตองไดจากการรับประทานอาหารในปริมาณ
ท่ีควรบริโภค ซ่ึงกําหนดไวเปนคาใดคาหนึ่ง แตควรจะเพียงใหผูบริโภคทราบถึงปริมาณของ
สารอาหารตางๆ ท่ีมีในอาหารนั้นเทานั้น 

ข. ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติม (Supplementary Nutrition Information) ขอมูล
เกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมนีจ้ะประกอบดวยขอมูลใดบาง ข้ึนอยูกับแตละประเทศและแตละกลุม
ประชาชนเปาหมายยอยในแตละประเทศนัน้ และความตองการทางโภชนาการของแตละกลุมยอย
เปนสําคัญ 

ค.  การแสดงฉลากโภชนาการ (Nutrition Labeling) การแสดงฉลากโภชนาการ จะตองไม
มีการส่ือใหเขาใจวา อาหารที่มีการแสดงฉลากโภชนาการมีคุณคาทางโภชนาการดกีวาอาหารท่ีไมมี
การแสดงฉลากโภชนาการ 
 หลักการในการแสดงฉลากโภชนาการของ Codex ประกอบดวย 
 1. ขอบขาย 

     1.1 หลักเกณฑนี้เปนการเสนอแนะข้ันตอนและวิธีการในการแสดงฉลากโภชนาการของ
อาหาร 

     1.2 หลักเกณฑนี้ใชกบัการแสดงฉลากโภชนาการของอาหารทุกชนิด สําหรับอาหารมี
วัตถุประสงคพิเศษ อาจมีการจัดทําขอกําหนดละเอียดเพิม่เติมภายหลัง 
 2. คํานิยาม 
      2.1 การแสดงฉลากโภชนาการ (Nutrition Labeling) เปนการอธิบายเกี่ยวกับอาหาร
เพื่อใหผูบริโภคไดทราบถึงคุณสมบัติทางโภชนาการของอาหารนั้น 
      2.2   การแสดงฉลากโภชนาการประกอบดวย 2 สวน คือ 
  (1) การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration) 
  (2) ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติม (Supplementary Nutrition Information) 
      2.3  การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration) หมายถึง 
ขอความหรือบัญชีชนิดและปริมาณสารอาหาร ซ่ึงไดมีการกําหนดรูปแบบไวเปนมาตรฐาน 
      2.4  ขออวดอางเกี่ยวกบัโภชนาการ (Nutrition Claim) หมายถึงการส่ือแสดงดวยวธีิใดก็
ตามซ่ึงระบุ ช้ีแนะ หรือเปนนัยใหเขาใจวาอาหารนั้นมีคุณสมบัติทางโภชนาการบางประการ เชน 
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ใหพลังงาน โปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต รวมท้ังปริมาณของวิตามินและเกลือแรดวย  
      2.5  สารอาหาร (Nutrient) หมายถึง สารใดๆท่ีโดยปกติรับประทานหรือไดรับโดยท่ีเปน
สวนหนึ่งของเนื้ออาหาร สารอาหารนี้เปนสารท่ีใหพลังงาน หรือ จําเปนตอการเจริญเติบโต การ
พัฒนาและการบํารุงรักษาชีวิต หรือหากไดรับในปริมาณไมพอเพียงแลวจะกอใหรางกายเกดิการ
เปล่ียนแปลงเฉพาะทางดานชีวเคมีหรือกายภาพข้ึนได 
      2.6  น้ําตาล (Sugars) หมายถึง monosaccharides และ disaccharides ซ่ึงมีอยูในอาหาร
นั้น 
      2.7  ใยอาหาร (Dietary fibre) หมายถึง สวนของพืชหรือสัตวซ่ึงรับประทานไดท่ีไมถูก
ยอยหรือ Hydrolysed ดวยเอนไซมธรรมชาติภายในระบบยอยอาหารของมนุษย ซ่ึงการตรวจ
วิเคราะหนั้นไดมีวิธีการตามท่ีกําหนดตกลงไว 
      2.8  กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง (Polyunsaturated fatty acids) หมายถึง กรด
ไขมันท่ีมีพันธะคูชนิด cis-cis methylene interrupted 
 3. การแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร (Nutrient Declaration)  
      3.1 การกําหนดใหแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร 
  3.1.1 ควรบังคับการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร สําหรับอาหารท่ีมีการ
อวดอางเกีย่วกบัโภชนาการตามท่ีใหนยิามไวในขอ 2.4 
  3.1.2 สําหรับอาหารอ่ืนๆแลว ควรใหมีการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหาร
แบบสมัครใจ 
      3.2 สารอาหารท่ีควรแสดงฉลากโภชนาการ 
 3.2.1 ในกรณท่ีีมีการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหารแลว สารอาหาร
ตอไปนี้ควรจะเปนสารอาหารบังคับตองแสดงไดแก 
       3.2.1.1 ปริมาณพลังงาน 
       3.2.1.2 ปริมาณโปรตีน ปริมาณคารโบไฮเดรตท่ีเปนประโยชนได (available 
carbohydrate  คือปริมาณคารโบไฮเดรตท้ังหมดยกเวนใยอาหาร) และปริมาณไขมัน 
       3.2.1.3 ปริมาณของสารอาหารอ่ืนใดก็ตามท่ีมีการแสดงขออวดอางเกีย่วกับ 
โภชนาการ 
       3.2.1.4 ปริมาณของสารอาหารอ่ืนใดก็ตามท่ีกฎหมายของประเทศกาํหนดให
แสดง โดยพิจารณาวาเปนสารอาหารท่ีชวยใหประชาชนมีภาวะโภชนาการท่ีด ี
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  3.2.2 หากมีการอวดอางเกีย่วกับปริมาณและ/หรือชนดิของคารโบไฮเดรตแลว 
ควรจะใหมีการระบุปริมาณน้ําตาล (sugars) เพิ่มเติมจากขอท่ีกําหนดใน 3.2.1 ดวย นอกจากนัน้ อาจ
ใหมีการแสดงปริมาณของแปง และ/หรือ คารโบไฮเดรตอ่ืนดวย หากมีการอวดอางเกี่ยวกับ 
ใยอาหารควรจะใหมีการระบุปริมาณใยอาหารดวย 
  3.2.3 หากมีการอวดอางเกีย่วกับปริมาณและ/หรือชนดิของกรดไขมันแลวควรใหมี
การแสดงปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวและปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวดวย 

              3.2.4 นอกเหนือไปจากการแสดงขอมูลสารอาหารท่ีบังคับ ตามรายละเอียดในขอ 
3.2.1 3.2.2 และ 3.2.3 แลว อาจกําหนดใหมีการแสดงปริมาณวิตามินและเกลือแรดวย 
  3.2.5 หากมีการแสดงชนิดและปริมาณของสารอาหารแลว วิตามินและเกลือแรท่ี
อนุญาตใหแสดงควรจะเปนเฉพาะวิตามินและเกลือแรท่ีมีอยูในอาหารนัน้ ในปริมาณท่ีมากพออยาง
มีนัยสําคัญ  
  3.2.6 ในกรณท่ีีผลิตภัณฑอาหารใดตองแสดงฉลากตามขอกําหนดของมาตรฐาน
Codex อ่ืนอยูแลว ใหปฏิบัติตามขอกําหนดการแสดงชนดิและปริมาณของสารอาหารท่ีกําหนดไว
เฉพาะสําหรับมาตรฐาน Codex นั้นๆ แตจะตองไมขัดกับขอ 3.2.1 ถึง 3.2.5 ของหลักเกณฑนี ้
  3.2.7 การคํานวณปริมาณสารอาหาร 
       3.2.7.1 การคํานวณปริมาณพลังงาน ปริมาณพลังงานท่ีแสดงควรไดจากการ
คํานวณโดยใชตัวคูณ ดังนี ้
 คารโบไฮเดรต 4 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 17 กิโลจูล 
 โปรตีน  4 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 17 กิโลจูล   
 ไขมัน  9 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 37 กิโลจูล  
 แอลกอฮอล (เอทานอล)  7 กโิลแคลอรีตอกรัม หรือ 29 กิโลจูล  
 กรดอินทรีย 3 กิโลแคลอรีตอกรัม หรือ 13 กิโลจูล 
       3.2.7.2 การคํานวณปริมาณโปรตีน ปริมาณโปรตีนท่ีแสดงควรไดจากการ
คํานวณโดยใชสูตรตอไปนี้ 
 โปรตีน  =  ปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดจากการวิเคราะหดวยวิธี Kjeldahl x 6.25 
 3.3 การแสดงปริมาณสารอาหาร 
  3.3.1 การแสดงปริมาณของสารอาหารควรแสดงเปนตัวเลข อยางไรกต็ามการ
แสดงโดยวิธีอ่ืนก็อาจกระทําได 
  3.3.2 ปริมาณพลังงานควรแสดงเปนกิโลจลูและกิโลแคลอรีตอ 100 กรัมหรือตอ 
100 มิลลิลิตร หรือตอหอ/ภาชนะบรรจุ หากภาชนะนัน้บรรจุเพียงสําหรับการรับประทานคร้ังเดยีว  
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นอกจากนั้นกอ็าจแสดงเปนตอปริมาณหนึง่หนวยบริโภคท่ีระบุขนาดไวบนฉลาก หรือตอขนาด
รับประทาน โดยท่ีตองมีการแจงจํานวนคร้ังของขนาดรับประทานท้ังหมดท่ีมีในภาชนะบรรจุนั้น
ดวย   

3.3.3 ปริมาณของโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมันในอาหาร ควรแสดงเปน กรัม
ตอ 100 กรัม หรือตอ 100 มิลลิลิตร หรือตอหอ/ภาชนะบรรจุ หากภาชนะนัน้บรรจุเพียงสําหรับการ
รับประทานคร้ังเดียว  นอกจากนั้นก็อาจแสดงเปนตอปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคท่ีระบุขนาดไวบน
ฉลาก หรือตอขนาดรับประทาน โดยท่ีตองมีการแจงจํานวนคร้ังของขนาดรับประทานท้ังหมดท่ีมี
ในภาชนะบรรจุนั้นดวย  
  3.3.4 ขอมูลปริมาณเปนตัวเลขของวิตามินและเกลือแร ควรจะแสดงเปนหนวย
เมตริก และ/หรือเปนรอยละของปริมาณสารอาหารอางอิง ตอ 100 กรัม หรือตอ 100 มิลลิลิตร หรือ
ตอหอ/ภาชนะบรรจุ หากภาชนะนัน้บรรจุเพียงสําหรับการรับประทานคร้ังเดียว นอกจากนั้นก็อาจ
แสดงเปนตอปริมาณหนึ่งหนวยบริโภคท่ีระบุขนาดไวบนฉลาก หรือตอขนาดรับประทาน โดยท่ี
ตองมีการแจงจํานวนคร้ังของขนาดรับประทานท้ังหมดท่ีมีในภาชนะบรรจุนั้นดวย 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติม (Supplementary Nutrition Information) 
  4.1  ขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมมีไวเพื่อ วัตถุประสงคในการชวยเพิ่มความรู  
ความเขาใจของผูบริโภค เกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการของฉลากและชวยใหผูบริโภคเขาใจสามารถ
ตีความขอมูล ชนิด และปริมาณสารอาหารท่ีแสดงอยูบนฉลากได 

 4.2  การใหขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมไมควรเปนการบังคับ และควรจะเปน
การใหเพิ่มนอกเหนือจากการระบุชนิดและปริมาณสารอาหาร โดยมิใชเปนการทดแทนกัน 

 4.3 หากมีการใหขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มเติมบนฉลากแลว ควรดําเนินการ
โครงการใหความรูใหขอมูลเร่ืองนี้แกประชาชนไปพรอมกันดวย เพื่อใหผูบริโภคเขาใจและใช
ขอมูลบนฉลากได 
 5. การปรับทบทวนการแสดงฉลากโภชนาการ (Periodic Review of Nutrition Labeling) 
  5.1  ขอกําหนดการแสดงฉลากโภชนาการควรไดรับการพิจารณาและปรับทบทวน
เปนระยะ เพื่อใหถูกตองและทันกับความรูใหมๆทางโภชนาการท่ีเกดิข้ึน เชน บัญชีชนิดและ
ปริมาณสารอาหารอางอิง 
  5.2 ขอมูลการใหความรูทางโภชนาการแกประชาชนซ่ึงเปนขอมูลไมบังคับ เชน 
เร่ืองหมูอาหาร จําเปนตองไดรับการปรับทบทวนเม่ือกลุมเปาหมายมีความรูทางโภชนาการมากข้ึน 

ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนประเทศท่ีจัดไดวามีความกาวหนามากท่ีสุดในการแสดงคุณคา
ทางโภชนาการบนฉลากของอาหาร โดยมีการออกกฎหมายเปนการเฉพาะสําหรับเร่ือง 
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ฉลากโภชนาการ คือ กฎหมาย Nutrition Labeling and Education Act of 1990 หรือเรียกวา NLEA 
ในป พ.ศ. 2533 โดยมีผลบังคับใหอาหารเกือบทุกชนิดท่ีวางจําหนายในสหรัฐอเมริกาตองมี 
ฉลากโภชนาการต้ังแต เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2537 โดยกําหนดขอยกเวนไวเพยีงอาหารบางกลุม
เทานั้น รูปแบบของฉลากโภชนาการท่ีใชในประเทศสหรัฐอเมริกาตองมีอยางนอย 1 ภาษาคือ
ภาษาอังกฤษ แตอาจมีไดมากกวา 1 ภาษา หากฉลากอาหารมีภาษาอ่ืนระบุอยูนอกจากภาษาอังกฤษ
หรือผูผลิตตองการระบุภาษาอ่ืนนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ ฉลากโภชนาการของสหรัฐอเมริกามี
ช่ือวา “Nutrition Facts” หมายถึง ความจริงเกี่ยวกับโภชนาการ (วิสิฐ จะวะสิต และคณะ, 2545)  
 สําหรับระบบและมาตรฐานเกี่ยวกับฉลากโภชนาการในประเทศญ่ีปุนไดมีการปรับปรุง 
ขอกฎหมายเกีย่วกับฉลากโภชนาการในป ค.ศ. 1995 เพือ่ใหมีความสอดคลองและทันสมัยเทียบเทา
กับประเทศสหรัฐอมริกาและประเทศในแถบยุโรป โดยใชหลักการเดียวกับ Codex ท่ีไดแสดงไว
กฎหมายใหมไดมีการควบคุมระบบการผลิตและควบคุมฉลากของอาหารมากเพ่ิมข้ึนและมีการ
ประกาศวาดวยฉลากโภชนาการระดับชาติ ดังนั้นผูผลิตตองปฏิบัติตามมาตรฐานวาดวย 
ฉลากโภชนาการระดับชาติของญ่ีปุน โดยครอบคลุมถึงการแสดงฉลากโภชนาการของอาหารท่ีมี
จําหนายในประเทศสหรัฐอเมริกาดวย สําหรับระบบท่ีใชในประเทศแถบยุโรปเม่ือมีการผลิตและ
ประกาศเกีย่วกับปริมาณสารอาหารและพลังงานท่ีไดรับ ผูถือหุนหรือผูผลิตตองมีการเตรียมการให
มีการปฏิบัติเปนไปตามมาตรฐานเดยีวกัน การเรียกรองสิทธิทางโภชนาการควรครอบคลุมท้ัง
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในแถบยุโรป โดยมีการกําหนดกฎระเบียบในการควบคุมของ 
แตละประเทศท่ีแตกตางกันออกไป (Sacchie Ikegami, 2007) 

จากขอกําหนดของ Codex สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดดําเนินการศึกษา
ขอมูลเพื่อจัดทํามาตรฐานการแสดงฉลากโภชนาการสําหรับประเทศไทยมาต้ังแตป พ.ศ.2535 โดย
จัดต้ังคณะอนกุรรมการพิจารณาการแสดงคุณคาทางโภชนาการบนฉลากอาหารข้ึนเปนการเฉพาะ
และไดมีการจดัทําประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ มี
ผลบังคับใชต้ังแตวนัท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2541 โดยไดกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีถือเปนหวัใจของ
การแสดงฉลากโภชนาการ เพื่อไมใหเกิดการเอาเปรียบหรือทําใหผูบริโภคเขาใจผิด และเพื่อใหเกิด
ความยุติธรรมในทางการคา ไดแก  
          1. การกลาวอางนั้นตองเปนความจริง เชน ถาระบุวามีวิตามินเอ จะตองมีวติามินเอจริงตาม
การกลาวอางนั้น 

2.  ขอมูลนั้นใหความรูทางโภชนาการท่ีถูกตองแกผูบริโภค กลาวคือ  เชน การระบุวามี
วิตามินเอ จะตองมีวิตามินเอจริงในปริมาณอยางนอย 10% ของปริมาณท่ีรางกายตองการตอวันถามี
ปริมาณนอยกวานั้น จะกลาวอางวามีไมได เนื่องจากปริมาณมีนอยเกนิกวาท่ีจะเปนประโยชนตอ
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รางกายทางโภชนาการ สําหรับคําวา “สูง” หรือ “อุดม” จะตองมีถึง 20%     ของปริมาณท่ีรางกาย
ตองการตอวันจึงจะกลาวอางได 

3.  ไมทําใหเกดิการเขาใจผิดในการในการใหขอมูลท่ัวไปบนฉลากอาหาร เชน การเขียน 
บนฉลากวา”แคลเซียมเปนสวนประกอบของกระดูกและฟน” คนอานแลว ตองเขาใจวาอาหารท่ี
แสดงขอความแบบนี้ มีแคลเซียมสูง ดังนั้นจึงกําหนดใหตองมีแคลเซียมอยางนอย 10% ของปริมาณ
ท่ีรางกายตองการตอวัน จึงอนุญาตใหแสดงขอความได 

4. การกลาวอางตองไมเปนเคร่ืองมือท่ีกอใหเกิดความไดเปรียบทางการคาอยางไมยุติธรรม
เชน น้ํามันพชืยี่หอหนึ่ง ระบุวา ”ปราศจากโคเลสเตอรอล” ยี่หออ่ืนไมไดระบุ อาจทําใหผูบริโภค
เขาใจผิดวา น้าํมันพืชยีห่ออ่ืนมีโคเลสเตอรอลทั้งท่ีจริงแลวพืชทุกชนดิไมมีโคเลสเตอรอลอยูแลวจงึ
ถือไดวาไมยติุธรรม ดังนั้นอาหารไมวาจะเปนยี่หอใดท่ีโดยปกติมีลักษณะ “ตํ่า” หรือ”ปราศจาก” 
อยูแลวหามนํามากลาวอาง 

5. การกลาวอางของอาหาร ตองมีขอมูลทางโภชนาการของอาหารนั้นประกอบอยูดวย เชน
กลาววา “มีวติามินเอ” ตองแสดงใหรูดวยวามีโคเลสเตอรอลเทาไร มีไขมัน และสารอาหารอ่ืนๆ
ตามท่ีกําหนดเปนอยางไร คือ ตองมีการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการดวย 
 
 ผลิตภัณฑอาหารท่ีตองแสดงฉลากโภชนาการ อาหารที่กฎหมายบังคับใหตองแสดง 
ฉลากโภชนาการ มีลักษณะตอไปนี ้

1. อาหารที่มีการกลาวอางทางโภชนาการ เชน กลาวอางวามีแคลเซียมสูง มีโคเลสเตอรอล 
หรือไขมันตํ่า เปนตน 
              2. อาหารที่มีการใชคุณคาในการสงเสริมการขาย การโฆษณา เชน กลาวอางวาเพื่อสุขภาพ
สดใสแข็งแรง บํารุงรางกาย เปนตน เปนการกลาวอางในลักษณะปองกนัหรือรักษาโรคจัดเปนการ
กลาวอางทางยา ไมสามารถใชกับอาหารได  
              3. อาหารที่มีการระบุกลุมผูบริโภคในการสงเสริมการขาย เชน ระบุวาสําหรับผูบริหาร 
สําหรับเด็ก เปนตน เพราะการระบุกลุมเชนนี้ อาจทําใหผูบริโภคเขาใจผิดคิดวาอาหารนั้นมีคุณคา
ทางโภชนาการเปนพิเศษสําหรับคนกลุมนัน้ๆ 
              4. อาหารอื่นตามท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศกําหนด โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร การแสดงฉลากโภชนาการ จะตองแสดงขอความเปนภาษาไทย
แตจะมีภาษาตางประเทศดวยก็ได ซ่ึงตองมีรูปแบบและเงื่อนไขของการแสดงกรอบขอมูล
โภชนาการเปนไปตามกฎหมายกําหนด 
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ตัวอยางผลิตภณัฑท่ีมีฉลากโภชนาการ ไดแก 
1. นมและผลิตภณัฑนม 
2. เคร่ืองดื่ม(พรอมดื่ม) เชน น้าํผลไม ชา กาแฟ 
3. อาหารขบเค้ียวและขนมหวาน เชน ลูกอม ช็อกโกแลต ขนมกรอบ 
4. อาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน บะหมี่ ขาวตม โจก 
5. ผลิตภัณฑขนมอบ เชน เคก บิสกิต ขนมปง 
6. ธัญพืชและผลิตภัณฑ เชน อาหารเชาจากธัญพืช 
7. อาหารกลุมอ่ืนๆ เชน อาหารกระปอง ซอส ซุปสกัด น้ําปรุงรสสําหรับสลัด แยม  
       มายองเนส เปนตน 

 
 ความแตกตางระหวางฉลากโภชนาการกับฉลากอาหารท่ัวไป  
 ในมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 คําวา “ฉลาก” หมายถึง รูป รอย
ประดิษฐเคร่ืองหมาย หรือขอความใดๆท่ีแสดงไวท่ีอาหาร ภาชนะบรรจุอาหาร หรือหีบหอของ
ภาชนะบรรจุอาหาร (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550) 

การแสดงฉลากโภชนาการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 เปน
การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารในรูปของชนิดและปริมาณของสารอาหารตางๆในกรอบ
ขอมูลโภชนาการ และมีการใชคํากลาวอาง เชน โปรตีนสูง ไขมันตํ่า บนฉลากอาหาร ซ่ึงจะชวยให
ผูบริโภคสามารถเลือกซ้ือและบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับความตองการหรือภาวะทางโภชนาการ
ของตนเองได (เทวี โพธิผละ, 2547) 

ฉลากโภชนาการตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 194) พ.ศ. 2543 ไดใหนิยามวา ฉลาก
ท่ีมีการแสดงขอมูลโภชนาการในกรอบขอมูลโภชนาการ โดยระบุชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีมี
อยูในอาหารสําเร็จรูปแตละชนิดรวมท้ังระบุดวยวา ปริมาณน้ีคิดเปนรอยละเทาไรของปริมาณท่ีควร
ไดรับตอวัน 

ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากอาหารโดยท่ัวไปแตมีการแสดงขอมูลโภชนาการของ
อาหารนั้นๆบนฉลาก โดยแสดงอยูในกรอบท่ีเรียกวา กรอบขอมูลโภชนาการ ขอมูลท่ีแสดงมีท้ัง
ชนิดและปริมาณของสารอาหาร ตลอดจนปริมาณหลังจากคิดเทียบเปนรอยละของปริมาณ
สารอาหารท่ีควรจะไดรับตอวัน รวมท้ังวิธีการคํานวณเปนพลังงานท่ีจะไดรับจากการบริโภคอาหาร
(กองเผยแพรและควบคุมการโฆษณา, 2545) 

ฉลากอาหารทั่วไป จะแสดงขอมูลเกี่ยวกับช่ืออาหาร สวนประกอบท่ีสําคัญของอาหาร ช่ือ
และสถานท่ีต้ังของผูผลิต น้ําหนักสุทธิ วนัเดือนป การแสดงขอมูลดังกลาวกฎหมายบังคับใหแสดง
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สําหรับฉลากโภชนาการ หมายถึง การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารนั้นๆ บนฉลากในรูปของ
ชนิดและปริมาณของสารอาหาร โดยอยูภายในกรอบท่ีมีรูปแบบเดียวกนั ซ่ึงเรียกวา  
กรอบขอมูลโภชนาการ นอกจากนีย้ังรวมถึงการใชขอความกลาวอางทางโภชนาการ เชน โปรตีน
สูง เสริมวิตามินซี เปนตน (หัทยา กองจันทึก, 2546) 

ในยุคปจจุบันเปนท่ีทราบกันดีวา พฤติกรรมการบริโภคมีผลโดยตรงตอสุขภาพ โรคท่ี
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของคนไทย มีท้ัง ภาวะโภชนาการขาด เชน โรคขาดโปรตีน โรคขาด
ไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และภาวะโภชนาการเกนิ เชน โรคอวน โรคเบาหวาน
โรคโคเลสเตอรอลในเลือดสูง โรคความดนัโลหิตสูง ดงันั้น การเลือกบริโภคใหถูกตองเหมาะสม
กับภาวะโภชนาการของแตละบุคคลเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 
การอานฉลากและประโยชนของฉลากโภชนาการ 
 การอานฉลากโภชนาการ เปนการอานขอมูลโภชนาการในกรอบขอมูลโภชนาการให
เขาใจ เพื่อนาํมาประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือหรือเลือกบริโภคใหตรงกับความตองการ และเกดิ
ประโยชนตอตนเอง ประกอบดวยขอมูลโภชนาการตางๆ ดังตอไปนี ้

หนึ่งหนวยบริโภค (serving size) หมายถึง ปริมาณท่ีคนปกติบริโภคอาหารชนิดนัน้ใน 1
คร้ังหรือ “กินคร้ังละ” เปนปริมาณท่ีผูผลิต แนะนําใหผูบริโภคกิน ซ่ึงเม่ือกินในปริมาณเทานีแ้ลวจะ
ไดรับสารอาหารตามท่ีระบุอยูในชวงตอไปของกรอบขอมูลโภชนาการ โดยแสดงเปน 2 สวน
ดวยกัน สวนแรก คือ บอกปริมาณท่ีเหน็ไดงาย เชน กระปอง ช้ิน ถวย แกว เปนตน เสร็จแลวกํากบั
ดวยน้ําหนัก หรือปริมาตร เปนระบบเมตริก เชน คนปกติดื่มนมทีละ 1 ถุง ขนาด 200  มิลลิลิตร    
คาหนึ่งหนวยบริโภคก็เปน 1 ถุง (200มล.) 

จํานวนหนวยบริโภคตอหนึง่ภาชนะบรรจุ (servings per container) หมายถึง หอนี ้กลอง
นี้ ขวดนี้ บริโภคไดกี่คร้ังตอภาชนะบรรจุ เชน อาหารที่อยูในภาชนะบรรจุ ขนาด 200 กรัม มีการ
บริโภค 1 คร้ัง ปริมาณ 100 กรัม แสดงวามีจํานวนหนวยบริโภคตอภาชนะบรรจเุทากับ 2 หรือมี 
servings per container 2 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึง่หนวยบริโภค หมายถึง การบริโภคใน 1 คร้ัง ตามปริมาณท่ี
ระบุแลวรางกายจะไดรับสารอาหารอะไรบาง ปริมาณนํ้าหนักจริงเทาไร และปริมาณน้ี คิดเปนรอย
ละเทาไรของปริมาณท่ีควรไดรับในหนึ่งวัน สําหรับวิตามินและเกลือแรนั้น คาสารอาหารในสวนนี้
แสดงเปนรอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวันเทานั้นโดยไมมีคาปริมาณจริงกํากับ เนื่องจากปริมาณ
ความตองการสารอาหารประเภทนี้มีปริมาณตํ่ามาก และนิยมใชหนวยท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจ



 20

กอใหเกิดความสับสนตอผูบริโภค การระบุเปนรอยละของความตองการของรางกายจึงทําใหเขาใจ
ไดงายกวา 

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน หมายถึง สารอาหารท่ีมีในอาหารจากการบริโภคใน 1
คร้ังเม่ือคิดเทียบกับปริมาณท่ีควรไดรับตอวนัแลว คิดเปนสัดสวนหรือรอยละเทาไรที่ควรจะไดรับ
ตอวัน สําหรับคาพลังงานนัน้คิดเทียบสําหรับคนท่ีตองการพลังงานวนัละ 2,000 กิโลแคลอร่ี คือ
ทํางานหนักปานกลาง เชน ล้ินจี่กระปองหน่ึงหนวยบริโภค คือ 4 ลูกรวมน้ําเช่ือมจะให
คารโบไฮเดรต 25 กรัม ในแตละวันแนะนําใหบริโภคคารโบไฮเดรต 300 กรัม เม่ือคํานวณเทียบ
แลว การบริโภคล้ินจี่ 4 ลูกรวมน้ําเช่ือมไดรับคารโบไฮเดรตคิดเปน 8% ของปริมาณแนะนําตอวนั
เทานั้น หมายความวาตองบริโภคคารโบไฮเดรตเพ่ิมจากอาหารอ่ืนอีก 92 % สําหรับโปรตีนและ
น้ําตาลไมกําหนดใหแสดงเปนรอยละ เพราะโปรตีนมีหลายอยาง บางอยางเปนโปรตีนท่ีมี
คุณภาพสูง เชน โปรตีนของนมหรือเนือ้สัตว ในขณะท่ีโปรตีนบางอยางมีคุณภาพตํ่ากวา เชน
โปรตีนของเอ็น หรือหนัง หากกําหนดเปนรอยละ อาจจะทําใหเขาใจผิดได จึงกําหนดใหแสดงมี
หนวยเปนกรัม หากตองการทราบวาเปนโปรตีนจากแหลงอาหารอะไรใหดูจากสูตรสวนประกอบ
บนฉลาก สําหรับน้ําตาลนัน้ เปนสวนหนึ่งของคารโบไฮเดรต ซ่ึงมีแสดงเปนรอยละอยูแลว จึง
แสดงใหเห็นเปนน้ําหนักกีก่รัมเทานั้น 

Thai RDI หมายถึง รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคน
ไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai Recommended Daily Intakes หรือ Thai RDI) โดยคิดจากความ
ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
 ขอควรสังเกตบางประการในการอานฉลากโภชนาการ 
 1. เม่ือเปรียบเทียบคุณคาของอาหาร 2 อยางโดยดูจากกรอบขอมูลโภชนาการ ใหดูปริมาณ
หนึ่งหนวยบริโภค ท่ีแสดงบนฉลากซ่ึงอาจไมเทากนั เพราะคุณคาทางอาหารท่ีแสดงจะเปนคุณคาท่ี
มีในอาหารที่ตางปริมาณกัน 
 2.  สังเกตหนวยน้ําหนักวาตองถูกตอง เชน โปรตีน กําหนดใหตองแสดงเปน กรัม     
โปรตีน 1 กรัม ถาแสดงเปน มิลลิกรัม ถือวาเปนการแสดงฉลากท่ีผิด 
 3. ปริมาณนํ้าหนัก ตองเปนจํานวนเต็มเสมอ (ยกเวนไขมันท่ีปริมาณตํ่ากวา 5 กรัม จะมี
ทศนิยมไดทีละ 0.5 กรัม คือ เปน 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 กรัมได) ดังนัน้ หากพบวามีการใช
ทศนิยมถือวาเปนการแสดงฉลากท่ีผิด 
 4.  ตัวเลขแสดงปริมาณ รอยละ ตองเปนจํานวนเต็มเสมอ 
 5.  สีตัวอักษรในกรอบ ตองเปนสีเดียวกนัหมด หามเลนสี ตัวอักษรตองใชตัวหนา และตัว
ธรรมดาตามรูปแบบท่ีกําหนด 
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 6.  สีพื้นภายในกรอบขอมูลโภชนาการตองเปนสีเดียวเทากันหมด หามเลนเฉดสี หรือเนน
เฉพาะแหง 
 7. สังเกตวาหากเปนอาหารประเภทเดียวกัน สูตรสวนประกอบเหมือนกัน สารอาหาร
นาจะใกลเคียงกันดวย 
 8.  หากมีการกลาวอาง ตองมีกรอบขอมูลโภชนาการประกอบดวยเสมอ สําหรับการกลาว
อางในทางปองกัน หรือรักษาโรคจัดเปนการกลาวอางสรรพคุณทางยา ไมสามารถใชกับอาหารได 
 ขอมูลสารอาหารท่ีแสดงบนฉลาก ขอมูลสารอาหารที่แสดงบนฉลาก แบงเปน  
ขอมูลท่ีบังคับ และขอมูลท่ีไมบังคับ มีดังนี ้
         1. ขอมูลท่ีบังคับคือ ขอมูลสารอาหารที่มีความสําคัญหลักสําหรับคนไทย ไดแก 
ปริมาณพลังงานท้ังหมดและปริมาณพลังงานท่ีไดจากไขมัน คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ซ่ึงเปน
สารอาหารท่ีใหพลังงาน วิตามิน เกลือแร โดยเฉพาะท่ีสําคัญสําหรับภาวะโภชนาการของคนไทย
ปจจุบัน คือ วติามินเอ วติามินบี1 วิตามินบี2 แคลเซียม เหล็ก สารอาหารท่ีตองระวังไมใหกนิมาก
เกินไป ไดแก โคเลสเตอรอล โซเดียม ไขมันอ่ิมตัว และนํ้าตาล สารอาหารท่ีเปนประโยชนตอระบบ
ทางเดินอาหาร ไดแก ใยอาหาร สารอาหารท่ีมีการเติมลงในอาหาร (Fortification/Nutrification) เชน
การเติมวิตามินซี เปนตน สารอาหารท่ีมีการกลาวอาง เชน หากระบุวา มีไอโอดีน ดังนั้นไอโอดีนก็
ตองเปนสารอาหารท่ีบังคับใหแสดงในกรอบขอมูลโภชนาการดวย 
             2. ขอมูลท่ีไมบังคับ เชน วิตามิน เกลือแรอ่ืนๆ สามารถแสดงบนฉลากได เชน วิตามินอี แต
ตองระบุตอทายจากเหล็กและเรียงจากปริมาตรมากไปหานอย 

สําหรับรูปแบบมาตรฐานของกรอบขอมูลโภชนาการนัน้ ใหมีการแสดงกรอบ 
ขอมูลโภชนาการแบบเต็ม เปนหลัก โดยมีสารอาหารท่ีเปนหลัก 15 รายการ ไดแก พลังงานท้ังหมด
พลังงานจากไขมัน ไขมันท้ังหมด ไขมันอ่ิมตัว โคเลสเตอรอล โปรตีน  คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
ใยอาหาร น้ําตาล โซเดียม วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 แคลเซียมและเหล็ก แตจะเลือกใชกรอบ
ขอมูลโภชนาการแบบยอไดหากอาหารนัน้มีสารอาหารบังคับตามแบบเต็มจํานวน 8 รายการข้ึนไป
จาก 15 รายการอยูในปริมาณนอยมาก ซ่ึงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอจะมีสารอาหารท่ีบังคับ
เพียง 6 รายการ นอกจากนั้น ผลิตภัณฑอาหารบางอยางท่ีมีขนาดเล็ก พื้นท่ีแสดงฉลากมีนอยไปดวย
จึงอาจแสดงกรอบขอมูลโภชนาการในแบบแนวขวาง โดยใชวิธีพิมพรายการสารอาหารเรียง
ติดตอกันได  
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ตาราง 2.1 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการของสารอาหารท่ีบังคับแบบเต็ม และแบบยอ 
 
สารอาหารบังคับในกรอบขอมูลโภชนาการ 
แบบเต็มมี 15 ตัว ไดแก 

สารอาหารบังคับในกรอบขอมูลโภชนาการ 
แบบยอมี 6 ตัว ไดแก 

พลังงานท้ังหมด พลังงานจากไขมัน 
   ไขมันท้ังหมด 
             ไขมันอ่ิมตัว 
   โคเลสเตอรอล 
   โปรตีน 
   คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
             ใยอาหาร 
             น้ําตาล 
   โซเดียม 
   วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 แคลเซียม 
เหล็ก 

พลังงานท้ังหมด 
      ไขมันท้ังหมด 
 
 
      โปรตีน 
      คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
 
             น้ําตาล 
      โซเดียม 

 

หากเลือกแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ ซ่ึงบังคับแสดงสารอาหารเพียง 6 รายการ
แตถาสารอาหารท่ีบังคับท่ีเหลืออีก 9 รายการตามแบบเต็มแตมิไดบังคับตามแบบยอ (ซ่ึงไดแก
พลังงานจากไขมันอ่ิมตัว โคเลสเตอรอล ใยอาหาร วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2แคลเซียม เหล็ก)
ชนิดใดชนิดหนึ่งก็ตามมีปริมาณท่ีมีนยัสําคัญก็จะตองแสดงไวเพิ่มจาก 6 รายการเดมิในกรอบขอมูล
โภชนาการแบบยอดวย 
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ตาราง 2.2 ตัวอยางการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบเต็ม 

ขอมูลโภชนาการ 
หนึ่งหนวยบริโภค :  1 กลอง (200 มิลลิลิตร) 
จํานวนหนวยบริโภคตอกลอง : 1  

คุณคาทางโภชนาการตอหนึง่หนวยบริโภค 
พลังงานท้ังหมด  120 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมนั 25 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
ไขมันท้ังหมด                                                       3 ก.                                                      5 % 
     ไขมันอ่ิมตัว                                                    15 ก.                                                     7 % 
โคเลสเตอรอล                                                      10 มก.                                                  3 % 
โปรตีน                                                                   7 ก.  
คารโบไฮเดรตท้ังหมด                                          17 ก.                                                    6 % 
     ใยอาหาร                                                            0 ก.                                                   0 % 
     น้ําตาล                                                              13 ก.  
โซเดียม                                                                 60 มก.                                                2 % 

                                               รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
วิตามินเอ                                                               35 %         วิตามินบี 1                        6 % 
วิตามินบี 2                                                             30 %         แคลเซียม                         60 % 
เหล็ก                                                                        0 %         วิตามิน ดี                          35 % 

* รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวนัสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (Thai 
RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
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ตาราง 2.2 (ตอ) 
ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน ผูท่ีตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
ควรไดรับสารอาหารตาง ๆ ดังนี ้ 

ไขมันท้ังหมด                                                        นอยกวา                                              65 ก. 
     ไขมันอ่ิมตัว                                                      นอยกวา                                              20 ก. 
โคเลสเตอรอล                                                       นอยกวา                                              300 มก. 
คารโบไฮเดรตท้ังหมด                                                                                                      300 ก. 
     ใยอาหาร                                                                                                                        25 ก. 
โซเดียม                                                                  นอยกวา                                            2,400 มก. 

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4 

 
ตาราง 2.3  ตัวอยางการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบยอ 

ขอมูลโภชนาการ 
หนึ่งหนวยบริโภค : 1 กลอง (200 มิลลิลิตร) 
จํานวนหนวยบริโภคตอกลอง : 1 

คุณคาทางโภชนาการตอหนึง่หนวยบริโภค 
พลังงานท้ังหมด 120 กิโลแคลอรี 

รอยละของปริมาณท่ีแนะนําตอวัน * 
ไขมันท้ังหมด                                                       3 ก.                                                      5 % 
โปรตีน                                                                  7 ก.  
คารโบไฮเดรตท้ังหมด                                         17 ก.                                                     6 % 
          น้ําตาล                                                       13 ก.  
โซเดียม                                                               60 มก.                                                   2 % 
* รอยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคตอวนัสําหรับคนไทยอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป  
(Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี 
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  ประโยชนของฉลากโภชนาการ หัทยา กองจันทึก (2546) ไดสรุปประโยชนท่ีผูบริโภคจะ
ไดรับจากฉลากโภชนาการในการเลือกซ้ือ และเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหาร ดังนี้ คือ 

1. เลือกซ้ืออาหารและเลือกบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการ หรือภาวะทางโภชนาการ
ของตนเองได เชน เลือกอาหารที่ระบุวามีโคเลสเตอรอลตํ่า หรือ มีโซเดียมตํ่า 

2. ชวยใหเปรียบเทียบเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกัน โดยเลือกท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการท่ีดกีวาได 

3. ทําใหทราบวาอาหารท่ีมีการกลาวอาง หรือโฆษณานั้น มีสารอาหารอะไรบาง และมี
ปริมาณเทาไร เชน มีโปรตีน คารโบไฮเดรตเทาไร มีไขมันประเภทใด ปริมาณเทาไร และปริมาณ
สารอาหารท่ีมี เปนสัดสวนเทาไรของท่ีควรบริโภคในแตละวัน 

4. ในระยะยาว เม่ือผูบริโภคสนใจตองการขอมูลโภชนาการของอาหารผูผลิต 
จะแขงขันกันผลิตอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาแทนการแขงขันกันในเร่ืองรูปลักษณของ
ภาชนะบรรจุ สี หรือส่ิงจูงใจภายนอกอ่ืนๆ ทําใหมีอาหารท่ีมีคุณภาพใหเลือกบริโภคไดมากข้ึน 
 นอกจากนี้ กองเผยแพรและควบคุมอาหาร (2545) ไดกําหนดใหฉลากผลิตภัณฑอาหาร ยา
เคร่ืองสําอาง และวัตถุอันตราย ท่ีจําหนายโดยตรงตอผูบริโภค จะตองแสดงขอความเปนภาษาไทย
และตองมีขอมูลท่ีเปนประโยชนสําหรับผูบริโภค ดังนี ้

1. ช่ือการคา 
2. เคร่ืองหมายการคา 
3. ประเภทของผลิตภัณฑ 
4. สวนประกอบ 
5. สรรพคุณ หรือประโยชน 
6. ขนาดบรรจ ุ
7. วิธีใช 
8. คําเตือน 
9. วิธีเก็บรักษา 
10. ช่ือ ท่ีต้ัง ผูผลิต ผูแทนจําหนาย 
11. วันท่ีผลิต และวันท่ีหมดอาย ุ
12. ราคา 
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ตาราง 2.4 ประโยชนของขอมูลบนภาชนะบรรจุผลิตภัณฑอาหาร 
 

ขอมูลบนภาชนะบรรจุฯ ประโยชน 

ช่ือการคา และเคร่ืองหมายการคา เพื่อใหแนใจไดวาเปนผลิตภณัฑท่ีตองการ 
ประเภทผลิตภณัฑ เพื่อพิจารณาวาเปนผลิตภัณฑท่ีถูกตองกับความตองการ เชน 

ตองการมันฝร่ังทอดกรอบ หากไมพิจารณาประเภท
ผลิตภัณฑใหด ีอาจซ้ือแปงขาวโพดอบกรอบมาแทน 

สวนประกอบ เพื่อพิจารณาวาผลิตภัณฑมีสวนประกอบท่ีตองการ และใช
ในการเปรียบเทียบคุณคาและคุณภาพของผลิตภัณฑประเภท
เดียวกัน แตตางผูผลิต ซ่ึงอาจมีสวนประกอบตางกันท้ังชนิด
และปริมาณ ท้ังยังสามารถชวยใหผูบริโภคหลีกเล่ียง
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบทั้งชนิดและปริมาณท่ีไมถูกใจ
ผูบริโภคไดดวย เชน ผงชูรส เกลือ น้ํามัน เนย  

สรรพคุณ หรือประโยชน เพื่อพิจารณาวาเปนสรรพคุณหรือประโยชนท่ีตรงตามความ
ตองการและสอดคลองกับสวนประกอบของผลิตภัณฑ  
ท้ังในสวนของชนิดและปริมาณ 

ขนาดบรรจ ุ เพื่อการเปรียบเทียบระหวางขนาดบรรจุกบัราคา 
ประกอบการตดัสินใจเลือกซ้ือ 

วิธีใช เพื่อใหผูบริโภคไดใชผลิตภณัฑอยางถูกตอง ไดรับ
ประโยชนจากผลิตภัณฑอยางเต็มท่ี และยังชวยใหผูบริโภค
สามารถหลีกเล่ียงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชผลิตภณัฑ
ผิดวิธีดวย 

คําเตือน เพื่อปองกันอันตรายจากการบริโภค สําหรับผูบริโภคบางราย
ท่ีมีขอหามการใชผลิตภัณฑนั้น และเพื่อปองกันการบริโภค
เกินปริมาณสมควร รวมท้ังการใชผลิตภณัฑผิดวิธี 

วิธีเก็บรักษา เพื่อรักษาคุณภาพผลิตภัณฑใหคงอยูตามเวลาท่ีกําหนด และ
ปองกันอันตรายท่ีอาจเกดิจากการเก็บผลิตภัณฑไมถูกตอง
ตามหลักวิชาการ 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
 
ช่ือ ท่ีต้ัง ผูผลิต ผูแทนจําหนาย เพื่อความม่ันใจวาผลิตภณัฑนั้นๆมีผูรับผิดชอบในการผลิต 

จําหนาย และรับผิดชอบในขบวนการผลิต สวนประกอบที่
ระบุไวในฉลาก และยังชวยในการตัดสินใจเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑจากผูผลิตท่ีเช่ือถือไดดวย 

วันท่ีผลิต และวันท่ีหมดอาย ุ เพื่อใหผูบริโภคไดเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ ไมเกาเก็บ
หรือเส่ือมคุณภาพเนื่องจากหมดอาย ุ

ราคา เพื่อความประหยัด คุมคา ในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ เม่ือ
เปรียบเทียบสวนประกอบ ขนาดบรรจุ ผูผลิตกับราคาท่ี
จําหนาย 

เคร่ืองหมาย “อย.”หรือ “มอก.” เพื่อเปนขอมูลวาผลิตภัณฑมีคุณภาพ หรือมีขอความบน
ฉลาก ท่ีไดรับการรับรอง จากสํานักงานคณะกรรมการใน
ระดับหนึ่ง(ข้ึนกับประเภทของผลิตภัณฑ และลักษณะ
รายละเอียดของเคร่ืองหมาย) 

ตารางแสดงคุณคาทาง
โภชนาการ 

เพื่อเปนขอมูลใหทราบวา ผลิตภัณฑมีสารอาหารชนิดใด 
ปริมาณเทาใด เหมาะสมหรือถูกตองตรงตามความตองการ 
หรือไมตองการสารอาหารของผูบริโภค เพียงใด 

ท่ีมา: กองเผยแพรและควบคุมอาหาร (2545) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จิตติมา ปนจาด รัตนา  สนัน่เมือง และศจี สุวรรณศรี (2548) ไดศึกษาเร่ือง ความเขาใจ
ขอมูลโภชนาการในฉลากโภชนาการของผูบริโภคผานส่ือโปสเตอรและแผนพับ : กรณศึีกษา
โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจขอมูลโภชนาการใน 
ฉลากโภชนาการของผูบริโภคผานส่ือโปสเตอรและแผนพับของผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑ
กลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบงาย จํานวน 40 คน เคร่ืองมือคือ แบบสอบถามโดยนําไปสัมภาษณ และ
ส่ือโปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 69 มี
ความเขาใจและสามารถเลือกผลิตภัณฑโดยพิจารณาจากคุณคาทางโภชนาการได จากการศึกษาคร้ัง
นี้การใหความรูผานส่ือโปสเตอรและส่ือแผนพับทําใหกลุมตัวอยางมีระดับความรูในส่ิงท่ีศึกษา
เพิ่มข้ึน โดยส่ือแผนพับเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาส่ือโปสเตอร สวนความคิดเห็นเกี่ยวกบัส่ือ
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โปสเตอรและแผนพับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางยิง่กับขอมูลในฉลากโภชนาการ
เพราะตรงกับความตองการที่ตองการรู ภาษาอานเขาใจงาย มีความกระชับไดใจความ สามารถนํา
ความรูท่ีไดรับจากส่ือโปสเตอรและแผนพบัไปใชประโยชนกับตนเองไดจริงและนําไปเผยแพร
ใหกับผูอ่ืนได 
  ชลีลักษณ  สุทธภักติ (2549) ไดศึกษาเร่ือง ทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภคใน
อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติท่ีมีตอฉลากโภชนาการของผูบริโภค
ในอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ
แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา องคประกอบทัศนคตดิานความรูความเขาใจกลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีความรูความเขาใจปานกลางเกีย่วกับฉลากโภชนาการ องคประกอบทัศนคติดาน
ความรูสึกและความคิดเหน็ท่ีมีตอฉลากโภชนาการพบวา สวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวา 
ฉลากโภชนาการมีประโยชนตอผูบริโภค และองคประกอบทัศนคติดานพฤติกรรม สวนใหญอาน
ฉลากโภชนาการเปนบางคร้ังกอนซ้ืออาหารสําเร็จรูปมาบริโภค โดยสนใจคํากลาวอาง เชน ไขมัน
สูง แคลเซียมสูง มากท่ีสุด นอกจากนี้ยงัพบวา ผูบริโภคสวนใหญจะไมซ้ืออาหารท่ีตองการหาก
อาหารชนิดนัน้ไมมีฉลากโภชนาการ และไมมีการรองเรียนไปยงัสํานกังานคุมครองผูบริโภค ดังนัน้
ผูบริโภคควรดูแลสุขภาพตนเองโดยใหความสนใจอานฉลากโภชนาการกอนซ้ืออาหาร และควรมี
ความต่ืนตัวในการปกปองสิทธิผูบริโภคของตนเองใหมากข้ึน 
  วรรณี  สุขจันทร (2546)  ไดศึกษา ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง จํานวน 208 คนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบทดสอบความรู ผลการศึกษาพบวา 
รอยละ 54.33, 35.10 และ 10.57 ของนักศึกษามีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการในระดบั สูง กลางและ
ตํ่า ตามลําดบั พบความสัมพันธระหวางระดับความรูและกลุมอาย(ุP=0.044) และความสัมพนัธ
ระหวางระดับความรูและสาขาวิชา (P= 0.002) แตไมพบความสัมพันธระหวางระดับความรูและเพศ
นักศึกษารอยละ 66.35 อานฉลากโภชนาการทุกคร้ังกอนซ้ือ นอกจากนีน้ักศึกษาไดใหขอเสนอแนะ
วาควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวด สําหรับการใชฉลากโภชนาการและควรมีการรณรงคอยาง
สมํ่าเสมอใหผูบริโภคเห็นความสําคัญของการใช ฉลากโภชนาการและควรใชภาษาท่ีอานและเขาใจ
ไดงาย  
  สกุล วรากรพิพัฒน และอรทัย วลีวงศ (2545) ไดศึกษาเร่ือง ความเขาใจและการใช
ประโยชนจากขอมูลบนฉลากโภชนาการของประชาชนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจและการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการของประชาชน  
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ท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมท่ีแตกตางกัน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน 100 คน เกบ็ขอมูลดวยแบบ
สัมภาษณและแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมท่ีมี
ระดับการศึกษาและอาชีพแตกตางกัน มีความเขาใจในขอมูลบนฉลากโภชนาการแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สวนเพศ อายุ และรายได ไมมีผลตอความเขาใจขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการ ทางดานการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการพบวา เพศหญิงมีการใช
ประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการมากกวาเพศชาย และระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันจะมีคะแนน
การใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
อายุ อาชีพ และรายไดท่ีแตกตางกัน มีการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการไมแตกตางกนั
สําหรับผูท่ีมีภาวะสุขภาพปกติและไมปกติ มีความเขาใจและการใชประโยชนขอมูลบน 
ฉลากโภชนาการท่ีใกลเคียงกนั นอกจากนี้ยังพบวา ความเขาใจขอมูลบนฉลากโภชนาการมี
ความสัมพันธกับการใชประโยชนขอมูลบนฉลากโภชนาการอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สุจิณณา  ศักดิถ์าวร (2545)  ไดศึกษาเร่ือง ความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการของ
ครูโรงเรียนประจําจังหวดัเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อ วัดความรูและเจตคติเกีย่วกับ 
ฉลากโภชนาการของครูและเปรียบเทียบระดับความรูและเจตคติของครูตอฉลากโภชนาการแบง
ตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษาและการเปดรับส่ือ กลุมตัวอยางครูจาํนวน 250 คน จากโรงเรียน
ประจําจังหวดัเชียงใหม 2 โรงเรียน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบความรู 
ผลการศึกษาพบวา รอยละ 7.60, 60.00 และ 32.40 ของครูมีระดับความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
อยูในระดับสูง กลาง และต่ํา ตามลําดบั ครูสวนใหญมีเจตคติท่ีดตีอฉลากโภชนาการ มีความ
แตกตางในระดับความรูและเจตคติตอฉลากโภชนาการระหวางครูเพศหญิงและชาย (P < 0.01) โดย
ครูเพศหญิงมีระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการดีกวาครูเพศชาย ไมพบความแตกตาง
ของความรูและเจตคติเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการระหวางกลุมอายุ ระดับการศึกษาและการเปดรับส่ือ 
ยกเวนครูท่ีเคยรับขอมูลเกี่ยวกับฉลากโภชนาการจากนิตยสารสุขภาพ 
  สุจิตราภรณ คงชุม (2546) ไดศึกษาเร่ือง การรับรูตอฉลากโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูฉลากโภชนาการของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมท้ังระดับปริญญาตรีและปริญญาโท กลุมตัวอยางจํานวน 419 คน โดยการสุม
ตัวอยางแบบแบงช้ันและบางสวนไดแบบบังเอิญ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.9 เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 82.3
อายุเฉล่ียคือ 21.5 ป มีการอานฉลากโภชนาการกอนบริโภคทุกคร้ัง รอยละ 10.3 อานเกือบทุกคร้ัง 
รอยละ 33.7 อานสวนใหญ รอยละ 23.4 อานบางคร้ัง รอยละ 26.9 และอานนอยมากรอยละ 5.7 
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ดานการรับรูขอมูลฉลากโภชนาการจากส่ือโฆษณาประชาสัมพันธตางๆพบวา กลุมตัวอยางรับรู
ขอมูลฉลากโภชนาการจากส่ือหนังสือพิมพและนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือรับรูจากส่ือ
โทรทัศนและวิทยุรายการตางๆ การรับรูเกี่ยวกับประโยชนจากการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการ
พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูในระดับมาก รอยละ 82.6 รับรูปานกลาง รอยละ 15.3 และรับรูนอย
รอยละ 2.1 ในเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับการแปลความหมายและการทําความเขาใจขอมูลบนฉลาก
โภชนาการ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูระดับมาก รอยละ 17.2 รับรูปานกลาง รอยละ 62.8และ
รับรูนอย รอยละ 20.0 จึงควรมีการรณรงคประชาสัมพันธในเร่ืองความหมายของฉลากโภชนาการ
ใหเขาใจไดงายข้ึนพรอมท้ังเผยแพรความรูดานโภชนาการไปพรอมกันดวย 
  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2544) ไดจัดทําโครงการ “อานฉลากโภชนาการ” 
ซ่ึงมีการรณรงคประชาสัมพันธผานส่ือตางๆอยางตอเนื่อง เพื่อย้ําเตือนและสงเสริมใหผูบริโภค
พัฒนาพฤติกรรมการอานฉลากโภชนาการบนผลิตภัณฑอาหาร รับรูประโยชน และเขาใจ
ความหมาย สามารถอานขอมูลโภชนาการไดอยางถูกตอง เพื่อนําขอมูลมาใชในการเลือกซ้ือและ
เลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับความตองการ สงผลใหผูบริโภคมีสุขภาพด ี ภายใตสโลแกน
“ฉลากโภชนาการ อานใหเปน เหน็ประโยชน” โดยเนนกลุมเปาหมายท่ัวไป ไดแก แมบานและ
ประชาชน กลุมเปาหมายเฉพาะ ไดแก นักเรียน นักศึกษาและวยัรุน โดยมีกิจกรรมตางๆ เชน
โฆษณาชุด “ลูกชาง” และสารคดีตางๆ กิจกรรมท่ัวทุกภาค การจัดทําส่ือคูมือฉลากโภชนาการอาน
ใหเปน เห็นประโยชนและมีการประเมินโครงการ ผลการจัดทําโครงการพบวา กลุมตัวอยาง
ตระหนกัถึงความสําคัญของขอมูลโภชนาการและมีแนวโนมท่ีจะอานฉลากโภชนาการทุกคร้ังกอน
การเลือกซ้ือหรือบริโภคอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูป 
  อรพร  วนมงคล (2544) ไดศึกษาเร่ือง การใชประโยชนจากขอมูลบนฉลากท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มของผูบริโภคอาย ุ20 - 60 ป ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานฉลากโภชนาการบนผลิตภัณฑนม
พรอมดื่มของผูบริโภคอายุ 20 – 60 ป ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 85.50 อานขอมูล วัน เดือน ป ท่ี
หมดอายุทุกคร้ัง และ กลุมตัวอยาง รอยละ 37.80 ไมอานขอมูลปริมาณโซเดียมในกรอบขอมูล
โภชนาการ  ขอมูลท่ีกลุมตัวอยางใชตัดสินใจในการซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มคือ ขอมูลท่ีระบุ วัน 
เดือน ป ท่ีหมดอายุ รอยละ 79.00 และพบวาการอานขอมูลบนฉลากโภชนาการมีความสัมพันธกับ
การใชขอมูลบนฉลากโภชนาการในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนมพรอมดื่มอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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  Asian Food Information Centre (AFIC) (2006) ไดศึกษาเร่ือง การสํารวจการตอบสนอง
ของผูบริโภคตอขอมูลโภชนาการและสุขภาพบนภาชนะบรรจุในประเทศจีนและประเทศมาเลเซีย 
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอขอมูลโภชนาการและขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับสุขภาพของผูเขารวมการศึกษาในประเทศจีนและประเทศมาเลเซีย พบวา ผูเขารวม
การศึกษา พบขอมูลโภชนาการในบางรูปแบบมีประโยชนมากกวาอีกรูปแบบหนึง่ การระบุ
องคประกอบเชิงโภชนาการและขอมูลปจจุบันเกีย่วกับสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหาร พบวา มี
ประโยชนปานกลาง ตอผูเขารวมการศึกษาในการทําความเขาใจคุณคาทางอาหารท่ีไดจากอาหารที่
ตองการ สําหรับขอมูลขาวสารที่อางถึงประโยชนตอสุขภาพ โดยอธิบายถึงหนาท่ีของสารอาหาร
หรือสวนประกอบโภชนาการท่ีมีตอสุขภาพและหนาท่ีของรางกายพบวา มีประโยชนมากข้ึน 
นอกจากนี้ ยงัพบวาผูเขารวมการศึกษามีแนวโนมไมใสใจขอมูลท่ีปรากฏบนภาชนะบรรจุอาหารที่
ไมสามารถเขาใจได ไมเกิดความคุนเคยหรือไมมีความชัดเจนในเร่ืองของผลท่ีมีตอสุขภาพ 
ผูเขารวมการศกึษาหลายรายระบุวา ไมเกดิแรงกระตุนท่ีจะอานขอมูลรายละเอียดหรือขอมูลท่ีเขาใจ
ยากท่ีปรากฏบนผลิตภัณฑอาหารท่ีซ้ือ  
  Gill Cowburn and Lynn Stockley (2004) ไดทําการวจิัยเร่ือง ความเขาใจฉลากโภชนาการ
และการใชฉลากโภชนาการท่ีสัมพันธทางดานวัฒนธรรมของผูบริโภคในยุโรป มีวัตถุประสงคเพื่อ
รายงานถึงความเขาใจเกี่ยวกบัฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการท่ีสัมพันธทางดาน
วัฒนธรรมของผูบริโภคในยโุรป ระหวางเดือนกรกฎาคม 2002 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2003 พบวา
กลุมผูบริโภคสวนใหญมีความเขาใจเร่ืองฉลากโภชนาการไมมากนัก โดยสวนใหญมีความสับสน
กับขอมูลขาวสารที่แสดงไวบนฉลากทําใหผูบริโภคสวนใหญมักจะอานหรือใชขอมูลโภชนาการใน
คร้ังแรกท่ีซ้ือผลิตภัณฑเทานั้น สําหรับการซ้ือผลิตภัณฑในคร้ังตอไปกลุมผูบริโภคจะให
ความสําคัญในเร่ืองราคาของผลิตภัณฑมากกวาขอมูลทางโภชนาการ ดังนั้นควรมีการปรับปรุง
ฉลากโภชนาการใหมีความนาสนใจ มีความชัดเจน และอานไดงายข้ึน 

The International Food Information Council (IFIC) (2006) ไดทําการวิจยัเร่ือง การใช
ขอมูลบนฉลากอาหารของกลุมผูบริโภค มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชและทําความเขาใจขอมูล
ขาวสารบนฉลากอาหารของผูบริโภคท่ีอาศัยอยูในกรุงวอชิงตัน โดยทําการวิจยัเชิงปริมาณในป
2003 เร่ืองการใชขอมูลบนฉลากอาหารเพ่ือการตัดสินใจในการเลือกซ้ือหรือเลือกบริโภคอาหาร
พบวา ผูบริโภครอยละ 83 มีการดูสวนประกอบสําคัญหรือดูขอมูลขาวสารดานโภชนาการในระดับ
นอย ผูบริโภครอยละ 11 มีการดูฉลากอยางสมํ่าเสมอ รอยละ 32 มีการดูฉลากอยางละเอียด
สมํ่าเสมอ และรอยละ 40 มีการดูเปนบางคร้ัง ผูบริโภครอยละ 13 มีการใชขอมูลขาวสารไมบอย 
และรอยละ 4 ไมเคยใชขอมูลขาวสารเลย และในป พ.ศ. 2004 IFIC ไดทําการวจิัยเชิงคุณภาพเร่ือง 
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ทัศนคติและความเขาใจขอมูลขาวสารบนฉลากอาหารของผูบริโภค โดยแบงกลุมผูบริโภคออกเปน 
4 กลุม พบวา กลุมผูบริโภคโดยรวมมีความตระหนักและเหน็ความสําคัญของการแสดงขอมูลบน
ฉลากอาหารวามีประโยชนตอการเลือกซ้ือและบริโภค แตยังมีความสับสนดานรอยละของปริมาณที่
แนะนําใหบริโภคตอวันดังนั้นควรมีการปรับปรุงขอมูลโภชนาการใหมีการอานและเขาใจไดงายข้ึน 
  Levy L., Patterson RE., Kristal AR. and Li SS. (2000) ไดศึกษาเร่ือง ผูบริโภคเขาใจดี
เพียงใดตอรอยละของคาท่ีกาํหนดบนฉลากอาหาร มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจเกีย่วกับ 
รอยละท่ีควรไดรับในหนึ่งวนับนฉลากอาหารของผูบริโภค โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีเปน
ผูใหญในสหรัฐอเมริกา จํานวน 104 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความเขาใจและความถ่ีในการ
บริโภคอาหาร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถคํานวณอัตราของไขมันท่ีมี
ในอาหาร 5 ชนิด โดยใชขอมูลจากฉลากอาหารเพียงอยางเดยีว อยางไรก็ตามยังมีการประมาณ
ผิดพลาด และมีเพียง รอยละ 29 เลือกไดถูกตองของปริมาณไขมันท่ีควรบริโภคตอวัน ซ่ึงหมายถึง
เปอรเซ็นตสูงสุดท่ีไดรับการแนะนําใหบริโภคตอวัน 

Russell L. and others. (2006) ไดศึกษาเร่ือง ความเขาใจฉลากโภชนาการของคนไขบทบาท
ความสามารถดานการอานและทักษะดานตัวเลข มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจฉลาก
โภชนาการบทบาทความสามารถดานการอานและทักษะดานตัวเลขของคนไขจากสถานพยาบาล
ปฐมภูมิในสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยาง อาย ุ18 – 80 ป จํานวน 200 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม
ผลการศึกษาพบวา รอยละ 89 ใชฉลากโภชนาการรอยละ 75 ของคนไขมีการศึกษานอยท่ีสุดใน
ระดับมัธยม  และรอยละ 77  มีทักษะดานการอานในระดบั เกรด 9รอยละ 37 มีทักษะดาน
คณิตศาสตรในระดับ เกรด 9 คาเฉล่ียของคนไขท่ีตอบคําถามเกี่ยวกับฉลากโภชนาการคิดเปนรอย
ละ 69  ความเขาใจฉลากโภชนาการมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คา p ≤ 0.001กับ
รายได การศึกษา ความสามารถในการอาน และความสามารถดานตัวเลข ผูจัดเตรียมตองพิจารณา
ถึงความสามารถดานการอานและทักษะดานตัวเลขของคนไขเม่ือแนะนําปริมาณสารอาหาร จึงเปน
โอกาสสําหรับองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาท่ีจะสงเสริมใหมีการเปล่ียนฉลาก
โภชนาการใหเขาใจไดงายข้ึน 

Satia  Ja, Galanko  Ja and Neuhouser ML (2005) ไดศึกษาเร่ือง การใชฉลากโภชนาการ 
ซ่ึงสัมพันธกับดานประชากรศาสตร พฤติกรรม จิตวิทยา และการบริโภคของกลุมอเมริกันแอฟริกนั
ใน North Carolina มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการอานและการใชฉลากโภชนาการบนบรรจุภณัฑ
อาหาร แนวปฏิบัติในเร่ืองอาหารและหลักโภชนาการที่ถูกตอง รวมถึงสวนท่ีเกี่ยวของท่ีเปนปจจยั
ดานประชากรศาสตร ดานพฤติกรรมผูบริโภค ดานจิตวิทยา และการบริโภคของผูใหญชาวอเมริกัน
แอฟริกัน อาย ุ20 – 70 ปท่ีอาศัยอยูใน North Carolina กลุมตัวอยาง จํานวน 658 คน เก็บขอมูลโดย
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ใชแบบสอบถาม เพื่อประเมินการใชฉลากโภชนาการ หนวยการบริโภค จํานวนไขมันท้ังหมดและ
จํานวนไขมันอ่ิมตัวท่ีบริโภค พฤติกรรมการบริโภค สารอาหารท่ีเกี่ยวกับไขมัน  ผลการศึกษาพบวา 
อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 44 ป เพศหญิง รอยละ 59  กลุมตัวอยาง รอยละ 78 ไดรับความรูจากการ
อานฉลากโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป และพบวาการใชฉลากโภชนาการมี
ความสัมพันธระหวาง เพศ ระดับอายุ และระดับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
กรอบแนวคิด 

ฉลากโภชนาการ เปนส่ิงท่ีชวยผูบริโภคเพือ่พิจารณาตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารให
เหมาะสมกับสภาวะสุขภาพ ตรงกับความตองการของตนเอง และเปนส่ือกลางระหวางผูประกอบ
ธุรกิจและผูบริโภค เปนการปองกันและคุมครองประโยชนของผูบริโภค นอกจากนีย้ังชวยใหหนวย
ราชการรวมถึงผูบริโภค ไดใชฉลากโภชนาการเพื่อการควบคุม และตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑบางประเภทได การรับรูเร่ืองฉลากโภชนาการและการใชฉลากโภชนาการในการเลือกซ้ือ
และบริโภคผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปจะทําใหไดรับประโยชนสูงสุด 

  
 


