
 
บทที่ 4 

 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่องการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณรครั้งนี้เปนการศึกษาถึง
การฉันภัตตาหาร ภาวะโภชนาการและความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารกับภาวะโภชนาการ
ของสามเณรที่จําพรรษาอยูในอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  มีอายุระหวาง 13-18 ป  
เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม 2550  จากกลุมตัวอยางจํานวน  155 รูป โดยใชแบบสอบถาม 
แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วันและประเมินภาวะโภชนาการดวยการชั่งนําหนัก
และวัดสวนสูง เสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ซ่ึงแบงออกเปน 6 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป (ตาราง 4.1) 
สวนที่ 2  การฉันภัตตาหารของสามเณร (ตาราง 4.2 - 4.7) 
สวนที่ 3  ผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารประเภทตางๆ  (ตาราง 4.8) 
สวนที่ 4 การบนัทึกรายการภตัตาหารที่ฉันจํานวน 3 วนั 
สวนที่ 5  การประมินภาวะโภชนาการ  (ตาราง 4.9 - 4.20) 
สวนที่ 6  ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการ  
               (ตาราง 4.21 - 4.25) 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
  
ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทวัด อายุ จํานวนพรรษา ระดับ    

การศึกษาทางธรรม รูปแบบการศึกษา ระดบัการศึกษาสายสามัญและโรคประจําตัว      
(n = 155) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประเภทวัด 
         พัทธสีมา 
         วิสุงคามสีมา 
         สํานักสงฆ 
อายุ  (อายุเฉลี่ย=  15.2 เดือน, พิสัย = 13-19 ป) 

         13 ป  
         14 ป  
         15 ป  
         16 ป  
         17 ป  
         18 ป  
จํานวนพรรษา (คาเฉลี่ย = 2.24 พรรษา, พิสัย = 0-8 พรรษา) 

         นอยกวา 5 พรรษา 
         5 พรรษาขึ้นไป 
ระดับการศึกษาทางธรรม 
         นักธรรมชั้นตรี 
         นักธรรมชั้นโท 
         นักธรรมชั้นเอก 
         เปรียญธรรม 1, 2 หรือ 3 
รูปแบบการศึกษา 
         โรงเรียนปริยัติธรรมสายสามัญ 
          การศึกษานอกโรงเรียน 

 
105 
  12 
  38 

 
  27 
  34 
  38 
  21 
  19 
  16 

 
139 
  16 

 
124 
  25 
    4 
    2 

 
144 
  11 

 

 
67.74 
  7.74 
24.52 

 
17.42 
21.93 
24.52 
13.55 
12.26 
10.32 

 
89.68 
10.32 

 
80.00 
16.13 
  2.58 
  1.29 

 
92.90 
  7.10 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษาสายสามัญ 
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษาตอนตน 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรคประจําตัว 
         ไมมี 
         มี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                   โรคกระเพาะอาหาร 
                   โรคภูมิแพ 
                   โรคหอบหืด 
                   โรคความดันโลหิตสูง 
 

 
81 
52 
22 
 

144 
  11 
  9 
  6 
  5 
  1 
 

 
52.26 
33.55 
14.19 

 
92.90 
  7.10 
  5.81 
  3.87 
  3.23 
  0.65 

 

 
 จากตาราง 4.1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมารอยละ 
67.74  มีอายุระหวาง 15 ปรอยละ 24.52 อายุเฉลี่ย 15.2 ป จําพรรษานอยกวา 5 พรรษารอยละ 89.68 
จํานวนพรรษาเฉลี่ย 2.24 พรรษา ไดรับการศึกษาทางธรรมในระดับนักธรรมชั้นตรีรอยละ 80.00 
ศึกษาในโรงเรียนปริยัติทางธรรมสายสามัญรอยละ 92.90 การศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา
รอยละ 52.26 และไมมีโรคประจําตัวรอยละ 92.90 
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สวนท่ี 2 การฉนัภัตตาหารของสามเณร 
 
ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่มาของภัตตาหาร ลักษณะการฉัน     
         ภัตตาหาร การฉันภัตตาหารเชา การฉันภัตตาหารวางเชา การฉันเพลและการฉัน 
      น้ําปานะหลังมื้อเพล (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ที่มาของภัตตาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
         การบิณฑบาต 
         จากญาติ โยมและผูมีจิตศรัทธานํามาถวาย 
         ทําภัตตาหารฉันเอง 
         ภัตตาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง / กระปอง 
         ซ้ือจากรานอาหาร 
ลักษณะการฉันภัตตาหาร 
         ฉันรวมกับสามเณร / พระรูปอื่น 
         ฉันเพียงลําพัง 
ภัตตาหารเชา 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
         ไมฉัน  
ภัตตาหารวางเชา 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
         ไมฉัน 
ภัตตาหารเพล 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
 

 
91 
87 
37 
18 
  6 
 

141 
  14 

 
121 
 32 
   2 

 
  28 
119 
    8 

 
105 
  50 

 

 
58.71 
56.13 
23.87 
11.61 
  3.87 

 
90.97 
  9.03 

 
78.06 
20.65 
  1.29 

 
18.06 
76.77 
  5.16 

 
67.74 
32.26 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
น้ําปานะหลังมื้อเพล 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
         ไมฉัน 
 

 
63 
83 
  9 
 

 
40.65 
53.55 
  5.81 

 
 

จากตาราง 4.2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดภัตตาหารจากการบิณฑบาต รอยละ 58.71 
ฉันภัตตาหารรวมกับสามเณร / พระรูปอื่นรอยละ 90.97 ฉันภัตตาหารเชาและฉันภัตตาหารเพลทุก
วัน รอยละ 78.06 และ 76.77 ตามลําดับ ฉันภัตตาหารวางเชาและน้ําปานะหลังมื้อเพลเปนบางวัน 
รอยละ67.74 และฉันน้ําปานะหลังมื้อเพลเปนบางวัน รอยละ 53.55 ตามลําดับ 
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ตาราง 4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉันขาวสวย การฉันขาวเหนียว   
        การฉันขาวตมและปริมาณน้ําเปลาที่ฉนัตอวัน (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ขาวสวย 
          ไมฉัน 
           ฉัน(คาเฉลี่ย = 2.78 คร้ัง/สัปดาห, คาพิสัย = 0-8  
                  คร้ัง/สัปดาห) 
                     1-5    คร้ัง/สัปดาห                                            
                     6-10  คร้ัง/สัปดาห 
ขาวเหนียว 
            ไมฉัน 
             ฉัน(คาเฉลี่ย =8.31 คร้ัง/สัปดาห, คาพิสัย = 0-14     
                    คร้ัง/สัปดาห) 
                      1-5    คร้ัง/สัปดาห                                           
                      6-10  คร้ัง/สัปดาห 
ขาวตม 
             ไมฉัน 
             ฉัน 1-5 คร้ัง/สัปดาห (คาเฉลี่ย =0.48 คร้ัง/ 
                    สัปดาห, คาพิสัย = 0-5 คร้ัง/สัปดาห 
ปริมาณน้ําเปลาที่ฉันตอวัน 

1-2 แกว 
3-4 แกว 
5-6 แกว 
7-8 แกว 
มากกวา 8 แกว 

                                            

 
65 
90 
 

50 
40 
 

    2 
153 

 
32 
79 
 

124 
   31 

 
 

  7 
16 
51 
33 
48 

  

 
41.94 
58.06 

 
32.26 
25.80 

 
  1.29 
98.71 

 
20.64 
50.97 

 
80.00 
20.00 

 
 

  4.52 
10.32 
32.90 
21.29 
30.97 

 

   
  จากตาราง 4.3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญฉันขาวสวย  รอยละ 58.06 ฉันขาวเหนียว  

รอยละ 98.71 ไมฉันขาวตม  รอยละ 80.00 และฉันน้ําเปลาวันละ 5-6 แกว  รอยละ 32.90 
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ตาราง 4.4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฉัน 
       ภัตตาหาร ความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน รสชาติภัตตาหารที่ฉันบอยและประเภท    
                   ของภัตตาหารที่พึงพอใจ (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
คําแนะนําเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร 
         ไมเคยไดรับ 
         เคย ไดรับจาก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                   บุคคลในครอบครัว 
                   โทรทัศน 
                   เจาหนาที่สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล 
                   ญาติโยม 
                   หนังสือพิมพ 
                   เพื่อน 
                   วิทยุ 
ความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน 
         พอใจ 
         ไมพอใจ  
รสชาติภัตตาหารที่ฉันบอย 
         กลมกลอม 
         เปรี้ยว 
         เผ็ด 
         เค็ม 
         หวาน 
         จืด 
         ขม 

 
64 
91 
44 
42 
37 
37 
24 
17 
17 
 

154 
    1 

 
67 
27 
22 
16 
15 
  4 
  4 
 

 
41.29 
58.71 
28.39 
27.10 
23.87 
23.87 
15.48 
10.97 
10.97 

 
99.35 
  0.65 

 
43.23 
17.42 
14.19 
10.32 
   9.68 
   2.58 
   2.58 
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ตาราง 4.4    (ตอ)    
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ประเภทภัตตาหารที่พึงพอใจ 
          ผัด 
         ตม 
         ปง / ยาง 
         ยํา 
         ทอด 
         น้ําพริก 
         แกงไมใสกะท ิ
         แกงใสกะท ิ
 

 
45 
29 
24 
18 
15 
15 
5 
4 
 

 
29.03 
18.71 
15.48 
11.61 
9.68 
9.68 
3.23 
2.58 

 
 
 จากตาราง 4.4  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร
รอยละ 58.71  มีความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน  รอยละ 99.35 ฉันภัตตาหารที่มีรส 
กลมกลอมบอยที่สุด รอยละ 43.23 และพึงพอใจตอภัตตาหารประเภทผัด  รอยละ 29.03 
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ตาราง 4.5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดขนม ผลไม  รสชาติลูกอมและ    
                   น้ําอัดลมที่ฉันบอย (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ชนิดของขนม  
         ไมฉัน 
         ฉัน 
                   ขนมขบเคี้ยว  
                   ขนมอบ   
                   ขนมไทย   
ชนิดของผลไม  
         ไมฉัน 
         ฉัน 
                   สม 
                   มะมวง 
                   แอปเปล 
                   มังคุด 
                   กลวย 
                   มะพราวออน 
                   แตงโม 
                   ชมพู 
                   ทุเรียน 
                   สตรอเบอรร่ี 
                   องุน 
                   มะขามหวาน 

 
16 
139 
73 
50 
16 
 

   6 
149 
67 
16 
15 
12 
10 
  8 
  6 
  6 
  5 
  2 
  1 
  1  

 

 
10.32 
89.68 
52.52 
35.97 
11.51 

 
  3.87 
96.13 
43.23 
10.32 
  9.68 
  7.74 
  6.45 
  5.16 
  3.87 
  3.87 
  3.23 
  1.29 
  0.65 
  0.65 
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ตาราง 4.5    (ตอ)    
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ชนิดของลูกอม  
         ไมฉัน 
         ฉัน 
                   ลูกอมที่มีรสมิ้น 
                  ลูกอมคาราเมล      
                  ลูกอมรสกาแฟ 
                  ลูกอมรสผลไม 
                   ลูกอมรสช็อกโกแลต 
ชนิดของน้ําอัดลม  
         ไมฉัน 
         ฉัน         
                   น้ําอัดลมที่มีกาเฟอีน (โคก / เปปซี่) 
                   น้ําอัดลมที่ไมมีกาเฟอีน 
                             น้ําอัดลมกลิ่นสตรอเบอรร่ี (น้ําแดง) 
                             น้ําอัดลมกลิ่นสม (น้ําสม) 
                             น้ําอัดลมสไปรท 
                             น้ําอัดลมน้ําเขียว 
 

 
 29 
126 
52 
44 
13 
13 
  4 
 

14 
141 
97 
44 

(27) 
(8) 
 (8) 
(1) 

 
18.71 
81.29 
41.27 
34.92 
10.32 
10.32 
  3.17 

 
  9.03 
90.97 
68.79 
31.21 

(19.15) 
( 5.67) 
( 5.670 
( 0.72) 

 

 
  จากตาราง 4.5 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญฉันขนมขบเคี้ยว รอยละ 89.68 ฉันผลไม 
รอยละ 96.13 ฉันลูกอมรอยละ 81.29 และฉันน้ําอัดลม รอยละ 90.97 
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ตาราง 4.6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเมื่อสุขภาพปกติ จําแนกตามการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร     
                   ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง   ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและเหตุผลที่หลีกเลี่ยง 
       การฉัน (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ไมหลีกเลี่ยง 
หลีกเลี่ยง 
         ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   สุกๆ ดิบๆ 
                   รสเผ็ดจัด 
                   รสเค็มจัด 
                   ที่มีไขมันมาก 
                   รสหวานจัด 
         ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   น้ําอัดลม 
                   กาแฟ      
                   เครื่องดื่มชูกําลัง 
                   นมถั่วเหลือง 
         เหตุผลที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   ไมชอบรสชาติ 
                   ไมดีตอสุขภาพ 
                   ไมชอบชนิดภัตตาหาร 

77 
78 
 

62 
58 
56 
53 
52 
 

55 
49 
38 
9 

 
54 
45 
30 

49.68 
50.32 

 
79.49 
74.36 
71.79 
67.95 
66.67 

 
70.51 
62.82 
48.72 
11.54 

 
69.23 
57.69 
38.46 

  
  จากตาราง 4.6 พบวากลุมตัวอยางเมื่อสุขภาพปกติสวนใหญมีการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร 
รอยละ 50.32 โดยหลีกเลี่ยงภัตตาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ รอยละ 79.49 และน้ําอัดลม รอยละ 70.51  
ซ่ึงใหเหตุผลที่หลีกเลี่ยงเพราะไมชอบรสชาติ รอยละ 69.23 
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ตาราง 4.7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเมื่ออาพาธ (ปวย) จําแนกตามการหลีกเลี่ยง 
       ภัตตาหาร ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลีย่ง   ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและ 
       เหตุผลที่หลีกเลี่ยง (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ไมหลีกเลี่ยง 
หลีกเลี่ยง 
         ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   ภัตตาหารรสเผ็ดจัด 
                   ภัตตาหารที่มีไขมันมาก 
                   ภัตตาหารที่หมักดอง 
                   ภัตตาหารรสเค็มจัด 
                   ภัตตาหารรสหวานจัด 
         ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   น้ําอัดลม 
                   กาแฟ      
                   เครื่องดื่มชูกําลัง 
         เหตุผลที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   แพทยส่ังงด 
                   ไมชอบรสชาติ 

59 
96 
 

72 
62 
57 
39 
19 
 

78 
60 
43 
 

55 
49 

38.06 
61.94 

 
75.00 
64.58 
59.38 
40.63 
19.79 

 
81.25 
62.50 
44.79 

 
57.29 
51.04 

  
  จากตาราง 4.7 พบวากลุมตัวอยางเมื่ออาพาธ (ปวย) สวนใหญมีการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร  
รอยละ 61.94 โดยหลีกเลี่ยงภัตตาหารรสเผ็ดจัด รอยละ 75.00 และน้ําอัดลมรอยละ 81.25 ซ่ึงให
เหตุผลที่หลีกเลี่ยงเพราะแพทยส่ังงด รอยละ 57.29 
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สวนท่ี 3  ผลของการปฏบิัติในการฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
 การแปลผลของระดับคะแนน  มีความหมาย  ดังนี้ 

ระดับดีมาก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   2.50  - 3.00  
  ระดับดี   หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.50  - 2.49 
  ระดับพอใช  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   0.50  - 1.49 
  ระดับควรปรับปรุง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   0 - 0.49 

รายละเอียดผลการปฏิบัติในการฉันภัตตาหารแตละประเภทไดแสดงไวในภาคผนวก จ 
 

ตาราง 4.8   คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการฉันภัตตาหารของกลุมตัวอยาง (n = 155) 
 

ภัตตาหาร X S.D. ระดับ 
ประเภทจานเดียว 
ประเภทขนมหวาน 
ประเภทน้ําพริก 
ประเภทผลไม 
ประเภทแกง 
ประเภททอด 
ประเภทปง/ยาง 
ประเภทผัด 
ประเภทตม 
ประเภทยํา 

2.35 
1.96 
1.50 
1.46 
1.35 
1.35 
1.32 
1.08 
0.81 
0.80 

0.7125 
0.947 
1.094 
0.890 
1.3595 
0.943 
.0938 
0.896 
0.721 
0.825 

ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.41 0.913 พอใช 

   
 จากตาราง 4.8  พบวากลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.41  

เมื่อพิจารณาการฉันภัตตาหารในแตละประเภท พบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหาร
ประเภทจานเดียว  ขนมหวานและน้ําพริกอยูในระดับดี  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35, 1.96 และ 1.50 
ตามลําดับ  
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สวนท่ี 4  การบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วัน 
  

จากผลการบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วันนั้น  โดยรวมกลุมตัวอยางฉัน
ภัตตาหารซ้ําๆ กันในแตละวัน  สวนใหญฉันขาวเหนียว ฉันภัตตาหารประเภทแกงมากที่สุด สวน
ภัตตาหารประเภทจานเดียวสวนใหญฉันกวยเตี๋ยว  ขาวตมทรงเครื่องและเกาเหลา  สําหรับการฉัน
ภัตตาหารวาง สวนใหญฉันผลไมชนิดตางๆ และเครื่องดื่มชนิดตางๆ (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ-ฌ) 
 
 



สวนที่  5 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
 

ตาราง 4.9  ภาวะโภชนาการ ของกลุมตัวอยางจากวดัประเภทพัทธสีมา (n = 105) 

 

  จากตาราง 4.9  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทพัทธสีมา  เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีน้ําหนักตาม
เกณฑ รอยละ 60.00  สวนภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุพบวา สวนใหญสูงตามเกณฑ รอยละ 55.24 สําหรับภาวะโภชนาการเมื่อ
เทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สวนใหญสมสวน รอยละ 73.33    
 
 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
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สูง
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เกณ
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คอ
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าง
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อว
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เริ่ม
อว
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สม
สว
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คอ
นข

าง
ผอ

ม 

ขอมูล 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

9.52(10) 
5.72(6) 
2.85(3) 
1.90(2) 
0.95(1) 
5.72(6) 

0.95(1) 
1.90(2) 
1.90(2) 

- 
- 
- 

6.67(7) 
14.29(15) 
20.95(22) 
9.52(10) 
7.62(8) 
0.95(1) 

- 
- 

0.95(1) 
0.95(1) 
0.95(1) 

- 

- 
0.95(1) 
0.95(1) 

- 
1.90(2) 
1.90(2) 

2.85(3) 
1.90(2) 

- 
- 
- 

5.71(6) 

3.81 (4) 
0.95(1) 

- 
- 
- 
- 

10.48(11) 
17.14(18) 
18.09(19) 
6.67(7) 
1.90(2) 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 
4.76(5) 
1.90(2) 
3.81(4) 

- 

- 
1.90(2) 
4.76(5) 
3.81(4) 
5.71(6) 
1.90(2) 

3.81(4) 
4.76(5) 
3.81(4) 
0.95(1) 
0.95(1) 

- 

0.95(1) 
- 

1.90(2) 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 

0.95(1) 
0.95(1) 
1.90(2) 
0.95(1) 

- 
- 

11.43(12) 
16.19(17) 
23.81(25) 

8.57(9) 
6.67(7) 
6.67(7) 

- 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 

รวม 26.67(28) 4.76(5) 60.00(63) 2.86(3) 5.71(6) 10.48 (11) 4.76(5) 55.24(58) 11.43(12) 18.09(19) 14.29(15) 4.76(5) 4.76(5) 73.33(77) 2.86(3) 
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ตาราง 4.10  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทวิสุงคามสีมา (n = 12) 
 

 
 จากตาราง 4.10  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทวิสุงคามสีมา  เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีน้ําหนัก
ตามเกณฑ รอยละ 50.00  เมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญสูงตามเกณฑ รอยละ 58.33 สําหรับภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สวนใหญสมสวน รอยละ 66.67    
 
 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
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ม 

สม
สว

น 

ขอมูล 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

8.33(1) 
8.33(1) 
8.33(1) 
8.33(1) 

- 
- 

- 
- 

8.33(1) 
- 
- 
- 

- 
16.67(2) 
8.33(1) 

- 
16.67(2) 
8.33(1) 

- 
- 

8.33(1) 
- 
- 
- 

- 
8.33(1) 

- 
- 
- 
- 

8.33(1) 
16.67(2) 
25.00(3) 

- 
- 

8.33(1) 

- 
- 
- 
- 

16.67(2) 
- 

- 
- 

8.33(1) 
8.33(1) 

- 
- 

8.33(1) 
- 

8.33(1) 
8.33(1) 

- 
- 

- 
8.33(1) 

- 
- 
- 
- 

- 
16.67(2) 
25.00(3) 

- 
16.67(2) 
8.33(1) 

รวม 33.34(4) 8.33(1) 50.00(6) 8.33(1) 8.33(1) 58.33(7) 16.67(2) 16.67(2) 25.00(3) 8.33(1) 66.67(8) 
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ตาราง 4.11  ภาวะโภชนาการ ของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทสํานกัสงฆ (n = 38) 
 

 
 จากตาราง 4.11 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทสํานักสงฆ เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีน้ําหนักตาม
เกณฑ รอยละ 57.90 เมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญสูงตามเกณฑ รอยละ 50.00 เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
พบวา สวนใหญสมสวน รอยละ 87.58    
 
 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
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รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

7.89(3) 
- 

7.89(3) 
2.63(1) 
2.63(1) 
2.63(1) 

- 
2.63(1) 

- 
- 
- 
- 

13.16(5) 
10.53(4) 
5.26(2) 

13.16(5) 
5.26(2) 

10.53(4) 

- 
2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
- 

- 
2.63(1) 

- 
2.63(1) 
2.63(1) 
2.63(1) 

5.26(2) 
- 

5.26(2) 
- 
- 

2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
5.26(2) 

- 
- 

13.16(5) 
1.53(4) 
5.26(2) 
7.89(3) 
5.26(2) 
7.89(3) 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
5.26(2) 

- 
5.26(2) 
5.26(2) 
2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
- 

- 
- 
- 
- 

2.63(1) 
- 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
2.63(1) 

- 
- 

18.42(7) 
18.42(7) 
10.53(4) 
13.16(5) 
1.93(3) 

13.16(5) 

- 
- 
- 
- 
- 

2.63(1) 

รวม 23.68(9) 2.63(1) 57.90(22) 5.26(2) 10.53(4) 13.16(5) 7.89(3) 50.00(19) 10.53(4) 18.41(7) 5.26(2) 2.63(1) 7.89(3) 87.58(31) 2.63(1) 
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ตาราง 4.12  ภาวะโภชนาการ ของกลุมตัวอยางโดยรวม (n = 155) 
 

 
 จากตาราง 4.12  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางเมื่อเทยีบจากเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑอายุ พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมนี้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 
58.71  เมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมสูงตามเกณฑ รอยละ 54.19 เมื่อเทียบจากเกณฑน้าํหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา 
กลุมตัวอยางโดยรวมสมสวน รอยละ 74.84 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
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(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

9.03(14) 
4.52(7) 
4.52(7) 
2.59(4) 
1.29(2) 
4.52(7) 

0.65(1) 
1.94(3) 
1.94(3) 

- 
- 
- 

7.74(12) 
13.54(21) 
16.13(25) 
9.68(15) 
7.74(12) 
3.87(6) 

- 
0.65(1) 
1.29(2) 
0.65(1) 
1.29(2) 

- 

- 
1.29(2) 
0.65(1) 
0.65(1) 
1.94(3) 
1.94(3) 

3.22(5) 
1.94(3) 
1.29(2) 

- 
- 

4.52(7) 

2.58(4) 
0.65(1) 
0.65(1) 
1.29(2) 

- 
- 

10.97(17) 
15.48(24) 
15.48(24) 
6.45(10) 
2.58(4) 
3.23(5) 

0.65(1) 
1.29(2) 
3.23(5) 
1.29(2) 
4.52(7) 
0.65(1) 

- 
2.58(4) 
3.87(6) 
4.52(7) 
5.18(8) 
1.94(3) 

3.23(5) 
3.23(5) 
3.87(6) 
1.93(3) 
0.65(1) 

- 

0.65(1) 
- 

1.29(2) 
0.65(1) 
0.65(1) 
0.65(1) 

1.29(2) 
1.93(3) 
1.29(2) 
1.29(2) 

- 
- 

12.25(19) 
16.13(25) 
21.29(33) 
9.03(14) 
7.74(12) 
8.39(13 

- 
0.665(1) 

- 
0.65(1) 

- 
1.29(2) 

รวม 26.45(41) 4.52(7) 58.71(91) 3.87(6) 6.45(10) 10.97(17) 5.16(8) 54.19(84) 11.62(18) 18.06(28) 12.90(20) 3.87(6) 5.81(9) 74.84(116) 2.58(4) 
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สวนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางการฉนัภตัตาหารและภาวะโภชนาการ 
 

ตาราง 4.13  ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนกัตาม 
         เกณฑอาย ุ(n = 155)  
 

ขอมูล χ2 p 

ภัตตาหารประเภทจานเดียว 
ภัตตาหารประเภทแกง 
ภัตตาหารประเภทผัด 
ภัตตาหารประเภททอด 
ภัตตาหารประเภทปง/ยาง 
ภัตตาหารประเภทตม 
ภัตตาหารประเภทยํา 
ภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
ภัตตาหารประเภทขนมหวาน 
ภัตตาหารประเภทผลไม 

2.045 
 0.269 
6.646 
6.146 
4.863 
5.580 
7.131 
6.417 
12.654 
5.884 

.728 

.872 

.355 

.407 

.562 

.233 

.309 

.378 
             .049* 

.436 
 *มีความสัมพันธที่ระดับ p < .05 
 
 จากตาราง 4.13 พบวาการฉันภัตตาหารประเภทขนมหวานมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการซึ่งใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .049 
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ตาราง 4.14   ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑสวนสูงตาม 
          เกณฑอายุ (n = 155) 
 

ขอมูล χ2 p 

ภัตตาหารประเภทจานเดียว 
ภัตตาหารประเภทแกง 
ภัตตาหารประเภทผัด 
ภัตตาหารประเภททอด 
ภัตตาหารประเภทปง/ยาง 
ภัตตาหารประเภทตม 
ภัตตาหารประเภทยํา 
ภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
ภัตตาหารประเภทขนมหวาน 
ภัตตาหารประเภทผลไม 

6.564 
7.595 
8.126 
4.465 
3.093 
4.966 
6.045 
6.166 
10.334 
9.066 

.161 
              .022* 

.229 

.614 

.797 

.291 

.418 

.405 

.111 

.170 
        *มีความสัมพันธที่ระดับ p < .05 

 
  จากตาราง 4.14 พบวาการฉันภัตตาหารประเภทแกงมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการซึ่ง
ใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธเทากับ .022 
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ตาราง 4.15   ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตาม 
         เกณฑสวนสูง (n = 155) 
 

ขอมูล χ2 p 

ภัตตาหารประเภทจานเดียว 
ภัตตาหารประเภทแกง 
ภัตตาหารประเภทผัด 
ภัตตาหารประเภททอด 
ภัตตาหารประเภทปง/ยาง 
ภัตตาหารประเภทตม 
ภัตตาหารประเภทยํา 
ภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
ภัตตาหารประเภทขนมหวาน 
ภัตตาหารประเภทผลไม 

1.839 
1.481 
1.100 
6.063 
3.377 
1.196 
5.072 
7.148 
9.826 
2.306 

.765 

.477 

.982 

.416 

.760 

.879 

.535 

.307 

.132 

.884 

  
  จากตาราง 4.15   พบวาการฉันภัตตาหารไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการซึ่งใชเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ตาราง 4.16  ความสัมพันธระหวางระดับการฉันภัตตาหารประเภทขนมหวานและภาวะโภชนาการ    
            โดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ (n = 155) 

 
 จากตาราง 4.16 พบวาระดับการฉันภัตตาหารประเภทขนมหวานและภาวะโภชนาการโดย
ใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .049) กลาวคือ 
สามเณรที่มีภาวะโภชนาการเกิน (น้ําหนักเกินเกณฑ) มีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารอยูใน
ระดับพอใชและควรปรับปรุงมากที่สุด คือ รอยละ 85.42 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะโภชนาการ 

น้ําหนกันอย 
กวาเกณฑ 

น้ําหนกัตาม 
เกณฑ 

น้ําหนกัเกนิ
เกณฑ 

ขอมูล 

รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) 

χ2 p 

ระดับการฉัน 
    ดีมาก, ด ี
    พอใช, ควรปรับปรุง 

 
25.00 (4) 

75.00 (12) 

 
28.57 (26) 
71.43 (65) 

 
14.58 (7) 
85.42 (41) 

 
12.654 

 

 
.049 

 

รวม 100.00 (16) 100.00 (91) 100.00 (48)   
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ตาราง 4.17  ความสัมพันธระหวางระดับการฉันภัตตาหารประเภทแกงและภาวะโภชนาการโดยใช 
         เกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ (n = 155) 

 
  จากการตาราง 4.17 พบวาระดับการฉันภัตตาหารประเภทแกงและภาวะโภชนาการโดยใช
เกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .022) กลาวคือ สามเณรที่
มีภาวะโภชนาการดี คือ สูง มีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารอยูในระดับดี มากที่สุด คือ รอยละ 
88.46 
 

ภาวะโภชนาการ 

เตี้ย สมสวน     สูง ขอมูล 

รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) 

χ2 p 

ระดับการฉัน 
    ดี 
    พอใช 

 
65.83 (79) 
34.17 (41) 

 
44.44 (4) 
55.56 (5)   

 
  88.46 (23) 
  11.54 (3) 

 
7.595 

 

 
.022 

 

รวม 100.00 (120) 100.00 (9) 100.00 (26)   
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