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สารบาญตาราง 
 

ตาราง หนา 
2.1   ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวนัสําหรับเด็กชายไทย 
4.1   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามประเภทวดั อายุ  
 จํานวนพรรษา ระดับการศึกษาทางธรรม รูปแบบการศึกษา  
 ระดับการศึกษาสายสามัญและโรคประจําตวั  
4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามที่มาของภตัตาหาร  
 ลักษณะการฉนัภัตตาหาร  การฉันภัตตาหารเชา การฉันภตัตาหารวางเชา   
 การฉันเพลและการฉันน้ําปานะหลังมื้อเพล  
4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการฉันขาวสวย   
 การฉันขาวเหนียว  การฉันขาวตมและปริมาณน้ําเปลาที่ฉนัตอวัน  
4.4  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการไดรับคําแนะนํา  
 เกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร  ความพึงพอใจตอภัตตาหารทีฉ่ัน  รสชาติภัตตาหาร

ที่ฉันบอยและประเภทของภตัตาหารที่พึงพอใจ  
4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามชนิดขนม ผลไม รสชาติลูกอม 
 และน้ําอัดลมที่ฉันบอย  
4.6  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเมื่อสุขภาพปกติ  จําแนกตามการหลีกเลี่ยง   

ภัตตาหาร  ชนดิของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและ 
เหตุผลที่หลีกเลี่ยงการฉัน      

4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเมื่ออาพาธ (ปวย) จําแนกตามการหลีกเลี่ยง   
ภัตตาหาร  ชนดิของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและ 
เหตุผลที่หลีกเลี่ยงการฉัน      

4.8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการฉันภัตตาหารของกลุมตัวอยาง
4.9  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทพัทธสมีา     
4.10 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทวิสุงคามสีมา     
4.11 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทสํานกัสงฆ     
4.12 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางโดยรวม    
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4.13 ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
  น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ      

4.14 ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
  สวนสูงตามเกณฑอาย ุ      

4.15 ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
  น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง      

4.16   ความสัมพนัธระหวางระดบัการฉนัภตัตาหารประเภทขนมหวานและ 
               ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอาย ุ    
4.17   ความสัมพันธระหวางระดับการฉนัภัตตาหารประเภทแกงและ 
              ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ    
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