
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชยีร   อาจารยพิเศษ 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2.  รองศาสตราจารยยพุา  สุภากุล    อาจารยพิเศษ 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.  รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ                             ประธานสาขาวิชาการบรหิารและการ                   
                                                                                               ประเมินโครงการ บัณฑิตวทิยาลัย  
                                                                                               มหาวิทยาวทิยาลัยนอรท – เชียงใหม 
4.  พระปลัดบญุธรรม  ปฺญธมโม   ผูอํานวยการวทิยาลัยศาสนศาสตร 
       มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
       วิทยาเขตลานนา 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

        เลขท่ี.............................. 
 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามและแบบบันทึก 
         แบบสอบถามและแบบบันทึกชุดนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาการฉันภัตตาหารและ            
ภาวะโภชนาการของสามเณร   และศึกษาความสัมพันธระหว างการฉันภัตตาหารกับ                   
ภาวะโภชนาการของสามเณรที่จําพรรษาในอําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมี อายุ  13 – 19 ป   
เปนสวนหนึ่งของการคนควาแบบอิสระ หลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา     
บัณฑิตวิทยาลัย (โครงการพิเศษ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม แบงออกเปน 2 ชุด คือ 
 
ชุดท่ี 1 แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
   สวนที่  2   การฉันภัตตาหารของสามเณร 
    สวนที่  3   ความถี่ของการฉันภัตตาหารชนิดตางๆ   
 
ชุดท่ี 2 แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉัน เปนการบันทึกเกี่ยวกับรายการภัตตาหารที่ฉัน ปริมาณ       
           ที่ฉันในแตละมื้อของแตละวันจํานวน 3 วันติดตอกัน                      

    
 

 
 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ชุดท่ี  1 
 

แบบสอบถามเลขที่  ................................ 
 

 

แบบสอบถามการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณร 
 

 

คําชี้แจง 
  1.   โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ใน  (   )  หนาขอความและเติมขอความใหสมบรูณ
ตามความเปนจริง 
  2.    แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชสําหรับสอบถามสามเณรที่จําพรรษา        
อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 
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สวนท่ี 1     ขอมูลท่ัวไปของสามเณร 
 
1.    อาย.ุ............ป.................เดือน   
2.    จํานวนพรรษา......................พรรษา                     

. 

. 

. 

. 

. 
6.   ทานมีโรคประจําตัวหรือไม                                                                                                                                       

       (    )  1. ไมมี 
              (    )  2. มี  โปรดระบุ.............................................. 
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สวนท่ี 2 การฉนัภัตตาหารของสามเณร 
 
คําชี้แจง   ใหทานทําเครื่องหมาย  /    ลงในชอง  (     )  ที่ทานปฏิบัติในการฉันภัตตาหาร  
ตามความเปนจริง  
               
1. ภัตตาหารทีฉ่ันสวนใหญไดมาอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)                                                  
            (    ) 1. จากการบณิฑบาต 
            (    ) 2. ญาติ โยม และผูมีจิตศรัทธา นํามาถวายทีว่ดั 
            (    ) 3. ที่วัดทําภัตตาหารเอง 
            (    ) 4. ภัตตาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง / กระปอง 
            (    ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ............................................... 
2. ปกติทานฉนัภัตตาหารอยางไร        
            (    ) 1. เพียงลําพังรูปเดียว 
            (    ) 2. รวมกับพระรปูอื่น 
3. ทานฉันภัตตาหารเชาหรือไม         
            (    ) 1. ฉันทุกวนั 
            (    ) 2  ฉันเปนบางวนั 
            (    ) 3. ไมฉันเพราะ........................................ 
 . 
 .  
 . 
 . 
 . 
18.  ขนมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด คือ......................................                                                                                  
19.  ผลไมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด  คอื..........................................                                                                           
20.  ลูกอมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด  คอื.........................................                                                                            
21.  น้ําอัดลมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด  คือ.............................                                                           
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สวนท่ี 3  ความถี่ของการฉนัภัตตาหารชนิดตางๆ 
 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย  /    ลงในชองทายขอความที่ตรงกับการปฏิบัติ หรือ การกระทํา
ของทานในการฉันภัตตาหาร 
 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 

ชนิดของภัตตาหาร 
 

5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 

สําหรับ 
ผูศึกษา 

1. กวยเตี๋ยวเสนเล็กน้ํา        

2. กวยเตี๋ยวเสนเล็กแหง        

3. กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ํา         
    .      

    .      

    .      
    .      

    .      

14. บะหมี่สําเร็จรูปแหง (มามา)         

15. อ่ืนๆโปรดระบุ……………..      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ข. ภัตตาหารประเภทแกง       
1.แกงเขยีวหวานหมู        
2.แกงเขยีวหวานไก         
3.แกงออมเนื้อควาย         
    .      
    .      
    .      
    .      
21.แกงฟกทอง         
22. อ่ืนๆโปรดระบุ.......................      
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ค. ภัตตาหารประเภทผัด        
1.ผัดถ่ัวฝกยาว         
2.ผัดหนอไม         
3.ผัดผักกาดขาว          
    .      
    .      
    .      
    .      
17. ผัดพริก         
18. อ่ืนๆโปรดระบุ.....................      
 



 70 
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ง. ภตัตาหารประเภททอด        
1.หมูทอด         
2.ไกทอด         
3.ปลาทอด         
    .      
    .      
    .      
    .      
9. หมูยอทอด         
10.อ่ืนๆโปรดระบุ.....................      
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

จ. ภัตตาหารประเภทปง        
1.หมูปง         
2.ไกยาง         
    .      
    .      
    .      
    .      
6.ไสกรอกอีสาน         
7.อ่ืนๆโปรดระบุ.......................      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ช.  ภตัตาหารประเภทยํา        

1. ยําหมยูอ          
2. ยําวุนเสน         
3. ยํารวมทะเล         
    .      
    .      
    .      
    .      
11. ยํามะมวง         
12. อ่ืนๆโปรดระบุ......................      
 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ฉ. ภัตตาหารประเภทตม        
1.ตมจืดผักกาดขาว         
2.ตมจืดวุนเสน         
3.ตมขาไก         
    .      
    .      
    .      
    .      
7.ตมผักกาดดอง         
8.อ่ืนๆโปรดระบุ.........................      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ซ.  ภัตตาหารประเภทน้ําพรกิ       

1. น้ําพริกหนุม         
2. น้ําพริกปลาทู         
3. น้ําพริกกะป         
    .      
    .      
    .      
    .      
8. น้ําพริกแมงดา         
9. อ่ืนๆโปรดระบุ......................      
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ฌ.  ภตัตาหารประเภทของหวาน         

1. ลอดชอง        
2. กลวยบวชช ี        
3. ฟกทองเชื่อม         
    .      
    .      
    .      
    .      
9. ขนมสอดไส         
10. อ่ืนๆโปรดระบุ.......................      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ญ.  ภัตตาหารประเภทผลไมท่ีมี
ตลอดป   

     

1. สม         
2. แตงโม         
3. มะพราว         
    .      
    .      
    .      
    .      
8. สับปะรด         
9. อ่ืนๆโปรดระบุ............................      
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ชุดท่ี  2 
 

แบบบันทึกเลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน 
 

คําชี้แจงการบนัทึกรายการภตัตาหารของสามเณร 
1.  การบันทึกใหทําทันทหีลังการฉันภัตตาหารแตละครั้ง เพื่อจะไดไมลืม 

  2.  กอนบันทึกใหสังเกตภัตตาหารที่ไดฉันไปแลว วาฉนัไปทั้งหมดกี่รายการ แตละรายการ
คืออะไร ใหบนัทึกชื่อรายการภัตตาหารใหชัดเจน 

3. โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ในตารางของแบบสอบถามและเติมขอความในชองวางให 
สมบรูณ 

ตัวอยาง  มื้อเชาฉันภัตตาหารทั้งหมด 2 รายการ คือ 
  รายการที่ 1 ขาวสวย 
  รายการที่ 2 ไขเจียว 

        4.  กะประมาณภัตตาหารแตละชนิดเฉพาะที่ฉันจริง เปนทัพพี   ถุง ( เล็ก  กลาง ใหญ ) ถวย  
จาน แกว  ผล   

ตัวอยาง    รายการที่ 1 ขาวสวย ประกอบดวย - ขาวสวย 2 จาน 
    รายการที่ 2 ไขเจียว  1  จาน  

        5.  สําหรับภัตตาหารวางระหวางมื้อ การบันทึกรายการภัตตาหารทําเชนเดียวกับบนัทึก
รายการภัตตาหารมื้อหลัก ภตัตาหารสําเร็จรูปใหระบุปริมาณของภัตตาหารที่ฉัน พรอมทั้งระบุยี่หอ 
และราคาของภัตตาหารนัน้ ๆ ในชองหมายเหต ุ

ตัวอยาง  รายการที่ 1 โคก 1 แกว ราคา  10  บาท   
6.  การบันทึกใหใชปากกา 

 
 
 
 
 

 



 75 
 

 

แบบบันทึกเลขท่ี................ 
ตัวอยาง  การบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 

 
คร้ังที่ 1  วันที่  10  เดือน  มีนาคม  พ.ศ  2550 (      )  วนัธรรมดา   (      )  วนัพระ 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

ขาวสวย     2     

ขาวเหนียว   1       

เชา 
 

แกงฟก      1    
ลอดชอง  1        

          

วาง 

          
ผัดไทย     2     
          

เพล 

          
โอวัลติน        1  
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 

          

 

 
 

 

 

 

 

 



 76 
 

 

แบบบันทึกเลขที่..................... 
 

แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 
 

คร้ังที่..........วันที่..............เดอืน..................พ.ศ. 2550   (      )  วันธรรมดา     (      ) วนัพระ 

 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

          

          
          

เชา 
 

          
          

          
          

วาง 

          
          
          
          

เพล 

          
          
          
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 
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แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 
 

คร้ังที่..........วันที่..............เดอืน..................พ.ศ. 2550   (      )  วันธรรมดา     (      ) วนัพระ 
 

 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

          

          
          

เชา 
 

          
          

          
          

วาง 

          
          
          
          

เพล 

          
          
          
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 
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แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 
 

คร้ังที่..........วันที่..............เดอืน..................พ.ศ. 2550   (      )  วันธรรมดา     (      ) วนัพระ 

 
 
 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

          

          
          

เชา 
 

          
          

          
          

วาง 

          
          
          
          

เพล 

          
          
          
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางแบบบันทึกน้ําหนกัและสวนสูง 
 

แบบบันทึกเลขท่ี.......................... 
 

แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

อายุ...................................ป 
น้ําหนกั.......................กิโลกรัม 
สวนสูง........................เซนติเมตร 

 
สรุปภาวะโภชนาการ 
                       สําหรับผูศึกษา 

1. เมื่อใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอาย ุ       
 (    )  1.  สูง    (    )  2.  คอนขางสูง 
 (    )  3.  สูงเกนิเกณฑ   (    )  4.  คอนขางเตี้ย 
 (    )  5.  เตีย้    
2.  เมื่อใชเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ       
(    )  1.  น้ําหนักมากเกินเกณฑ  (    )  2.  น้ําหนักคอนขางมาก 
(    )  3.  น้ําหนักตามเกณฑ   (    )  4.  น้ําหนักคอนขางนอย 
(    )  5.  น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 
3.  เมื่อใชเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง       
(    )   1.)  อวน    (    )   2.)  เร่ิมอวน 
(    )  3.)  ทวม    (    )   4.)  สมสวน 
(    )   5.)  คอนขางผอม   (    )   6.)  ผอม 
 

             ผูบันทึก................................................................. 
          วันที่............เดือน.......................พ. ศ  2550     
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 

 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการคนควาแบบอสิระ 
 
เรียน    สามเณร................................... 
 ขาพเจา  พระชัชพงศ    เรือนอาย  เปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  (โครงการพิ เศษ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม   กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ    
(Independent Study) เร่ือง การฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณร 
 ทานเปนผูที่เหมาะสมและมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอ
ความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้  โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ
ตามความเปนจริงที่สุด  ซ่ึงขอมูลที่ไดรับจากทาน  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนใน
การศึกษาเทานั้น  คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา แกไขและ
ปรับเปลี่ยนการฉันภัตตาหารของสามเณร  รวมทั้งเพื่อหาแนวทางปองกันและลดภาวะเสี่ยงตอการ
เกิดปญหาทางดานโภชนาการของสามเณรตอไป 
 เมื่อทานยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย               
ขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

   ลายมือช่ือ……………………………สามเณรผูเขารวมการศึกษา 
     (……………………………) 
   ลายมือช่ือ…………………………… พยาน 
     (……………………………) 
   ลายมือช่ือ…………………………… ผูศึกษา 
                                                          (พระชัชพงศ     เรือนอาย) 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางแสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการฉนัภัตตาหารประเภทตางๆ 
 

1. การฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  (n = 155) 

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

กวยเตี๋ยวเสนเล็กน้ํา 
กวยเตี๋ยวเสนเล็กแหง 
กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ํา 
กวยเตี๋ยวเสนใหญแหง 
ขาวหมูแดง 
ขาวขาหมู 
ขาวหมูกรอบ 
ขาวซอยไก 
ขาวซอยหมู 
ขนมจีนน้ําเงี้ยว 
ขนมจีนน้ํายา 
ขนมจีนน้ําพริก 
มามาตม 
มามาแหง 

2.04 
2.56 
2.33 
2.77 
2.54 
2.61 
2.63 
2.42 
2.52 
2.12 
2.08 
2.66 
1.48 
2.13 

.755 

.625 

.731 

.419 

.617 

.552 

.560 

.633 

.741 

.996 

.860 

.476 
1.059 
.951 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
ดี 

รวม 2.35 .713 ดี 
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2. การฉันภัตตาหารประเภทแกง  (n = 155) 

 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

แกงเขียวหวานหมู 
แกงเขียวหวานไก 
แกงออมไก 
แกงออมหมู 
แกงเครื่องในหมู 
แกงฟกใสไก 
แกงแค 
แกงปลาชอน 
แกงกระดาง 
แกงปลี 
แกงกะหล่ําปลี 
แกงฮังเล 
แกงถั่วฝกยาว 
แกงขนุน 
แกงพะแนงเนื้อ 
แกงเทโพ 
แกงหนอไม 
แกงเห็ดนางฟา 
แกงผักกาด 
แกงผักขี้หูด 
แกงฟกทอง 

2.09 
2.16 
1.17 
1.12 
2.12 
0.88 
1.19 
0.93 
2.21 
0.92 
1.06 
1.69 
1.05 
1.05 
1.75 
2.23 
0.83 
0.91 
1.30 
0.72 
1.06 

.768 

.802 
1.014 
.963 
.926 
.863 
1.033 
.968 
1.013 
.973 
.951 
.930 
.956 
.870 
1.120 
1.127 
.783 
.871 
.920 
.903 
1.040 

ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 
ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.35 1.360 พอใช 
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3.  การฉันภัตตาหารประเภทผัด  (n = 155) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ผัดถ่ัวฝกยาว 
ผัดหนอไม 
ผัดผักกาด 
ผัดผักคะนา 
ผัดกะหล่ําปล ี
ผัดกะหล่ําดอก 
ผัดฟกทอง 
ผัดบวบ 
ผัดแตงกวา 
ผัดผักบุง 
ผัดลูกชิ้น 
ผัดมะเขือ 
ผัดเห็ดนางฟา 
ผัดกะเพรา 
ผัดถ่ัวงอก 
ผัดผักรวม 
ผัดพริก 

1.11 
0.79 
1.14 
1.36 
1.17 
1.28 
0.91 
0.60 
0.88 
1.43 
1.77 
0.85 
0.77 
1.37 
1.08 
1.12 
0.71 

.865 

.756 

.864 

.874 

.891 

.910 
1.083 
.794 
.855 
.946 
1.023 
.820 
.802 
.926 
.984 
.976 
.860 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.08 .896 พอใช 
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4.  การฉันภัตตาหารประเภททอด  (n = 155) 

 
5.  การฉันภัตตาหารประเภทปง/ยาง     (n = 155) 

 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

หมูทอด 
ไกทอด 
ปลาทอด 
ไขเจียว 
ไขดาว 
กุนเชียงทอด 
ลูกชิ้นทอด 
ไสกรอกทอด 
หมูยอทอด 

1.71 
1.72 
1.68 
1.58 
1.54 
1.26 
1.25 
1.21 
1.10 

1.093 
1.060 
1.044 
.999 
.982 
1.012 
1.053 
1.005 
1.086 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.45 1.037 พอใช 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

หมูปง 
ไกยาง 
ไสอ่ัว 
ปลาหมึกยาง 
คอหมูยาง 
ไสกรอก 

0.63 
1.23 
1.14 
1.35 
1.72 
1.87 

.666 

.810 

.785 

.976 
1.115 
1.276 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ดี 
ดี 

รวม 1.32 .938 พอใช 
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6.  การฉันภัตตาหารประเภทตม  (n = 155) 

 
7.  การฉันภัตตาหารประเภทยํา  (n = 155) 

 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ตมผักกาด 
ตมวุนเสน 
ตมขาไก 
ตมขาหมู 
ตมพะโล 
ตมจืดแตงกวายัดไส 
ตมผักกาดดอง 

1.41 
1.19 
1.09 
0.78 
0.87 
0.87 
0.32 

.754 

.685 

.809 

.775 

.709 

.690 

.624 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 0.93 .720 พอใช 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ยําหมูยอ 
ยําวุนเสน 
ยําทะเลรวม 
ยําปลาทู 
ยําเล็บมือนาง 
ยําใหญ 
ยําไก 
ยําปลาดุกฟู 
ยําน้ําตก 
ลาบอิสาน 
ยํามะมวง 

1.39 
1.19 
0.63 
0.63 
0.59 
0.43 
1.13 
0.75 
0.50 
0.75 
0.81 

.907 

.799 

.807 

.815 

.771 

.703 
1.061 
.902 
.733 
.742 
.830 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 0.80 .824 พอใช 
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8.  การฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก  (n = 155) 

 
9.  การฉันภัตตาหารประเภทขนมหวาน   (n = 155) 

 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

น้ําพริกหนุม 
น้ําพริกปลาทู 
น้ําพริกกะป 
น้ําพริกตาแดง 
น้ําพริกปลารา 
น้ําพริกออง 
น้ําพริกน้ําปู 
น้ําพริกแมงดา 

1.59 
1.50 
1.57 
1.70 
1.63 
1.63 
1.19 
1.19 

.986 
1.119 
.987 
1.008 
1.201 
.941 
1.221 
1.290 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
รวม 1.50 1.094 ดี 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ขนมลอดชอง 
กลวยบวชชี 
ฟกเชื่อม 
ทองหยอด 
ทองหยิบ 
ฝอยทอง 
วุนกะทิ 
ขาวเหนียวมะมวง 
ขนมสอดไส 

1.74 
1.80 
1.95 
2.15 
2.25 
2.28 
1.91 
1.91 
1.65 

.891 

.956 
1.062 
.927 
.819 
.818 
.969 
.989 
1.023 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 1.96 .947 ดี 
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10.  การฉันภัตตาหารประเภทผลไมท่ีมีตามฤดูกาล  (n = 155) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

สม 
แตงโม 
มะพราว 
แอปเปล 
มะละกอ 
กลวย 
ฝร่ัง 
สับปะรด 

2.09 
1.36 
1.38 
1.39 
1.17 
1.78 
1.30 
1.22 

.793 

.852 

.906 

.818 

.961 

.928 

.935 

.928 

ดี 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.46 .890 ดี 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร
ท่ี ฉันจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมา (n = 105) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวหมแูดง 
    ฉันขาวขาหมู 

 
11.61 
45.81 

 
19.35 
7.74 
7.10 
10.32 
3.87 
1.29 
1.29 
3.87 

 
1.29 

- 
1.29 

- 
1.29 

 
7.10 
29.67 

 
9.67 
2.58 
3.23 
7.10 
1.93 
1.93 
0.65 
4.52 

 
4.52 
5.80 
3.23 
0.65 
1.29 

 
10.32 
53.54 

 
23.22 
7.10 
10.32 
11.61 
1.93 
0.65 
1.29 
7.10 

 
0.65 
0.65 
1.29 

- 
- 

 
5.16 
34.83 

 
12.90 
3.87 
7.74 
3.87 
3.23 
2.58 
1.29 
7.74 

 
4.52 

- 
1.29 

- 
0.65 

 
14.83 
41.94 

 
16.13 
7.10 
8.38 
9.68 
3.87 
0.65 
1.93 
2.58 

 
- 

1.93 
0.65 

- 
- 

 
4.51 
26.45 

 
7.10 
1.93 
4.52 
3.23 
3.23 
3.23 
0.65 
4.51 

 
7.10 
1.93 
1.93 

- 
0.65 
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(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขาวซอย 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันผัดไทย 
    ฉันเกาเหลา 
    ฉันกวยจั๊บ 
    ฉันราดหนา 
    ฉันมามาตม 
    ฉันมามาผัด 
    ฉันสมตํา 
 

 
0.65 
5.16 
1.93 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
0.65 

- 
2.58 
10.32 

- 
1.93 
1.93 

- 
0.65 
1.29 
0.65 

 
- 
- 

0.65 
- 
- 

0.65 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 

1.93 
11.61 

- 
- 
- 

1.93 
3.87 

- 
0.65 

 

 
- 

3.22 
1.93 
0.65 

- 
0.65 

- 
- 
- 
- 
- 
 

 
1.29 

- 
3.87 
12.90 
1.29 
1.29 
3.23 

- 
1.29 

- 
1.93 

 
 จากตารางขางตน พบวา การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมี
การฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  45.81  ฉันขาวสวยรอยละ  11.61  
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  7.74  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหารประเภท
แกงรอยละ  19.35  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  10.32  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  
1.29  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  3.87  ฉันภัตตาหาร
ประเภทน้ําพริกรอยละ  3.87 นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง  โดยใหญจะฉันภัตตาหารประเภทจาน
เดียว  คือ   ฉันขนมจีนรอยละ  1.29  ฉันขาวกระเพราและขาวขาหมูรอยละ  1.29  เทากัน ฉันขาวตม
รอยละ  5.16  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  29.67  ฉันขาวสวย
รอยละ  7.10   ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  2.58   ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  3.23   
 ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  9.67  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหาร
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ประเภทลาบรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  1.93    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
รอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  4.52 นอกจากนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  ฉันขนมจีนรอยละ  4.52  ฉันขาวมันไกรอยละ  5.80  ฉันกระเพรา
รอยละ  3.23  ฉันขาวขาหมูรอยละ  1.29  ฉันขาวหมูแดงรอยละ  0.65  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ  10.32  
ฉันมามาผัดและฉันขาวซอยฉันสมตํา  รอยละ  0.65 เทากัน ฉันกวยจั๊บและฉันเกาเหลา ฉันผัดไทย
รอยละ  1.93  เทากัน  ฉันขาวผัดรอยละ  2.58  
 วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  53.54  ฉันขาวสวยรอยละ  10.32   ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 7.10 ฉันภัตตาหาร
ประเภทผัดรอยละ  10.32  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  23.22  ฉันภัตตาหารประเภททอด 
รอยละ  11.61  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  1.29  
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ 7.10 นอกจากนี้แลว 
กลุมตัวอยาง สวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ   ฉันขนมจีนและฉันขาวมันไก   
ฉันเกาเหลา  ฉันขาวผัดรอยละ  0.65  ฉันขาวกระเพรา รอยละ  1.29  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร 
ดังนี้    สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  34.83  ฉันขาวสวยรอยละ  5.16   ฉันภัตตาหารประเภทตม
รอยละ  3.87   ฉันภัตตาหารประเภทผัดและฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  7.74 เทากัน  
ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  12.90  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  3.87  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  2.58  ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
รอยละ  3.23    นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญจะฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  ฉันขนมจีน
รอยละ  4.52  ฉันกระเพรารอยละ  1.29  ฉันสมตําและฉันขาวขาหมูรอยละ 0.65   เทากัน  ฉันมามาตม
รอยละ 3.87  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 11.61  และฉันขาวผัด ฉันราดหนารอยละ1.93  เทากัน 

วันที่ 3 (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียว 
รอยละ  41.94   ขาวสวยรอยละ  14.83  ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  7.10   ฉันภัตตาหาร
ประเภทผัดรอยละ  8.38  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  16.13  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  
9.68  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ   0.65  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ   1.93   
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  3.87  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  2.58 นอกจากนี้แลว
กลุมตัวอยางโดยสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ   ฉันขาวมันไกและฉันขาวผัดรอยละ 
1.93 เทากัน   ฉันขาวกระเพราและฉันกวยเตี๋ยว ฉันเกาเหลารอยละ  0.65   เทากัน ฉันขาวตมรอยละ  
3.22  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ 26.45  ฉันขาวสวยรอยละ 
4.51 ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทผัดและฉันภัตตาหารประเภท
น้ําพริกรอยละ  4.51  เทากัน ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหารประเภททอด
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และฉันภัตตาหารประเภทปงยางและฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  3.23  เทากัน  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  0.65  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง  โดยใหญจะฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  
คือ ฉันขนมจีนรอยละ  7.10  ฉันขาวมันไกและขาวกระเพรารอยละ  1.93  เทากัน  ฉันขาวขาหมู
รอยละ  0.65  ฉันขาวหมูแดงรอยละ  0.65 ฉันมามาตมฉันเกาเหลา  ฉันขาวซอยและผัดไทยรอยละ  
1.29  เทาๆ กัน ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 12.90  ฉันกวยจั๊บรอยละ  3.23    ฉันขาวผัดรอยละ 3.87  และ
ฉันสมตํารอยละ1.93  
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ภาคผนวก ช 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉันภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร    
ท่ีฉันจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทวิสูงคามสีมา (n = 12) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวขาหมู 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันเกาเหลา 

 
5.16 
1.93 

 
4.51 

- 
0.65 
1.29 

- 
- 
- 

0.65 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5.80 
0.65 

 
1.93 

- 
2.58 

- 
1.29 

- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.65 
- 

 
3.87 
1.29 

 
1.93 
0.65 
0.65 

- 
1.29 

- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 

1.29 
0.65 

- 

 
1.29 
3.23 

 
1.29 

- 
0.65 
0.65 
0.65 

- 
- 

0.65 
 
- 
- 

0.65 
0.65 

- 
- 

1.29 
- 

 
3.23 
5.16 

 
0.65 
1.93 
1.93 
1.29 

- 
- 
- 

1.93 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.65 

 
0.65 
3.23 

 
0.65 
0.65 

- 
0.65 
0.65 

- 
- 

1.29 
 

0.65 
0.65 

- 
- 

0.65 
- 

1.93 
- 
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(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันราดหนา 
    ฉันมามาตม 
    ฉันมามาผัด 
 

 
- 
- 
- 

 
- 

0.65 
- 

 
- 
- 
- 

 

 
0.65 

- 
0.65 

 

 
- 
- 
- 
 

 
- 
- 
- 
 

 
จากตารางขางตน  พบวา  การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมี

การฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  1.93  ฉันขาวสวย 
รอยละ  5.16  ฉันภัตตาหารประเภทผัดและฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ 0.65 ฉันภัตตาหาร
ประเภทแกงรอยละ  4.51 ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  1.29  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร 
ดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  0.65  ฉันขาวสวยรอยละ  5.80  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 
2.58   ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29    นอกจากนี้ 
กลุมตัวอยางสวนใหญ  ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ ฉันกวยเตี๋ยวและมามาตมรอยละ  0.65  
เทากัน 

วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  1.29  ฉันขาวสวยรอยละ  3.87 ฉันภัตตาหารประเภทตมและฉันภัตตาหารประเภทผัด 
รอยละ 0.65  เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  1.93   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29  
นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 0.65
ฉันขาวผัดรอยละ  1.29     สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  
3.23  ฉันขาวสวยรอยละ 1.29      ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  0.65   ฉันภัตตาหารประเภทแกง
รอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภททอด   ภัตตาหารประเภทยําและภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
รอยละ  0.65    เทาๆ กัน  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว   
ฉันกระเพรา  ฉันขาวขาหมูและฉันผัดมามาฉันราดหนารอยละ 0.65 เทาๆ กัน และฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 
1.29    
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วันที่ 3  (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  
16.77 ขาวสวยรอยละ  4.52  ฉันภัตตาหารประเภทตมและประเภทผัดเทากันรอยละ  2.58   
ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  1.29 ฉันภัตตาหาร
ประเภทน้ําพริกรอยละ  1.93 นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  
คือ   ฉันเกาเหลารอยละ  0.65  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ
3.23  ฉันขาวสวยรอยละ 0.65  ฉันภัตตาหารประเภทตม  ประเภทแกง   ประเภททอดและประเภท
ยําเทากันรอยละ  0.65    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  1.29  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง  
สวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ ขนมจีน  ขาวมันไก และขาวขาหมูเทากันรอยละ  0.65   
และฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 1.93                                                  
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ภาคผนวก ซ 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร   
ท่ีฉันจํานวน 3 วันของกลุมตวัอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทสํานักสงฆ (n = 38) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวหมแูดง 
    ฉันขาวขาหมู 
    ฉันขาวซอย 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 

 
5.81 
15.48 

 
6.45 
3.23 
2.58 
7.10 
1.29 

- 
0.65 

- 
 
- 

0.65 
0.65 

- 
- 
- 

0.65 
1.29 

 
7.74 
10.32 

 
1.93 
3.87 
0.65 
2.58 
2.58 
1.29 
0.65 
2.58 

 
- 

1.29 
- 
- 

0.65 
- 
- 
- 

 
1.93 
20.00 

 
7.74 
3.23 
3.23 
2.58 
2.58 
0.65 
1.93 

- 
 
- 

0.65 
- 
- 
- 
- 

1.29 
0.65 

 
1.93 
10.32 

 
3.87 

- 
0.65 
3.23 
1.29 
0.65 
0.65 

- 
 

1.29 
0.65 
0.65 

- 
- 

1.29 
- 

1.93 

 
4.52 
16.77 

 
7.10 
2.58 
2.58 
7.74 
1.93 

- 
- 
- 
 
- 

0.65 
- 
- 
- 
- 

1.93 
0.65 

 
5.16 
10.97 

 
1.93 
3.23 
1.29 
2.58 
1.29 
2.58 

- 
1.93 

 
0.65 
1.29 

- 
- 

0.65 
- 
- 
- 
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(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันเกาเหลา 
    ฉันกวยจั๊บ 
    ฉันราดหนา 
    ฉันสมตํา 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5.16 
1.93 

- 
- 
- 

 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
3.87 
0.65 

- 
1.29 
0.65 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5.81 
1.93 

- 
- 
- 

 
จากตารางขางตน  พบวา  การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยาง    

มีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  15.48  ขาวสวยรอยละ  5.81   
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 3.23  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 2.58   ฉันภัตตาหารประเภท
แกงรอยละ  6.45  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 7.10   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  0.65  
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29   นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยางโดยสวนใหญจะ ฉันภัตตาหาร
ประเภทจานเดียว  คือ  ขาวมันไก    ขาวกระเพราและขาวตมรอยละ  0.65 เทาๆ กัน  สวนมื้อเพลมี
การฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  10.32  ฉันขาวสวยรอยละ   7.74    
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 3.87   ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 0.65  ฉันภัตตาหารประเภท
แกงรอยละ  1.93   ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  2.58  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  0.65  
ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทยําและประเภทน้ําพริกรอยละ  2.58  
เทากัน  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางโดยสวนใหญ ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ ฉันขาวขาหมู
รอยละ  0.65  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ  5.16  และฉันเกาเหลารอยละ  1.93     

วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญ ฉันขาวเหนียว
รอยละ  20  ฉันขาวสวยรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทตมและภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 
3.23 เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  7.74    ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 2.58   
ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหาร
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ประเภทยํารอยละ  2.58    นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ  
ขาวมันไก   ขาวผัดรอยละ 0.65 เทากัน   สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  10.32  ฉันขาวสวยรอยละ 1.93  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  0.65   ฉันภัตตาหาร
ประเภทแกงรอยละ 3.87  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  3.23   ฉันภัตตาหารประเภทลาบและ
ภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  0.65 เทากัน   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29    นอกจากนี้
แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ ขนมจีน  ขาวซอย  และราดหนารอยละ  
1.29 เทากัน   ทั้งนี้ยังฉันขาวมันไก  ขาวกระเพรา  เกาเหลาและสมตํารอยละ  0.65  เทากัน 

วันที่ 3  (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  16.77  ขาวสวยรอยละ  4.52  ฉันภัตตาหารประเภทตมและภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  
2.58  เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 7.74     
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.93  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภท
จานเดียว  คือ  ฉันขาวมันไก และฉันขาวผัดรอยละ  0.65 เทากัน  ฉันขาวตมรอยละ 1.93  สวนมื้อ
เพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ10.97   ฉันขาวสวยรอยละ 5.16                 
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  3.23  ฉันภัตตาหารประเภทผัดและภัตตาหารประเภทยํารอยละ  
1.29 เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกง และภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  1.93  เทากัน  
นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ  ขนมจีนและขาวขาหมู 
รอยละ  0.65 เทากัน ขาวมันไกรอยละ  1.29  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 5.81  และฉันเกาเหลารอยละ  1.93                            
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ภาคผนวก ฌ 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร 
ท่ีฉันจํานวน 3 วันของกลุมตวัอยางโดยรวม (n = 155) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวหมแูดง 
    ฉันขาวขาหมู 
    ฉันขาวซอย 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 

 
22.58 
63.23 

 
30.32 
10.97 
10.32 
18.71 
5.16 
1.29 
1.93 
4.52 

 
1.29 
0.65 
1.93 

- 
1.29 
0.65 
5.81 
3.23 

 
20.65 
40.65 

 
13.55 
6.45 
6.45 
9.68 
1.29 
3.23 
5.18 
7.10 

 
4.52 
7.10 
3.23 
0.65 
1.93 
0.65 

- 
2.58 

 
16.13 
74.84 

 
32.90 
10.96 
14.19 
14.19 
5.81 
1.29 
3.23 
7.10 

 
0.65 
1.29 
1.29 

- 
- 
- 

1.29 
2.58 

 
8. 39 
48.39 

 
18.06 
3. 87 
9.03 
7.74 
5.16 
3.23 
1.93 
8.39 

 
5.81 
0.65 
2.58 

- 
1.29 
1.29 

- 
3.87 

 
22.58 
63.87 

 
23.23 
11.61 
12.90 
18.71 
5.81 
0.65 
1.94 
4.52 

 
- 

2.58 
0.65 

- 
- 
- 

5.16 
2.58 

 
10.32 
40.65 

 
9.67 
5.81 
5.81 
6.45 
5.16 
5.81 
0.65 
7.74 

 
7.74 
3.87 
1.93 

- 
1.29 
1.29 
0.65 

- 
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(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันผัดไทย 
    ฉันเกาเหลา 
    ฉันกวยจั๊บ 
    ฉันราดหนา 
    ฉันมามาตม 
    ฉันมามาผัด 
    ฉันสมตํา 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
16.13 
1.93 
3.87 
1.93 

- 
1.29 
1.29 
0.65 

 
0.65 

- 
0.65 

- 
- 
- 
- 
- 

 
16.77 

- 
0.65 

- 
3.87 
4.52 
0.65 
1.29 

 
0.65 

- 
11.29 

- 
- 
- 
- 
- 

 
20.65 
1.29 
3.23 
3.23 

- 
1.29 

- 
- 

 
จากตารางขางตน พบวา  การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยาง    

มีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  63.23  ขาวสวยรอยละ  22.58       
ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 30.32  ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 10.97   ฉันภัตตาหาร
ประเภทผัดรอยละ  10.32  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 18.71   ฉันภัตตาหารประเภทยํา     
รอยละ  5.61  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  1.29   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ1.93ฉัน
ภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  4.52  นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยางโดยสวนใหญจะ ฉันภัตตาหาร
ประเภทจานเดียว    ฉันขนมจีนรอยละ 1.29  ฉันขาวมันไกรอยละ 0.65  ฉันขาวกระเพรารอยละ  
1.93   ฉันขาวขาหมูรอยละ  1.29  ฉันขาวซอยรอยละ  0.65    ฉันขาวตมทรงเครื่องรอยละ  5.81    
ฉันขาวผัดรอยละ  3.32   สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ 
40.65  ฉันขาวสวยรอยละ  20.65   ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 13.55   ฉันภัตตาหารประเภท
ตมรอยละ 6.45  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  6.45   ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  9.68  
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  3.32  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  5.18  และฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ 7.10  นอกจากนี้แลว 
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 กลุมตัวอยางโดยสวนใหญจะ ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว    ฉันขนมจีนรอยละ 4.52  ฉันขาวมนั
ไกรอยละ 7.10  ฉันขาวกระเพรารอยละ  3.23  ฉันขาวหมูแดงรอยละ  0.65  ฉันขาวขาหมูรอยละ  
1.93 ฉันขาวซอยรอยละ  0.65   ฉันขาวผัดรอยละ  3.32  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ  16.13  ฉันผัดไทย     
ฉันกวยจั๊บรอยละ  ฉันเกาเหลารอยละ  3.87  ฉันมามาตมและมามาผัดรอยละ  1.29 และฉันสมตํา
รอยละ  0.65   

วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญ ฉันขาวเหนียว
รอยละ  74.84  ฉันขาวสวยรอยละ  16.13  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  32.90  ฉันภัตตาหาร
ประเภทตมรอยละ  10.96    ฉันภัตตาหารประเภทผัดและประเภททอดรอยละ 14.19  เทากัน         
ฉันภัตตาหาร ประเภทยํารอยละ  5.81   ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  3.23  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  7.10  นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยาง
โดยสวนใหญจะ  ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว   ฉันขนมจีนรอยละ  0.65  ฉันขาวมันไก              
ขาวกระเพรา  ขาวตมทรงเครื่องรอยละ  1.29  เทากัน   ฉันขาวผัดรอยละ  2.58   ฉันกวยเตี๋ยวและ
เกาเหลารอยละ  0.65  เทากัน     สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  
48.39   ฉันขาวสวยรอยละ 8.39    ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  18.06  ฉันภัตตาหารประเภท
ตมรอยละ 3.87  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  7.74   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ 5.16   
ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  3.23   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ 1.93 ฉันภัตตาหาร
ประเภทน้ําพริกรอยละ 8.39  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว 
คือ ฉันขนมจีนรอยละ  5.81  ฉันขาวมันไกและเกาเหลา มามาผัดรอยละ 0.65  เทากัน ฉันราดหนา
รอยละ 3.87  ฉันมามาตมรอยละ 4.25 และฉันสมตํารอยละ  1.29   

วันที่ 3  (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  63.87  ขาวสวยรอยละ  22.58  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 23.23  ฉันภัตตาหาร
ประเภทตมรอยละ 11.61   ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  12.90  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 
18.71   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  5.81  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ1.93    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  4.52    นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง
สวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ  ขาวมันไก และขาวผัดรอยละ  2.58 เทากัน  ฉันขาว
กระเพราและกวยเตี๋ยวรอยละ 0.65  ฉันขาวตมทรงเครื่องรอยละ  5.16  ฉันขาวผัดรอยละ  2.58  และ
ฉันเกาเหลารอยละ  11.29  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ 
40.65   ฉันขาวสวยรอยละ 10.32  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 9.67   ฉันภัตตาหารประเภทตม
และฉันภัตตาหารประเภทผัดฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  5.81  เทากัน  ฉันภัตตาหาร
ประเภททอดรอยละ 6.45   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก
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รอยละ  7.74  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ  ฉันขนมจีน
รอยละ  7.74  ฉันขาวมันไกรอยละ  3.87  ฉันขาวกระเพรารอยละ  1.93  ฉันขาวขาหมูฉันขาวซอย
ฉันผัดไทยและฉันมามาตมรอยละ 1.29 เทากัน  ฉันขาวตมทรงเครื่องรอยละ  0.65  ฉันกวยเตี๋ยว 
รอยละ  20.65  ฉันเกาเหลาและฉันกวยจั๊บรอยละ  5.16 
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ภาคผนวก ญ 
 

ตารางแสดงการฉันภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉันภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ         
ภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วันของของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมา (n = 105) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
3.87 
17.41 
9.03 
11.61 

 
7.74 
16.77 
9.03 
8.38 

 

 
18.06 
14.83 
9.03 
6.45 

 
 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา)       
กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 3.87 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 17.41 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 9.03 และ       
ฉันขนมรอยละ 11.61 
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 7.74 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 16.77     
ฉันผลไมตางๆ รอยละ 9.03 และฉันขนมรอยละ 8.38 
 วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 18.06 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 14.83         
ฉันผลไมตางๆ รอยละ 9.03 และฉันขนมรอยละ 6.45 
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ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ
ภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภทวิสูงคามสีมา (n = 12) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
3.22 

- 
1.93 

- 

 
3.23 
1.93 
1.93 

- 
 

 
- 

0.65 
4.51 
1.93 

 
 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา) 
 กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 3.22 และฉันผลไมตางๆ รอยละ 1.93   
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 3.23 ฉันเครื่องดื่มตางๆ และฉันผลไม
ตางๆ รอยละ 1.93 เทากัน  

วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 0.65 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 4.51 
และฉันขนมรอยละ 1.93 
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ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ        
ภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภทสํานักสงฆ (n = 38) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
- 

3.87 
13.54 
3.87 

 
7.74 
1.29 
1.29 
4.51 

 

 
1.93 
3.87 
10.97 
6.45 

 
 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา)  
กลุมตัวอยาง ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 3.87 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 13.54 และฉันขนมรอยละ 3.87 
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 7.74 ฉันเครื่องดื่มตางๆ และฉันผลไม
ตางๆ รอยละ 1.29 เทากัน ฉันขนมรอยละ 4.51 
 วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 1.93 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 3.87 ฉันผลไม
ตางๆ รอยละ 10.97 และฉันขนมรอยละ 6.45 
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ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ        
ภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางโดยรวม (n = 155) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
7.10 
21.29 
24.51 
15.48 

 

 
18.71 
20.20 
12.26 
12.90 

 
20.20 
19.35 
24.51 
14.84 

 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา)  
กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 7.10 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 21.29 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 24.51 และ
ฉันขนมรอยละ 15.48 
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 18.71 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 20.20 ฉัน
ผลไมตางๆ รอยละ 12.26 และฉันขนมรอยละ 12.90 
 วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 20.20 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 19.35 ฉัน
ผลไมตางๆ รอยละ 24.51 และฉันขนมรอยละ 14.84 
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ภาคผนวก ฏ 
 

ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุมี
ความหมายดังนี ้
 

ชวงที ่
คาน้ําหนัก 

ตามเกณฑอาย ุ
การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนือเสน + 2 
S.D. 

น้ําหนกัมากเกนิเกณฑ • น้ําหนักมากกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็ก
ที่ตัวใหญกวาเด็กทั่วไป หรืออาจเปน
เด็กอวน (ควรน้ําหนักเทียบกับสวนสูง
เพื่อดูวาเปนเด็กอวนหรือไม) 

2 อยูเหนือเสน + 1.5 
S.D. ถึง + 2 S.D. 

น้ําหนกัคอนขางมาก • น้ําหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขาง 
มาก เปนการเตือนใหควรระวังเรื่อง
น้ําหนัก ถามากกวานี้ อาจจะเปนเด็กอวน 

3 อยูระหวางเสน – 
1.5 S.D. ถึง +  1.5 

S.D. 

น้ําหนกัคอนขางนอย •น้ําหนักไดตามเกณฑอายุเดียวกันควร
สงเสริมใหเด็กมีน้ําหนักอยูในชวงใกล
เสนมัธยฐาน 

4 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง – 2 S.D. 

น้ําหนกัคอนขางนอย •น้ําหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขาง
นอย เปนการเตือนใหเรงการเพิ่มน้ําหนัก
โดยรีบดวนกอนจะนอยกวาเกณฑ 

5 อยูต่ํากวาเสน – 2 
S.D. 

น้ําหนกันอยกวาเกณฑ •น้ําหนักนอยกวาเกณฑอายุ ควรจะมี
การคนหาสาเหตุและแกไขตามสาเหตุ
นั้นๆควบคูกับการใหความรูเร่ืองอาหาร 
ควรจะกินอยางไร  ปริมาณเทาไรจึง
เพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษจากแพทย
เพื่อตรวจรางกายวามีความผิดปกติของ
รางกาย หรือไม 
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ภาคผนวก ฏ 
 
ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ   
มีความหมายดังนี้ 

ชวงที ่
คาน้ําหนัก 

ตามเกณฑอาย ุ
การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนอืเสน + 2 S.D. สูง •สวนสูง สูงกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็กสูง
กวาเด็กทั่วไป 

2 อยูเหนอืเสน + 1.5 
S.D. ถึง + 2 S.D. 

คอนขางสูง • สวนสูงคอนขางสูงกวาเด็กอายุเดียวกัน 
เด็กเติบโตตานโครงสรางไดดีมาก (อยูใน
เกณฑ) 

3 อยูระหวางเสน – 1.5 
S.D. ถึง +  1.5 S.D. 

สวนสูงตามเกณฑ • สวนสูงไดตามเกณฑอายุ เดียวกันการ
เจริญเติบโตปกติ แตแนวโนมที่ดี คือ ควร
สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กใหอยู
ในชวงใกลกันเสนมัธยฐานหรือสูงกวานั้น 

4 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง – 2 S.D. 

คอนขางเตี้ย •  สวนสูงอยูในเกณฑปกติแตคอนขางเตี้ย 
เ ป นการ เตื อนให เ ร ง รีบส ง เสริ มก าร
เจริญเติบโตของเด็กดานโครงสรางโดย
แนะนํ าอาหารที่ มี คุณภาพและกินใน
ปริมาณที่ เพียงพ   (โดยเฉพาะอยางยิ่ ง
โปรตีนและแคลเซียม) 

5 อยูต่ํากวาเสน – 2 
S.D. 

เตี้ย • สวนสูงนอยกวาเกณฑอายุเดียวกัน เด็ก
เติบโตไมดี อาจมีการขาดอาหารเรื้อรังหรือ 
มีการเจ็บปวยบอย ๆซ่ึงมีผลทําใหเกิดความ
ชะงักงันของการเจริญเติบโตและเกิดซ้ํา
เปนระยะ  ๆ  ภาวะโภชนาการจึงฟนตัว
ไมไดเต็มที่ ควรรีบเรงแกไข  ซ่ึงตองใช
ระยะเวลานาน (อาจจะมีโรคทางกรรมพันธุ 
หรือ ตอมไรทอหรือแมและพี่นองเตี้ย) 



 108 
 

 

ภาคผนวก ฐ 
 
ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง  มีความหมายดังนี้ 

ชวงที ่
คาน้ําหนัก 

ตามเกณฑอาย ุ
การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนือเสน + 3 
S.D. 

อวน • มีภาวะโภชนาการเกินมาก ตองรีบแกไขโดย
การปรับเปลี่ยนบริโภคนิสัย ชนิดของอาหาร
ที่ควรหลีกเลี่ยง คืออาหารที่มีไขมันและแปง
สูง ขนมหวาน ท็อฟฟ น้ําอัดลม และควรจะ
ออกกําลังกายสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 
3 วัน คร้ังละ 20 นาที/วัน 

2 อยูเหนือเสน + 2 
S.D. ถึง + 3 S.D. 

เร่ิมอวน • เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกิน น้ําหนักเริ่ม
มากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางชัดเจนควร
รีบแกไขเชนกัน 

3 อยูระหวางเสน – 1.5 
S.D. ถึง +  2 S.D. 

ทวม • น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑ
ปกติ แตน้ําหนักจะคอนขางสูงมากกวาเด็กที่มี
สวนสูงเทากัน เปนการเตือนใหระวังเรื่อง
ภาวะโภชนาการเกิน 

4 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง – 1.5 S.D. 

สมสวน • น้ําหนักเหมาะสมกับสวนสงู โดยแนวโนม
ที่ดีควรอยูในชวงใกลเสนมธัยฐาน 

5 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง - 2 S.D. 

คอนขางผอม • น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑ
ปกติ แตน้ําหนักจะคอนขางนอยกวาเด็กที่มี
สวนสูงเทากันหรือคอนขางผอม เปนการ
เตือนใหเพิ่มน้ําหนัก 

6 อยูต่ํากวาเสน – 2 
S.D. 

ผอม • น้ําหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูงเดียวกันควร
รีบเรงแกไขดานน้ําหนักโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เด็กที่คอนขางเตี้ยหรือเตี้ยมิเชนนั้นอาจจะไป
ทําใหการเจริญเติบโตดานสวนสูงของเด็ก
หยุดชะงักมากยิ่งขึ้น 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล   พระชัชพงศ  เรือนอาย 
 
วัน เดือน ป เกิด   25 กรกฎาคม 2518 
 
ประวัติการศึกษา   
         2539     มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามัคคีวทิยาทาน วัดเจดียหลวง 
    อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
         2543   ศาสนศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ   

มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลยั วิทยาเขตลานนา วดัเจดียหลวง 
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชยีงใหม 

 
 


