
การฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณร 

พระชัชพงศ  เรือนอาย 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กันยายน  2550 



การฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณร 

 
พระชัชพงศ  เรือนอาย 

 
การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 

ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 กันยายน 2550 





 กิตติกรรมประกาศ 
 

 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีจากความกรุณาชวยเหลือและแนะนํา
อยางดียิ่งของอาจารย ดร.ศักดา พรึงลําภู ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาให 
คําแนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆ รวมทั้งตรวจสอบเอกสาร เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขและทําให
งานมีความชัดเจนถูกตองมากขึ้น ตลอดจนใหกําลังใจเสมอมา ขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงไว 
ณ โอกาสนี้ 
 ขออนุโมทนาขอบคุณ  รองศาสตราจารยยุพา สุภากุล กรรมการที่ปรึกษา รองศาสตราจารย 
ประหยัด  สายวิเชียร  ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ และผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 
รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ และพระปลัดบุญธรรม  ปฺญธมโม  ที่กรุณาใหคําแนะนําและ
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ เจาคณะอําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม ที่อนุญาตใหเก็บรวมรวม
ขอมูลและขอขอบคุณสามเณรที่จําพรรษาอยูในอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ที่ให 
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาครั้งนี้ 
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณโยมสุทธิพงค  พัฒนวิบูลย และคุณโยมทินกฤต มะโนจิตร 
มหาบัณฑิตสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ที่ไดเสียสละเวลาเปนผูชวยเก็บ
รวบรวมขอมูลคร้ังนี้  
 ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ  พระวีระ  จนฺทโชโต  ที่ใหการอุปถัมภและสงเสริมการศึกษา
คร้ังนี้  ขออนุโมทนา  คุณโยมพอ  คุณโยมแมและญาติพี่นองทุกคนที่สนับสนุน  ใหกําลังใจ   
ความหวงใยและความชวยเหลือในทุกๆ  ดานมาโดยตลอด  นอกจากนี้ขออนุโมทนาขอบคุณรุนพี่
รุนที่ 6 และเพื่อนๆ รุนที่ 7 สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกคนที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจ
เสมอมา 
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