
บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม
ขอมูล แหลงที่มาของอาหาร การเตรียมอาหาร วิธีการปรุง อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร     
การจัดเสิรฟ การรับประทานอาหาร และความเชื่อเร่ืองอาหารของชาวมง โดยมีวิธีการดําเนินการ
ศึกษาดังนี้ 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ชาวมง หมูบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 468 คน สวนกลุมตัวอยางเลือกแบบเจาะจง จํานวน 70 คน จาก 70 
ครัวเรือน (อุเทน ปญโญ, 2548) ซ่ึงมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1. อายุ 15 ปขึ้นไป 
2. สามารถพูดโตตอบและใหขอมูลได 
3. มีประสบการณในการประกอบอาหาร 
4. มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่ หมูบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัด

เชียงใหม 
5. เต็มใจใหขอมูลวัฒนธรรมอาหาร ผูใหขอมูลวัฒนธรรมในปจจุบันอายุตั้งแต 

15-50 ป และใหขอมูลวัฒนธรรมในอดีตอายุตั้งแต 51 ปขึ้นไป 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือ 4 ชนิด คือ   
    1.  แบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป มีเร่ือง เพศ 
อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว อุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน            
หมอหุงขาว ตูเย็นโทรทัศน วิทยุ เปนตน สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร ซ่ึงครอบคลุมถึง 
ผูรับผิดชอบ แหลงที่มาของวัตถุดิบ การเตรียมอาหาร วิธีการปรุงอาหาร อุปกรณที่ใชในการ
ประกอบอาหาร การเสิรฟอาหาร การรับประทานอาหาร และความเชื่อเร่ืองอาหารของชาวมง ทั้งใน
อดีตและปจจุบัน 
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      2.  แบบบันทึกการสังเกต การเตรียมอาหาร วิธีการปรุง อุปกรณที่ใชในการปรุง
อาหาร การกินอาหาร อาหารที่นิยมในชีวิตประจําวัน และการใชอุปกรณสมัยใหม ตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
    3. กลองถายภาพนิ่ง สําหรับใชบันทึกภาพที่เกี่ยวของกับกิจกรรมอาหารทุกอยาง 
  4. เคร่ืองบันทึกเสียง สําหรับใชประกอบการสัมภาษณที่เกี่ยวของกับกิจกรรม
อาหาร 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูศึกษานาํแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหาและตรงตามวัตถุประสงคพรอมทั้งปรับปรุง
แกไข 

การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณ ที่ผานการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมชาวมง บานแมตะละ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 10 คน โดยสัมภาษณกลุมวัฒนธรรมอาหารในปจจุบัน จํานวน 5 คน และกลุม
วัฒนธรรมอาหารในอดีต จํานวน 5 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง ดวยการสัมภาษณ
ซํ้า 2 คร้ัง ซ่ึงครั้งที่ 1 ทําการสัมภาษณ เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2550 และครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 15 เมษายน 
2550 ตรวจสอบและปรับปรุงภาษากอนใชเก็บขอมูลจริง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งมีผูชวย 1 คน ระหวางวันที่ 20 
เมษายน 2550 ถึง 20 พฤษภาคม 2550  

 
การวิเคราะหขอมูล 

นําผลการศึกษาที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา และหาคารอยละ  
 

การพิทักษสิทธิ  
ผูศึกษาไดช้ีแจงการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง ไดแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอ

ความรวมมือจากกลุมตัวอยาง โดยแจงใหทราบถึงสิทธิที่จะรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาใน
คร้ังนี้ กลุมตัวอยางสามารถ ถอนตัวออกจากการศึกษาในระหวางดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียตอ
กลุมตัวอยางไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อกลุมตัวอยางตอบรับการใหความรวมมือและลงชื่อใน        
ใบยินยอมแลวผูศึกษาจึงเก็บขอมลู 



 24

ขอจํากัดในการศึกษา 
1. กลุมตัวอยางอายุต่ํากวา 50 ป ใหขอมูลวัฒนธรรมอาหารในปจจุบนัเนือ่งจากกลุมตวัอยางที ่

มีอายุต่ํากวา 50 ป ไมทราบขอมูลวัฒนธรรมอาหารในอดตี 
2. กลุมตัวอยางอายุมากกวา 51 ปขึ้นไปใหขอมูลวัฒนธรรมอาหารในอดีต เนื่องจากไมทราบ 

วัฒนธรรมอาหารในปจจุบนัและใชลูกหลานเปนผูจัดหาหรือซ้ือให 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


