
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน คร้ังนี้ เพื่อศึกษาถึง 
วัฒนธรรมความเชื่อเร่ืองอาหารและปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารของ
ชาวมง หมูบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดคนควาเอกสาร 
ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี้ 
  
   1.   ความหมายของวัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร 
  2.   ขอมูลทั่วไปของชาวมงชมุชนบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวดัเชยีงใหม 
  3.   วัฒนธรรมอาหารและความเชื่อของชาวมง 
   -    อุปกรณทีใ่ชในการประกอบอาหาร 
   -    การประกอบอาหาร 
   -    การรับประทานอาหาร 
   -    ความเชื่อเร่ืองอาหาร 
  4.   ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานวฒันธรรมอาหารและความเชือ่ 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความหมายของวัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร 

ความหมายของวัฒนธรรม มีผูอธิบายไวหลากหลาย ไดแก สุพัตรา สุภาพ (2549) ไดอธิบาย
วา หมายถึงการครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางอันเปนแบบแผนในความคิด และการกระทําที่
แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง นอกจากนี้ 
ตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ (2549) ไดระบุไววา วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดง
ความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบ ความกลมเกลียว กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของ
ประชาชน เปนการชี้ชวน เชิญชวน วิงวอนใหประชาชนรวมกันทําใหเกิดความเจริญงอกงามใหมี
ความดีงามขึ้นไมใชเพียงแตรับมรดกกันมา แตจะตองรักษาของเดิมที่ดี แกไขดัดแปลงของเดิมที่
ควรแก หรือดัดแปลงวางมาตรฐานความดีความงามขึ้นใหม แลวสงเสริมใหเปนลักษณะที่ดีประจํา
ชาติสืบตอไปจนถึงอนุชนรุนหลัง  
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สวน สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2549)  ใหความหมายวา หมายถึงความ
เจริญงอกงาม ซ่ึงเปนผลจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และ
มนุษยกับธรรมชาติ และ พัทยา สายหู (2549) ไดใหความหมาย วัฒนธรรมวา หมายถึงแบบอยาง
ลักษณะชีวิตของแตละกลุมซึ่งประกอบดวยอุปกรณและวิธีการตางๆ ที่สมาชิกของกลุมยึดถือ
รวมกันในการดําเนินชีวิตตราบเทาที่ยังเปนสมาชิกของกลุม เชน พูดจาภาษาสําเนียงเดียวกันหรือ
เครือเดียวกัน ปลูกบานเรือนแบบเดียวกันใชขนบธรรมเนียมประเพณีเดียวกัน มีปรัชญา ศาสนา
อยางเดียวกันและกินอยูอยางเดียวกัน  

จากความหมายขางตนสรุปไดวาวัฒนธรรม หมายถึงวถีิการดําเนินชวีิตของคนในสังคมใด
สังคมหนึ่งโดยผานการคัดเลือกปรับปรุงและยดึถือสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันเปนทั้งลักษณะนสัิย
ของคนหรือกลุมคนในชาต ิ ลัทธิความเชือ่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณ ี วัฒนธรรมดานอาหาร 
เครื่องใชสอย ศิลปะตาง ๆ และการประพฤติปฏิบัติในสังคม 

สวนความหมายของวัฒนธรรมอาหารนั้น มีความหมายตามความเห็นของนักวิชาการ คือ 
วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียมวิธีการและประเพณีตาง ๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับอาหารที่คนใน
ชุมชนหนึ่งหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาในเรื่องที่เกี่ยวของกับอาหารทุกขั้นตอนคือมี
การกําหนด มีการเสริมสรางใหมากกวาสภาพจากธรรมชาติตามปกติของวัตถุดิบนั้นที่คนนํามาใช
เปนอาหารซึ่งไมมีใครคนใดจะกินอาหารในสภาพธรรมชาติแท ๆ ของวัตถุดิบนั้นหรือกินตาม
ความรูสึกที่ตองการทางชีววิทยาโดยธรรมชาติของคน ๆ นั้น ตามปกติวิสัยเมื่อคนเกิดความหิวจะมุง
หาอาหารที่เคยกินมากอนหรืออาจจะเปนอาหารประจําพื้นถ่ินนั้น ๆ (ประหยัด สายวิเชียร ,2547)  

ทวีทอง หงษวิวัฒน (2541) ไดสรุปวา วัฒนธรรมอาหารถือเปนวัฒนธรรมที่สะทอนถึง
อัตตะเอกลักษณเฉพาะตัวที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษเปนการสะทอนลักษณะของสังคมที่มีน้ําใจ 
ชวยเหลือ เกื้อกูล แบงปนกัน การปรุงอาหารที่ใชเวลาควบคูกับความประณีตก็เปนการสะทอนถึง
นิสัยใจคอของคนในสังคมนั้น ๆ สวน คึกฤทธิ์ ปราโมช (2529) ใหความหมายวาเปนการแสดงนิสัย
การกินอาหารที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ สังคม เศรษฐกิจ รายไดของคนในชุมชน 
ซ่ึงจะเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตในสถานการณตางๆ ที่ไมตรงกับในปจจุบันแลวปลูกฝง
สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ศรีสมร คงพันธุ (2535) ไดใหความเห็นวา วัฒนธรรมอาหารแสดงถึง
การเรียนรู การเลือกสรร ดัดแปลง ปรุงแตงความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติใหเปนอาหาร 
ซ่ึงมีความโดดเดนมีเอกลักษณแตกตางกันไปดวยวัฒนธรรมอาหารสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต 
ความคิด จิตใจของคนตามแตละทองถ่ินไดอยางชัดเจนผสมผสานเรียนรูเปนวัฒนธรรมอาหาร  
สวน เสาวภา ไพทยวัฒน (2538) ไดใหความหมายของวัฒนธรรมอาหารไววา หมายถึงธรรมเนียม
ประเพณี วิธีการตางๆ ที่คนในชุมชนหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติกันมาในเรื่องที่เกี่ยวกับอาหารทุก
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ขั้นตอนตั้งแตการกําหนดและเลือกสรรวัตถุดิบในธรรมชาติเอามาปรุงอาหารและกินไดจากการเก็บ 
หรือปลูก และเลี้ยงสัตว การปรุงอาหารรวมทั้งอุปกรณและวิธีการกินอาหารตางๆ มีความเชื่อหรือ
เงื่อนไข ขอหามอะไรหรือไมที่เกี่ยวกับอาหารทั้งหมดนี้เรียกวาวัฒนธรรมอาหารของชุมชนหรือ
สังคมนั้น ๆ ซ่ึงมาจากการอบรมสั่งสอนทั้งทางตรงและทางออมจากคอรบครัวหรือผูอ่ืนในสังคม
และสืบทอดกันมา  

นอกจากนี้ ดาวรัตน  ชูทรัพย (2547) ใหความเห็นวาวัฒนธรรมอาหารมีความสัมพันธกับ
สุขภาพ เชน การมีแบบแผนการกินที่เอื้ออํานวยตอสุขภาพซึ่งเปนวัฒนธรรมที่ส่ังสม ถายทอด 
เรียนรูกันมาตลอดจนอาจมีการแลกเปลี่ยนระหวางวัฒนธรรมอาหารที่ดีหรือไมเหมาะสมของสังคม
หนึ่งๆ สูอีกสังคมหนึ่งได เชน อาหารบางอยางทําใหเกิดความเจ็บปวยได แตขณะเดียวกันอาหารอีก
หลายๆ อยางชวยปองกันหรือลดความเสี่ยงตอการปวยเปนโรคได รวมท้ัง กรรณิการ พรมเสาร 
และนันทา เบญจศิลารักษ (2542) ไดสรุปวา วัฒนธรรมอาหาร คือการเลือกกินเพื่อสุขภาพ เชน การ
รูวาจะตองกินอะไร อยางไร การกินของคนในสังคมหนึ่งๆ ตองผานการทดลอง เรียนรู ไตรตรอง 
สะสมประสบการณและถายทอดออกไปในบริบททางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และ
สภาพแวดลอมของสังคมนั้นๆ สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมืองจึงเปนตัวหลอหลอมวัฒนธรรม
ทางดานอาหารอีกดวยอาหารจึงเกิดจากการผสมผสานทางวัฒนธรรม และ เฉลียว บุรีภักดี (2523) 
ใหความคิดเห็นวา วัฒนธรรมอาหารรวมถึงกิจกรรมในการกินอาหารไดแก วิธีการแสวงหาอาหาร 
หรือส่ิงของที่นํามาประกอบอาหาร เชน วิธีการลาสัตวปาหรือเล้ียงเองเพื่อบริโภครวมถึงวิธีการ
ประกอบอาหารตางๆ  การใชอุปกรณในการประกอบอาหาร เชน ใชหมอดินหรือวาหมอทองเหลอืง 
การใชฟน แกส หรือไฟฟาเพื่อทําอาหารใหสุก วิธีการรับประทานอาหาร เชน การใชชอนตักอาหาร 
หรือ การไมคุยกันเวลารับประทานอาหาร เปนตน รวมทั้งการสืบทอดทางดานวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหาร ตาง ๆ ดวย เชน รูวาอะไรควรกิน อะไรไมควรกิน ตามความเชื่อ ทั้งขอปฏิบัติ หรือ
ขอหาม จนกลายเปนนิสัยการรับประทานอาหารและยอมรับปฏิบัติในสังคม  

ดังนั้น อาจสรุปไดวา วัฒนธรรมอาหารเปนประสบการณจากการปฏิบัติตามธรรมเนียม
ประเพณีของครอบครัวและสังคมที่มีวัฒนธรรมเดียวกนัยึดถือปฏิบัติอยู ในการกําหนดปริมาณ การ
จัดหา วิธีการปรุง และการกินจากการอบรมสั่งสอนทั้งทางตรงและทางออมจากคนในครอบครัว
และคนในสังคมนั้นๆ และยดึถือปฏิบัติสืบตอกันมา 

 
ขอมูลท่ัวไปของชาวมงชุมชนบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
  หมูบานแมแจะ ตั้งอยูหมูที่ 13 ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม หางจากอําเภอ
แมแจม 185 กิโลเมตร หมูบานแมแจะเปนหมูบานของชาวเขาเผามงมีบานเรือน 70 หลังคาเรือน     
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มีประชากรประมาณ 468 คน พื้นที่สวนใหญมีสภาพเปนภูเขาลอมรอบ ประกอบไปดวยพืน้ที่ทั้งสิ้น
ประมาณ 20,000 ไร โดยแบงเปนพื้นที่ อยูอาศัย จํานวน 200 ไร พื้นทีก่ารเกษตรจํานวน 2,000 ไร 
และพื้นที่ปาไมและภเูขาจํานวน 16,300 ไร มีลุมน้ําขนาดเล็กไดแก ลุมน้ําแมเอาะ ประกอบไปดวย 
หวยแมแจะ หวยแมเอาะ หวยแมแจะนอย และหวยสามสบ แหลงน้ําเหลานี้เปนแหลงน้ําเพื่อการทํา
เกษตรกรรม ไมวาจะเปนการปลูกขาว พืชผัก ผลไมตาง ๆ และการเลี้ยงสัตว นอกจากนี้หมูบานแม
แจะยังมีแหลงน้ําเพื่อการบรโิภค 1 แหง คือ ประปาภูเขา ลักษณะของชุมชน หมูบานแมแจะเปน
ชุมชนชาวไทยภูเขาเผามงลาย ชาวมงสวนใหญตองลงไปติดตอคาขายในตวัเมืองและคนรุนใหมเร่ิม
ลงไปเรียนในตัวอําเภอหรือสถานที่ตาง ๆ มากขึ้นแตทั้งวัฒนธรรมดั้งเดิมกับวัฒนธรรมใหมก็มกีาร
ผสมผสานกันที่ลงตัว คือคงของเดิมไวและก็รับของใหมเขามาดวย สภาพชุมชนกม็ีการสรางบาน
แบบกระจุกตวัลดหล่ันลงไปตามพื้นที่เชิงเขาอาชีพสวนใหญของชาวบานหมูบานแมแจะ คืออาชีพ
เกษตรกรรมมกีารปลูกพืชผักผลไมเมืองหนาวพืชเศรษฐกิจหลัก ไดแกสตอเบอรี่ เนื่องจากสภาพ
พื้นดินและภูมอิากาศเอื้อตอการปลูกสตอเบอรี่และหลังจากสิ้นสุดฤดกูาลเก็บเกีย่วผลผลิตสตอเบอรี่ 
เกษตรกรจะปลกูพืชชนิดอื่น เชน กะหล่ําปลี แครอท ผักกาดขาว ขาวโพด เปนตน สวนอาชีพรอง
ของคนในหมูบานแมแจะ คือการรับจางทั่วไปสวนใหญจะรับจางทางดานเกษตรกรรมนอกจากนี้
เด็กทีว่างจากการเรียนในชวงเย็นหรือชวงปดภาคเรียนก็จะมารับจางดวยในสวนการรบัจางทั่วไป 
คนในชุมชนบางสวนไดออกไปรับจางนอกชุมชนในอําเภอใกลเคียง เชน อําเภอสะเมิงหรือใน
อําเภอเมือง โดยรับจางเย็บผาเปนลูกจางในรานอาหารโรงงานเปนตน ชาวมงหมูบานแมแจะสวน
ใหญนับถือศาสนาคริสต แตยังมีการนับถือผีบรรพบุรุษอยูบาง (ยรรยงค เอกนนท, 2547) 
  ภายในหมูบานมีรานคาจํานวน 3 ราน ซ่ึงเปนรานคาของคนในชุมชนเอง ลักษณะสินคาจะ
คลาย ๆ กันทั้งสามราน คือ อาหารสด เชน ผัก ผลไม เนื้อสัตว เปนตน อาหารแหง เครื่องอุปโภค
บริโภคที่ใชในชีวิตประจําวนัโดยผูบริโภคสินคาก็จะเปนคนภายในชมุชนและบุคคลภายนอกที่ผาน
มาหรือเขามาในชุมชน  
 
วัฒนธรรมอาหารและความเชื่อของชาวมง 

จากความหมายของวัฒนธรรมอาหารขางตนเมื่อนํามาพิจารณากับองคประกอบของ
วัฒนธรรมอาหารของชาวมง มีรายละเอียด ดังนี้  

อาหารของชาวมง โดยทั่วไปแลวอาหารของชาวมงมีลักษณะเรียบงาย จําแนกออกไดเปน
อาหารที่กินในชีวิตประจําวัน อาหารในโอกาสพิเศษ และพธีิกินขาวใหมมง  

 อาหารที่กินในชีวิตประจําวัน ชาวมงนิยมกินขาวเจาเปนหลัก ซ่ึงเปนขาวที่ปลูกเอง
ในไรแลวนํามาตําดวยครกกระเดื่อง จากนั้นนํามาหุง วิธีการหุงคือ จะนําน้ํามาตมใหเดือด             
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นําขาวสารที่ลางสะอาดเทลงไปในหมอ รอใหน้ําเดือดและขาวออนตัวจึงเทน้ําออก นําหมอขาวพิง
ไฟไวขางๆกองไฟจนขาวสุก นอกจากนี้หากขาดแคลนไมมีขาวกิน จะกินขาวโพด ขาวฟาง แทน
เปนบางมื้อ โดยกินกับอาหารที่เปนกับขาว ชาวมงจะกินอาหาร 3 มื้อ กับขาวประกอบดวยผัก และ
เนื้อสัตว อาหารประเภทผัก  มีผักบางชนิดที่ปลูกในไร เชน ผักโขม ผักกาดเขียว หัวผักกาด ฟกทอง 
ฟกเขียว ขิง กะหล่ําปลี พริก ตะไคร ผักชี ถ่ัว และมันฝร่ัง สวนที่เก็บจากปา ไดแก หนอไม และเห็ด 
การปรุงอาหารจากผัก ชาวมงนิยมตมผักใสน้ํามันหมู หรือนําไปผัด หากมีเนื้อสัตวจึงจะใสลงในตม
ผัก หรือผัดบาง สวนอาหารประเภทเนื้อสัตว ไดมาจากการเลี้ยง ไดแก เนื้อหมู เนื้อวัว และเนื้อไก 
นอกจากเลี้ยงแลวยังมีการลาสัตวปาเปนอาหาร เชนไกปา ลิง และคาง (ยกเวนสุนัข งู มา และแมว) 
อาหารประเภทเนื้อสัตว ชาวมงนํามาตมและทอด การตมนิยมใสเกลือ หรือใสพริกไทยเทานั้น    
สวนการทอดจะคลุกเนื้อสัตวกับเกลือแลวทอดในน้ํามันหมู  สวนผลไมกินที่หาไดหรือมีตาม
ฤดูกาล จากการปลูกและหาในปา เชน กลวย มะละกอ ขนุน มะมวงปา และมะไฟ  

ชาวมงในอดีตมักปรุงอาหารแบบเรียบงายเพราะอยูกับธรรมชาติ ดังนั้น วัตถุดิบที่ใชปรุง
อาหารจึงเปนสิ่งที่ปลูกขึ้นเองหรือหาไดจากปาเทานั้น ไมนิยมกินอาหารที่ไมรูจัก เพราะกลัววา
อาหารจะเปนพิษ อาจถึงตายได แมแตน้ําดื่ม ตองตมน้ํากอนเพื่อเปนการฆาเชื้อโรค การปรุงอาหาร
ของชาวมงสวนใหญเปน การตม และทอด นอกจากนี้ยังมีการถนอมอาหาร ซ่ึงในการถนอมอาหาร
มีทั้งเชน การดอง และการตากแหง (ถาวร ฟูเพื่อง, 2543)  แตปจจุบันนี้ ชาวมงเริ่มรับความ
เปลี่ยนแปลงจากสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว เพราะปจจุบันชาวมงในประเทศไทยสวนใหญอยูใน
ชุมชนเมืองมากขึ้น ทําใหการประกอบอาหารของชาวมงเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิม รวมทั้งรสชาติของ
อาหารซึ่งเดิมนั้นนิยมอาหารที่มีรสจืดๆ และไมเผ็ดมากนัก 

อาหารประเพณีปใหมมง ประเพณีขึ้นปใหมหรือประเพณีฉลองปใหม เปนงานรื่นเริงของ
ชาวมง ทุก ๆ ปจะจัดขึ้นหลังจากไดเก็บเกี่ยวผลผลิตในรอบปเรียบรอย และเปนการฉลองถึง
ความสําเร็จในการเพาะปลูกของแตละป มักจะอยูในชวงเดือนธันวาคมของทุกป ประเพณีฉลองป
ใหมมงนี้ ชาวมงเรียกกันวา “นอเปโจวฮ” แปลวา “กินสามสิบ” สืบเนื่องจากชาวมงจะนับชวงเวลา
ตามจันทรคติ โดยจะเริ่มนับตั้งแตขึ้น 1 ค่ํา ไปจนถึง 30 ค่ํา (ซ่ึงตามปฏิทินจันทรคติจะแบงออกเปน
ขางขึ้น 15 ค่ํา และขางแรม 15 ค่ํา) เมื่อครบ 30 ค่ํา จึงนับเปน 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดทาย (30 ค่ํา) 
ของเดือนสุดทายตรงกับเดือนที่ 12 ของป จึงถือไดวาเปนวันสงทายปเกา ชวงวันฉลองปใหมสวน
ใหญจะอยูประมาณเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนมกราคม กอนจะเริ่มพิธีปใหมมง ประมาณ 1-2 วัน 
ชาวมงจะฆาหมูหรือไก เพื่อเล้ียงผี และเชิญญาติพี่นอง เพื่อนบานใกลเคียงมารวมกันฉลอง หมูที่ฆา
สวนที่เปนเนื้อสามชั้นจะถูกตัดเปนชิ้นยาวคลุกกับเกลือสวนหนึ่ง แขวนไวที่ไมระแนงเพดานบาน
เพื่อเก็บไวกินเปนเวลานาน ๆ เนื้อสัตวที่เหลือ จะนําไปตมใสเกลือเพื่อเล้ียงแขก นอกจากนี้ยังมีการ
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ทําขนมที่เรียกวา ขาวปุก ซ่ึงแตละครอบครัวจะทําขนมของตนเองเพื่อใชในพิธีและกิน โดยใชขาว
เหนียวนึ่งจนสุก นํามาตําใหเหนียว อาจใสเมล็ดงาเพื่อเพิ่มรสชาติ จากนั้นเทลงในกระดง ปนเปน
กอนกลมๆ และหอดวยใบตองบีบใหเปนแผนๆ  (สํานักงานสารนิเทศ กองบัญชาการทหารสูงสุด, 
2520)  

ประเพณีกินขาวใหมมง เปนประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตสมัย 500 กวาป ซ่ึงชาวมงมี
ความเชื่อวาจะตองเลี้ยง ผีปู-ผียา เพราะชวงเวลาในรอบหนึ่งปที่ผานมานั้น ผีปู-ผียาไดดูแล
ครอบครัวแตละครอบครัวเปนอยางดี ดังนั้นจึงมีการปลูกขาวใหมเพื่อจะเซนบูชาคุณ ผีปู-ผียา
รวมทั้งเจาที่ทุกตน การกินขาวใหมจะประกอบพิธีในเดือนตุลาคมของทุกป ขาวใหมจะสุกพรอม
เก็บเกี่ยวในระหวางเดือนกันยายน ถึงตนเดือนตุลาคม จะตองเก็บเกี่ยวโดยใชเคียวเกี่ยวขาวที่มี
ขนาดเล็ก (เคียวที่ใชนั้นสามารถจะเกี่ยวตนขาวไดเพียง 3-4 ตนเทานั้น) เกี่ยวขาวไดเมื่อรวงขาวเริ่ม
สุก หรือตอนที่รวงขาวมีสีเขียวปนเหลือง   เมื่อเกี่ยวเสร็จจะนํามานวดใหไดขาวเปลือกไมตองตาก
ใหแหง นําขาวเปลือกที่ไดนั้นมาคั่วใหเม็ดขาวแข็งและเปลือกขาวแหง เพื่อใหสะดวกในการตําขาว 
ในอดีตนั้นนิยมการตําขาวดวยครกกระเดื่อง จากนั้นนําขาวมาหุงเพื่อเซนไหวผีปู-ผียาในการทําพิธี
เซนผีปู-ผียาและเจาที่นั้น เนื้อสัตวที่ใช คือ ไกตัวผูเทานั้น เซนไหวผีประตูกอน โดยนําไกทีต่มทัง้ตวั
มาประกอบพิธี ซ่ึงตําแหนงที่จะตองเซนไหวมี 5 จุดภายในบาน คือ หิ้งบรรพบุรุษ ผีเตาไฟใหญ ผี
เตาไฟเล็ก ผีประตู และผีเสากลางบาน ขณะทําพิธีตองสวดบทสวดเพื่อบอกใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือ
ไดรับรูและเขามากินอาหารกอน เมื่อทําพิธีเสร็จคนในบานถึงจะสามารถกินอาหารตอได ซ่ึงพิธีกิน
ขาวใหมนั้นไดสืบทอด และปฏิบัติมานานหลายชั่วอายุคน 

 ดานอุปกรณในการประกอบอาหาร จากขอมูลของ พิพิธพัณฑชาวเขาออนไลน (2549) 
และ สุนทรี ศิลพิพัฒน (2539) ใหขอมูลเร่ืองอุปกรณในการประกอบอาหารของมง มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1.   กระดง (วาง) เปนอุปกรณที่มงใชในการรอนขาวหรือตากเมล็ดพันธุตางๆ นอกจากนี้ 
ยังใชเปนอุปกรณในการทําขนม ตัวกระดงทํามาจากไมไผ  

2.   มีดดามสั้นหรือมีดปลายแหลม (เจาะปลึ่อ) ตัวมีดมีความยาวประมาณ 15-25 
เซนติเมตร ตรงปลายมีดจะแหลมและคมมาก มีดดามสั้นนี้เปนมีดที่ใชในการหั่นเตรียมอาหาร
รวมทั้งใชพกติดตัว เมื่อออกไปลาสัตวในปาดวย 

3.   กระชอน (ซัวะจี้) เปนอุปกรณที่ทําจากไมไผ ใชงานในการหุงขาว กับการกรองน้ํามัน
หมู 

4.   หมอนึ่งขาว (จู) ใชในการนึ่งขาว ทํามาจากไมไผ มีเสนผาศูนยกลางแตกตางกันขึ้นอยู
กับจํานวนสมาชิกครอบครัว  
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5.   หมอเล็ก (เลาเกว) ทํามาจากสแตนเลส ใชในการหุงขาวสําหรับครอบครัวขนาดเล็ก  
6.   ขัน (ฝกเตา) ใชในการตักขาวขณะหุงใชตักน้ํา และใชตักอาหารใหกับสัตวเล้ียงดวย  
7.   กระทะ (เยีย) ใชทํากับขาว ทั้งการทอด คั่ว หรือตม 
8.  หมอไมตําขนม (ดั้งจั่ว) เปนอุปกรณที่ใชในการตําขนมขาวปุก ทํามาจากทอนไมที่มี

ขนาดใหญมาก เจาะรูใหญตรงกลางเปนรูปสี่เหล่ียมจตุรัสหรือส่ีเหล่ียมผืนผา 
9.   ขวาน (เตา) เปนอุปกรณที่ใชในการผาฟน และตัดตนไม  
10. ปนแกบ (ปลอ-ยาง) เปนปนแกบ ซ่ึงมีลักษณะเหมือนปนยาวไมใชกระสุนจริง แตใชขุย

ไมที่ผสมกับดินปน เพื่อใชยิงสตัวขนาดเล็ก เชน นก ลิง และปลา 
11.  ธนู (เนง)  เปนธนู ซ่ึงทํามาจากไมและหวาย เพื่อใหทนทานในการใชงาน สวนมากธนู

ใชยิงสัตวที่มีขนาดเล็กเชน นก ลิง และกระรอก  
12.  กระบุง (เกอะ) ทําจากไมไผ โดยสานเปนลวดลายตางๆ ประกอบกันเปนกระบุงหรือ

เกอะ เพื่อใชขนสัมภาระออกไปทํางานในไรหรือสวน และใสอาหารตางๆ ที่เก็บมาจากไร หรือสวน 
และปาบาน 

การประกอบอาหารแบงตามวิธีการปรุง 
 1. การปรุงอาหารดวยการตม สวนประกอบ มี ผักตามที่ตองาการ น้าํมันหมู น้ํา 
และเกลือเร่ิมจากการตั้งหมอบนเตา ใสน้ํามันหมูประมาณครึ่งชอน รอใหน้ํามนัรอน ใสน้ําเปลาลง
ไปในหมอ รอใหน้ําเดือด จากนั้นนําผักที่หัน่ไวใสลงไปในหมอ รอใหสุก นํามากิน ถามีเนื้อสัตวจะ
ผสมใสลงไปดวย การปรุงอาหารของชาวมงสมัยกอนใชเพียงเกลือในการปรุงรสไมนิยมใสผงชรูส 
และน้ําปลา เพราะจะทําใหรสชาติของอาหารเปลี่ยนไป 
 2. การปรุงอาหารดวยการผดั และทอด สวนประกอบมี ผักกาดหัน่ น้ํามันหมู และ
เกลือ วิธีการทาํ ตั้งกระทะ ใสน้ํามันหมูในกระทะ พอน้ํามันรอนใสผักที่เตรียมไวลงไปผัดกับน้ํามนั
หมู ถามีเนื้อหมูจะใสดวย ผัดใหสุก   

 3. การถนอมอาหาร ดวยการดอง สวนประกอบม ี หนอไม หรือผักกาดและเกลือ 
วิธีการทํา นําหนอไมที่สับแลวมาผสมกับเกลือใหทัว่ บรรจุใสภาชนะทีเ่ตรียมไว ปดฝาใหสนิท รอ
ใหมีรสเปรี้ยว รับประทานได ผักกาดทําเชนเดียวกนักับการดองหนอไม  

 การตากแหง สวนประกอบ เกลือ และเนื้อหมู วิธีการทํา นําเนื้อหมูคลุกกับเกลือให
ทั่ว แลวน้ําไปมันกับเชือกตากไว เมื่อจะกินนําไปทอด  

การรับประทานอาหารในโอกาสพิเศษ ในอดีตชาวมงมีความเชื่อในเรื่องการกินอาหารวา
ตองใหเกียรติแกผูชายกินอาหารกอน ผูหญิงจึงจะมีสิทธิเขาไปนั่งกินอาหาร ดังนั้นเจาของบานที่
เปนผูชาย ลูกชาย หลานชาย ในบานตองไปเชิญ ผูชายท่ีเปน ญาติ พี่-นอง แขกที่มาเที่ยวประเพณีป
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ใหมมงใหมารับประทานอาหารกอน และเมื่อผูชาย กินอาหารจนอิ่มทุกคนและไมมีผูชายอยูที่โตะ
อาหารแลว จากนั้นฝายหญิงผูที่เปนลูกผูหญิง หลานผูหญิง จึงจะเชิญญาติ พี่-นอง แขกที่เปนผูหญิง
มากินอาหาร ในบานของตนได ดังนั้นผูหญิงจึงกินอาหารหลังผูชายเสมอ แตในปจจุบันชาวมงมี
การเลียนแบบการกินอาหารเหมือนคนพื้นราบมากขึ้น ผูหญิงชาวมงจึงไดกินอาหารพรอมกับผูชาย 
สวนเด็กๆ นั้นสามารถรับประทานอาหารพรอมพอ หรือแมก็ได     (บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547) 

ความเชื่อเร่ืองอาหาร อาหารที่กินตามความเชื่อมีหลายกรณี เชนหญิงหลังคลอดบุตร 
ระหวางที่อยูไฟ 1 เดือน ใหกินขาวกับเนื้อไกตมใสเกลือและพริกไทยหากไมมีเนื้อไกใหกินไขตม
น้ําใสเกลือและพริกไทยเทานั้น หามกินอาหารประเภทอื่นๆ เนื่องจากเชื่อวา ความเผ็ดรอนของ
พริกไทยจะชวยใหมีน้ํานมออกมาและชวยขับน้ําคาวปลา สวนคนปวยเชนปวดหัว ตัวรอน หามกิน
ของเย็น หรือผลไมเย็นๆ เชน แตงโม เพราะเชื่อวาจะทําใหอาการไขหายชา สําหรับคนที่มีแผล เชน 
แผลถลอก หรืออักเสบ ใหกินเฉพาะเนื้อหมู เพราะเชื่อวาจะทําใหแผลแหงเร็ว และลดอาการอักเสบ 

ขอหามเรื่องอาหาร อาหารที่เปนขอหาม เชน มงลี จะไมกินมามของสัตวทุกชนิด มงยาง จะ
ไมกินหัวใจของสัตวทุกชนิด มงวางจะตองไมนําผลไมที่มีรสเปรี้ยวจากปาหรือธรรมชาติมากินใน
บานเด็ดขาด หามเด็กชายหญิงชาวมงกิน ตีนไก กระเพาะไก และไสไก เด็ดขาด เพราะมีความเชื่อวา 
หากกินตีนไกแลวจะทําใหเด็กชอบกาวกายเรื่องของผูอ่ืนและจะมีผลใหทําเรื่องตางๆ ไมประสบ
ความสําเร็จ สวนกระเพาะไก และไสไก เมื่อกินจะทําใหเด็กไมฉลาด เนื่องจากเชื่อวากระเพาะไก 
กับ ไสไกจะไปหอสมอง จนคิดอะไรไมได (สถาบันวิจัยชาวเขา, 2541) 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ 
   ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ ตามความเห็นของ 
Williams,S.R. (1995) แบงออกเปน 2 กลุม ซ่ึงสอดคลองกับ ฉัตรทิพย นาคสุภา และพรวิไล         
เลิศปรีชา (2537) ณรงค เส็งประชา (2532) รวมทั้งจรูญ ยานะสาร และคณะ (2537)  และวศินา 
จันทรศิริ (2539) คือ 

1. ปจจัยภายนอก (External Influences) ซ่ึงประกอบดวย  
    1.1 วัฒนธรรม เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการบริโภค ครอบคลุมถึงความรู 
ความคิด ความเชื่อ ศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย และลักษณะที่ปฏิบัติกันในสังคมหนึ่ง ตลอดจนการ
ทํามาหากิน และการอยูรวมกันสัมพันธเปนครอบครัว ชุมชน และสังคม สงผลใหพฤติกรรมการ
บริโภคของแตละสังคมแตกตางกัน ส่ิงที่สําคัญคือคานิยมพื้นฐานของสังคม ซ่ึงจะเปนตัวช้ีนําวา
อะไรถูกอะไรผิด อิทธิพลของวัฒนธรรมเกิดขึ้นโดยที่เราอาจจะไมรูตัวหรือไมไดสังเกต เพราะ
พฤติกรรมนั้นเปนที่ยอมรับในสังคม โดยคนสวนใหญปฏิบัติหรือคิดหรือรูสึกเชนนั้น เปน
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สัญลักษณหรือส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นโดยเปนที่ยอมรับจากรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวกําหนดและ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษยในสังคมใดสังคมหนึ่ง     
    1.2 วัฒนธรรม ประเพณี และประสบการณ เปนสิ่งที่มีบทบาทในวัฒนธรรม
อาหารเชนกัน โดยไดรับผลมาจากความเชื่อและพฤติกรรมที่ปฏิบัติมา ลวนแตเปนสิ่งที่ไดรับการ
ปลูกผังมาตั้งแตกําเนิด และรวมไปถึงการรับรูที่เก็บสะสมมาในชวงชีวิตเกิดเปนประสบการณ 
สังคมที่มีวัฒนธรรมหรือประเพณีที่แตกตางกันมักจะมีการกินอาหารที่แตกตางกันดวย เชน มุสลิม
ไมกินเนื้อหมูโดยเด็กขาด สวนชาวยิวไมกินเนื้อหมู กระตาย อูฐ หรือชาวฮินดูไมกินเนื้อวัว เปนตน 
หรือการใหนมแกทารกของชาวอัฟริกาหลายเผาแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมอาหาร เชน แมมีความ
เชื่อวาน้ํามนของตนไมดีสําหรับเลี้ยงทารกที่เกิดใหมสวนใหญจะไดรับการเลี้ยงดูดวยนมวัว นมอูฐ 
หรือนมแพะ 
    1.3 ครอบครัว ประกอบดวย บิดา มารดา และพี่นองของครอบครัวถือเปนกลุม
ปฐมภูมิที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอทัศนคติ ความคิดเห็น และคานิยมของบุคคล ซ่ึงสิ่งเหลานี้มีอิทธิพล
ตอวัฒนธรรมอาหารของคนในครอบครัวนั้นๆ  
    1.4 ส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยูมักมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งมี
ผลกระทบตอวัฒนธรรมอาหาร เชน ภาวะธรรมชาติ เชน น้ําทวม ความแหงแลง เกิดการเจ็บปวยใน
ครอบครัวอาจทําใหการผลิตการบริโภคเปล่ียนแปลง ความเจริญกาวหนาในวิทยาการใหม ๆ และ
ทางอุตสาหกรรม การคมนาคม สงผลให วัฒนธรรมอาหารเปลี่ยนแปลงไป อาหารอาจถูกนํามาโดย
คนตางถิ่นหรือนักทองเที่ยวหรือจากพอคาแมคาจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง จนกระทั่งเปนอาหาร
ทองถ่ินไป   
    1.5 ลักษณะประชากร  ลักษณะพื้นฐานของประชากร  ไดแก อายุ ถ่ินฐาน
บานเรือน เหลานี้เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ   
    1.6 ฐานะทางสังคม อิทธิพลของฐานะทางสังคมมีผลตอการดําเนินชีวิตของ
ผูบริโภคและมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ เชน กลุมผูมีรายได
สูง ยอมบริโภคสินคาแตกตางจากผูที่มีรายไดต่ํา รายไดของครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญ กลาวคือ 
ครอบครัวที่มีรายไดดียอมไดรับอาหารเพียงพอแกความตองการมากกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํา 
    1.7 กลุมอางอิง พื้นฐานทางวัฒนธรรม ฐานะทางสังคม ตลอดจนคานิยม และ
ระดับการศึกษา สะทอนผานมาทางกลุมอางอิง กลุมที่เราเกี่ยวของอยูเปนประจํามักกลายเปนกลุม
อางอิงโดยไมรูสึกตัว เชน เพื่อน ญาติ เปนตน  
    1.8 กลุมเพื่อน เมื่อเด็กเติบโตขึ้นก็จะเขารวมสังคมกับเพื่อนๆ เชน เพื่อนบาน 
เพื่อนที่โรงเรียน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเรียนรูวัฒนธรรมการกินจนเปนผลตอพฤติกรรมของ
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เด็กเชนกัน เชน เด็กอาจเลียนแบบเพื่อน ดังนั้นถาเด็กคบเพื่อนที่ดีก็จะไดรับแบบอยางที่ดี ในทาง
ตรงกันขามถาคบเพื่อนไมดีก็อาจถูกชักนําใหพฤติกรรมฝนสังคมได  
    1.9 ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี และสื่อตางๆ ไดแก วิทยุ โทรทัศน 
ภาพยนตร หนังสือพิมพ ส่ิงตีพิมพตางๆ รวมทั้งความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีทางการผลิต
อาหาร ทําใหขอมูลตางๆ เสนอไดอยางรวดเร็ว และแพรกระจายทั่วถึงผูบริโภค เปนสื่อนําใหเกิด
คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติ เพื่อใหเรียนรูพฤติกรรมแบบอยางตางๆ แลวนํามาประพฤติปฏิบัติใน
สังคม ดังจะพบเห็นไดงายๆ ในหมูเด็กที่นําเอาพฤติกรรมการแสดงของผูปฏิบัติ ส่ือมวลชนนับวามี
อิทธิพลและมีบทบาทตอการปลูกฝงวัฒนธรรมเหลานั้น  
    1.10 การขอยืมหรือลอกเลียนแบบ แบบแผนวิธีการดําเนินชีวิตมาจากวัฒนธรรม
อ่ืนอาจเกิดไดทั้งทางตรงและทางออม การติดตอทางตรงคือ การที่คนตางวัฒนธรรมไดมีโอกาสมา
พบสังสรรคและแลกเปลี่ยนความคิด คานิยม ซ่ึงอาจเปนไปไดหลายรูปแบบ เชน การทูต การเมือง 
การคาขาย และการศึกษา รวมไปถึงการเผยแพรศาสนา และการอพยพเขามาทํามาหากินของคนตาง
สังคมและวัฒนธรรม นอกจากการติดตอทางตรงแลววัฒนธรรมอาจติดตอโดยผานสื่อตางๆ ที่ไมใช
ตัวบุคคล ส่ือ สําคัญในปจจุบันที่เปนตัวการใหวัฒนธรรมติดตอกันไดก็คือ ส่ือสารมวลชน แบบ
แผนการดําเนินชีวิตของคนตางวัฒนธรรมไดถูกถายทอดไปยังคนอื่น ซ่ึงอยูอีกวัฒนธรรมหนึ่งเปน
ประจํา ดังนั้นยอมเปนการกระตุนใหมีการเอาอยาง การเลียนแบบพฤติกรรมกันไดงายขึ้น 
   1.11 ระบบการผลิต หรือ ระบบการทํามาหากิน คือ การตอสูเพื่อการมีอยู มีกิน 
กอใหเกิดวัฒนธรรมทางการผลิต ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
ถึงแมการเปลี่ยนแปลงจะคอยเปนคอยไปแตก็ไมไดหยุดนิ่ง แนวโนมการบริโภคอาหารของคนใน
ชุมชนชนบทมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรูปแบบ วิธีการในการประกอบอาหาร และอุปกรณที่
เกี่ยวของในการประกอบอาหาร 
   1.12 การเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติหรือทรัพยากรอาหารใน
ชุมชน การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีดานอาหาร รวมทั้งความหนาแนนและจํานวนประชากรใน
ชุมชน สงผลใหเกิดการกระจายตัวของอาหารจากแหลงหนึ่งสูอีกแหลงหนึ่ง และทําใหเกิด     
การบูรณาการของสัมคมและวัฒนธรรมอาหารในที่สุด 
   1.13 สภาวะทางภูมิศาสตร ไดแก ดิน ฟา อากาศ ฤดูกาล ทําใหผูคนในสังคม
ตางๆ มีอาชีพตางกัน มนุษยในแถบรอนอารมณอาจเปลี่ยนแปลงงาย เฉื่อยชา ความคิดสรางสรรค
ไมคอยมี สังคมที่ตั้งอยูในเขตที่มีฝนชุก พื้นดินอุดมสมบูรณผูคนมักมีอาชีพทางการเกษตร แตถาอยู
ในเขนที่ฝนไมตกอาจตองมีอาชีพทางอุตสาหกรรม หรือเล้ียงสัตว สวนวิถีชีวิตของคนก็ยอมจะ
แตกตางกันออกไป การกินอยูหลับนอน การแตงกาย แตกตางกันไปในแตละภูมิประเทศ 
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2.  ปจจัยภายใน (Internal Influences) ตามความคิดเห็นของ เสรี วงษมณฑา (2542)       

ซ่ึงสอดคลองกับ บรรพต วีระสัย (2534) คือ 
 2.1  กระบวนการรับขอมูล ในแงของการรับรู การไดรับขาวสารขอมูลจากกลุม

อางอิง ส่ือตางๆ หรือสถานการณ และกลไกตาง ๆ ซ่ึงจะมีบทบาทในการตัดสินใจตอการ
เปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ เมื่อมีประสบการณมากขึ้นก็จะเรียนรูแหลงของ
ขอมูลไดมากขึ้น  

 2.2 ความรู เปนปจจัยสําคัญในการที่คนจะเลือกกินอาหาร เชน ขาดความรูวา
อาหารอะไรใหสารอาหารชนิดใด และจําเปนแกรางกายอยางไร รวมถึงการขาดความรูในการเลือก
ซ้ืออาหารและการประกอบอาหารดวย การไดอาหารที่มีคุณคานั้นจะตองเริ่มดวยรูจักวิธีการ
เลือกสรรที่ถูกตองและมีวิธีการปรุงที่ถูกตอง เพราะถึงแมวาจะเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการสูงเพียงใดแตถาไมรูวิธีการเตรียมหรือหุงตมอาหารที่เหมาะสม สารอาหารที่มีอยูจะ
สูญเสียไปไดงายระหวางการปรุงอาหาร 

 2.3 การเรียนรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกรรมของผูบริโภคซึ่งเกิดจาก
ประสบการณทั้งทางตรงและทางออม คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือความโนมเอียงของ
พฤติกรรมจากประสบการณที่ผานมาของบุคคล เมื่อบุคคลไดรับสิ่งกระตุนและจะเกิดการ
ตอบสนอง  

 2.4 รูปแบบการดําเนินชีวิต ปจจัยทั้งหลายที่ไดกลาวมาแลว ไดแก แรงจูงใจ 
วัฒนธรรมฐานะทางสังคม กลุมอางอิง ลวนเปนปจจัยที่มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดาน
วัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ  

 2.5  ความเชื่อ คือ ความคิดที่บุคคลยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเปนความคิด
ที่บุคคลยึดถือในใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณในอดีต อาจเปน
ปรากฏการณหรือวัตถุวาสิ่งนั้นๆ เปนสิ่งที่ถูกตองใหความไววางใจ ความเชื่อของคน มักเกี่ยวของ
กับอาหารมักจะเชื่อสืบตอกันมาในลักษณะของแสลง ซ่ึงความเชื่อนี้มีมากในสังคมชนบท อาจเปน
เพราะอิทธพิลส่ิงแวดลอมทางสังคม ศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณีหรือคานิยม  
 2.6 ทัศนคติ หมายถึง การประเมินความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจของบุคคล 
ความรูสึกดานอารมณและแนวโนมการปฏิบัติที่มีผลตอความคิดหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติเปนสิ่ง
ที่มีอิทธิพลตอความเชื่อ ในขณะเดียวกันความเชื่อก็มีอิทธิพลตอทัศนคต ิ 
    2.7 คานิยม คือ การใหความสําคัญ ใหความพอใจในสิ่งตางๆ ซ่ึงบางครั้งคานิยม
ของบุคคลก็ขัดแยงกันเอง เชน ผูที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ แตในขณะเดียวกันเขาก็พอใจในการ
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สูบบุหร่ีดวย ซ่ึงความขัดแยงของคานิยมเหลานี้เปนสิ่งสําคัญที่จะวางแผนในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดวย คานิยม ในแตละสังคมแตกตางกัน และคานิยมอาจจะเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา  
 2.8 แรงจูงใจ เปนสิ่งที่มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหาร
และความเชื่อ ในขณะที่แรงจูงใจเปนตัวนําพฤติกรรมไปสูเปาหมาย   
   
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ปนแกว ยานะจิตร (2544) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของชาวเขาเผา
กะเหรี่ยง อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจาก 3 หมูบาน 
จํานวน 259 คน เพศชาย 128 คน และเพศหญิง 131 คน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ พบวา กลุม
ตัวอยางมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท
ตอเดือน การบริโภคอาหารเปลี่ยนไปจากเดิมโดยนิยมบริโภคอาหารแบบคนพื้นเมือง แหลงอาหาร
ประเภทผัก ไดมาจากการปลูกเอง อาหารที่นิยมบริโภคบอย คือ น้ําพริกปลากระปอง น้ําพริกกะป 
แกงถั่วตาง ๆ ทั้งใสและไมใสเนื้อสัตว ประเภทขนมหวาน ที่นิยม คือ  ขาวตม กลวยบวดชี และขาว
เหนียวตํา (ขาวปุก) อาหารวางที่นิยมรับประทานคือ ขาวโพดตม และถั่วลิสงตมหรือค่ัว อาหารที่
นิยมใชในงานประเพณีหรือเทศกาล ไดแก แกงขาวเบอะ แกงเนื้อและลาบ สวนปจจัยที่มีผลตอการ
บริโภคของกลุมตัวอยางไดแก แหลงอาหารตามธรรมชาติลดลง การคมนาคมสะดวก ทําใหมี
สินคาเขาไปจําหนายในหมูบานมากขึ้น รวมทั้งการรับรูจากสื่อโทรทัศน วิทยุกระจายเสียงและจาก
พอคา 
 วิญู อินนอย (2545)ไดศึกษา ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศชุมชนที่มีผลตอ
ความสัมพันธทางสังคมของชนเผามง : กรณีศึกษาบานดอยติ้ว ตําบลศรีภูมิ อําเภอทาวังผา จังหวัด
นาน วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือ ศึกษาพื้นฐานทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และการจัดการ
ระบบนิเวศชุมชนเผามง ศึกษาพัฒนาการทางดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง และดานสังคม ที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศชุมชน และศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศชุมชนตอ
ระบบความสัมพันธทางสังคมและชีวิตความเปนอยูของชาวเผามง ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
จํานวน 1,171 คน เปนชาย 616 และหญิง 555 คน จากจํานวน 143 หลังคาเรือน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษา เปนแบบสัมภาษณ ผลของการศึกษาพบวา การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตในปจจุบัน
เกิดการเปลี่ยนแปลงตออาหารที่กินในชีวิตประจําวันมีความหลากหลายมากขึ้น เชน อาหาร
กระปอง อาหารกึ่งสําเร็จรูป อาหารสําเร็จรูป และอาหารสดประเภทผัก ปลา และเนื้อสัตวตางๆ มี
ผูนําเขาไปจําหนายในชุมชน โดยเจาของรานชําและมีรถเรเขาไปขายมากขึ้น วิธีในการปรุงอาหารมี
ขั้นตอนมากขึ้น แตเดิมวิธีการปรุงอาหารชาวมงใชการตมใสเกลือเทานั้น แตปจจุบันมีเครื่องปรุงรส
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และปรุงแตงอาหารมากขึ้น เชนเดียวกับวัฒนธรรมของไทยพื้นราบ วัสดุอุปกรณที่ใชในการปรุง
อาหาร หาซื้อไดในตลาด บางครั้งมีผูนําไปจําหนายถึงพื้นที่ดวย 
 วิชัย จาวเจริญ (2547) ไดศึกษา ศักยภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมของบานมงปาเกี๊ยะ อําเภอสะเมิง 
จังหวัดเชียงใหม วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือ เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอศักยภาพในการจัด
ทรัพยากรธรรมชาติของชาวมงบานปาเกี๊ยะใน และศึกษาการปรับตัวหรือการโตตอบของชุมชน
ชาวมงบานปาเกี๊ยะในตอการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ประชากรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 939 คน เปนชาย 479 คน และหญิง 460 คน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ   
ผลของการศึกษาพบวา จากเดิมที่ชุมชนอยูอยางพอเพียง มีการเปลี่ยนแปลงในดานการบริโภค
อาหารจากแบบเรียบงายตามสภาพเศรษฐกิจของแตละครัวเรือนนั้น กลายเปนการบริโภคแบบทุน
นิยมแทน มีเครื่องใชไฟฟามากขึ้น เชน โทรทัศน ตูเย็น เครื่องเสียง เครื่องเลนวีซีดี กระทะไฟฟา 
พัดลม และเตาแกส รวมทั้งมีการซื้อยานพาหนะ เชน รถยนต รถจักรยานยนตมากขึ้นดวย 
 วิเชียร ปงชัย (2545) ไดศึกษา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการ
ใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในชนบทภาคเหนือ:กรณีศึกษาบานทากู ตําบลทาปลาดุก อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีผลตอการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชน และศึกษาปจจัยที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชุมชน ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูนํา
ชุมชน 13 คน และเจาหนาที่ของรัฐในชุมชน 4 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสราง ผลของการศึกษาพบวา การเปลี่ยนแปลงดานการบริโภคอาหารของชาวบานในหมูบาน
ทากูนั้น มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานแหลงอาหาร การแสวงหาอาหาร  การประกอบอาหาร       
การถนอมอาหาร และการบริโภคอาหาร ซ่ึงชาวบานสวนใหญไดเลียนแบบการบริโภคอาหารจาก
สังคมเมือง การแสวงหาอาหารจากแหลงธรรมชาติในปจจุบันนั้นหายากทําใหชาวบานตองพึ่งพา
แหลงอาหารจากภายนอกหมูบานมากขึ้นเรื่อยๆ  ปจจุบันมีการซื้ออาหารจากตลาด และรานคา โดย
ซ้ืออาหารประเภทปรุงสําเร็จมาบริโภคแทนการประกอบอาหารดวยตนเอง เนื่องจากในปจจุบัน
แมบานสวนใหญตองทํางานนอกบาน จึงทําใหไมมีเวลาประกอบอาหารเอง นอกจากนี้ยังพบวา
ชาวบานมีการใชอุปกรณในการประกอบอาหารที่ทันสมัยมากขึ้น และในดานการใชพลังงาน
เชื้อเพลิงในการประกอบอาหารนั้นชาวบานสวนใหญใชกาซหุงตมแทนการใชไมฟนและถานเปน
เชื้อเพลิง ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงดานการบริโภคอาหาร คือ  เกิดจากปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ไดแก รายได ตลอดจนระบบตลาด และราคาอาหารดวย สวนปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก 
ครอบครัว วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และการศึกษา  ดานปจจัยดาน
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ส่ิงแวดลอม ไดแก แหลงดิน แหลงน้ํา ปาไม และระบบสาธารณูปโภคตางๆ ในชุมชนและ ปจจัย
ดานเทคโนโลยี ไดแก เครื่องมืออุปกรณ เทคนิควิธีการ และการสื่อสารสมัยใหม  
 สวน Carolyn Morris (2006) ไดศึกษาแหลงอาหารพื้นเมืองเผาเมารีในประเทศนิวซีแลนด 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาตํารับอาหารพื้นเมืองของเผาเมารีในประเทศนิวซีแลนด ประชากรที่ศึกษาคือ 
รานอาหารในเมือง Aotearoa เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณและการสังเกตผลของการศึกษาพบวา 
แหลงอาหารพื้นเมืองเผาเมารี จริง ๆ หาไดยาก โดยเฉพาะในประเทศนิวซีแลนดที่มีคนพื้นเมืองคือ
เผาเมารี รวมทั้งในเขตเมือง Aotearoa เองหาอาหารพื้นเมืองเผาเมารีไมไดเลย เพราะปจจุบันมีการ
ดัดแปลงตํารับอาหารพื้นเมืองเผาเมารีไปแทบไมเหลือเคาเดิม ในเขตเมืองของนิวซีแลนดมี
รานอาหารพื้นเมืองจํานวนมากแตที่เสิรฟตํารับอาหารพื้นเมืองเผาเมารีแทๆ ไมมีเลย ทั้งๆ ที่ประเทศ
นิวซีแลนดสงเสริมกิจการรานอาหารรวมกับการสงเสริมการทองเที่ยว เชนการจัดโปรแกรมทัวร
อาหารวัฒนธรรม แตคนประกอบอาหารที่เปนชาวเผาเมารีแท ๆ แทบไมมีหรือไมมีเลย ทั้งๆ ที่หาก
สงเสริมใหเผาเมารีไดประกอบอาหารของเขาเองจําหนายแกนักทองเที่ยวจะสามารถสรางมูลคาเพิ่ม
ไดอยางมาก ความตองการในเรื่องการบริโภคอาหารและความสนุกสนานหากไดรับการตอบสนอง
จะสามารถชวยสงเสริมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมไปพรอมๆ กันได วัฒนธรรมดานอาหารกําลังถูก
ลัทธิอาณานิคมทําลายและอาหารพื้นเมืองถูกดัดแปลงหรือแอบอางมากขึ้น กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ
การแอบอางตํารับอาหารพื้นเมืองเปนการทําลายความเปน           อัตลักษณหรือสถานะของชาว
พื้นเมืองเผาเมารี รวมทั้งทําใหอํานาจการตอรองของชาวพื้นเมืองลดลงดวย 

นอกจากนี้ Harriet V. Kuhnlein (2006) ไดศึกษาเรื่องความชื่นชมและความเศราที่เกิดกับ
ตํารับอาหารพื้นเมืองของชนเผาตางๆ ทั่วโลก วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะอาหารพื้นเมืองของ
ชนเผาตางๆ ทั่วโลก ประชากรที่ศึกษาคือ ชนเผาตางๆ ทั่วโลก เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณและการ
สังเกตแบบมีสวนรวม ผลของการศึกษาพบวา ลักษณะอาหารพื้นเมืองที่มีมาจากฝมือการประกอบ
อาหารของชาวพื้นเมืองเผาตางๆ ที่สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมเปนของตนเอง ทั้งนี้อาหารถือเปน
สวนสําคัญสวนหนึ่งของการแสดงออกดานวัฒนธรรมเฉพาะเผา และแสดงการใชเนื้อสัตวปา แมลง
ปา พืชปา ดิน หรือผลผลิตการเกษตรหรือปศุสัตวของชนเผานั้นๆ ผูทําการศึกษาไดไปใชชีวิต
รวมกับชาวพื้นเมืองนั้นๆ ในการเก็บขอมูล ไดเรียนรูการเก็บเกี่ยวอาหาร เทคนิคการถนอมอาหาร
ของชาวพื้นเมือง และการประกอบอาหาร จากตํารับอาหารพื้นเมือง วัฒนธรรมอาหารทําใหเกิด
ความรูใหมๆ เชน อาหารสุขภาพและแหลงอาหาร อยางไรก็ดี การศึกษาเรื่องนี้มีขอจํากัดในเชิง
วิทยาศาสตรและภูมิประเทศ เพราะบางพื้นที่ไมสามารถหาวัตถุดิบไดงายๆ รวมทั้งการปฏิบัติจริง 
การขนสง การเก็บรักษาวัตถุดิบมีอุปสรรคตางๆ มาก ดังนั้นเบื้องตนจึงเริ่มศึกษาเฉพาะในประเทศ
แคนาดากอน 
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สวน L. Amy and P.Pehrsson (2004) ไดศึกษา เร่ืองตัวอยางของอาหารพื้นเมืองของชนเผา
ตางๆ ของอินเดียนแดงในอเมริการตะวันตกเฉียงใต วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อศึกษาตัวอยาง
ของอาหารพื้นเมืองของชนเผาตางๆ ของอินเดียนแดงในอเมริการตะวันตกเฉียงใต ประชากรที่
ศึกษาคือชนเผาตางๆ ของอินเดียนแดง ในอเมริกาตะวันตกเฉียงใต เก็บขอมูลดวยการแบบ
สัมภาษณ ผลของการศึกษาพบวา ผลข้ันตนสรุปไดดังนี้ นิสัยการกินและสุขภาพเปนสิ่งสําคัญใน
การดําเนินชีวิตของชาวอินเดียนแดง เมื่ออาหารของคนกลุมใหญของเมริกาไดเขาไปอิทธิพลมีตอ
การเลือกกินอาหารของชาวอินเดียนแดงซึ่งสงผลตอสุขภาพ เปนเรื่องที่นาสนใจศึกษาเรื่องราวของ
สภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการของแตละเผา อาหารจะเปนจุดเริ่มตนของการเกิดโรคตางๆ เชน 
โรคอวน และโรคที่เกี่ยวกับเสนเลือดหัวใจอุดตัน เนื่องจากมีขอมูลที่จํากัดที่ไดถูกบันทึกและ
เผยแพรเกี่ยวกับองคประกอบของอาหารพื้นเมืองของชาวอินเดียนแดง อาหารเหลานี้ถูกมองวามี
ประโยชนแกสมาชิกในชนเผามากกวาอาหารของคนสวนใหญในอเมริกา จากการรายงานขอมูล
เกี่ยวกับสารอาหารที่พบในอาหารอเมริกากวา 100 ชนิด รวมไปถึงสารอาหารตางๆ เชน 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามินและแรธาตุ ศูนยปฏิบัติการทางโภชนาการไดรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลอาหาร การออกแบบในหลายขั้นตอน ไดถูกพัฒนาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับชน
เผาอินเดียนแดงซึ่งเปนชนชาติที่ถูกแยกประเภทโดยการขึ้นทะเบียน ผลิตผลทางเกษตรและลักษณะ
ทางภูมิศาสตร อาหารหลักของอินเดียนแดงถูกพิจารณาจากความถี่ในการกินอาหารนั้นๆ ขอมูลจาก
การศึกษาครั้งกอนๆ อาหารหลักถูกเก็บรวบรวมไวแลวนําไปวิเคราะหหาสารอาหาร ขอมูลที่ไดรับ 
จากการวิเคราะหของ ศูนยการวิจัยสารอาหารไดรวบรวมถึงอาหารของชนเผานาวาโฮ 20 ชนิด 
องคประกอบของสารอาหารพื้นเมืองของชนเผาอินเดียนแดงชวยสนับสนุนการปองกันและการ
จัดการเกี่ยวกับสภาวะโรคเรื้อรังดวยการจัดหารความรูที่เกี่ยวของชวยแนะแนวทางในการเลือกกิน
อาหารที่มีประโยชนสําหรับชาวอินเดียนแดงและผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการที่ทํางานรวมกับชาว
อินเดียแดงตอไป 

 Lisa Heldke (2006) ไดศึกษาเรื่อง ลักษณะของความรวมสมัยและความเปนทองถ่ินใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อศึกษาลักษณะของความรวมสมัยของ
วัฒนธรรมอาหารทองถ่ินในประเทศสหรัฐอเมริกา ประชากรที่ศึกษาคือรานอาหารในประเทศ
สหรัฐอเมริกา เก็บขอมูลดวยการแบบสัมภาษณ ผลของการศึกษาพบวา ลัทธิอาณานิคมไดขยายตัว
ทําใหเกิดการกลืนวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินตางๆ ขณะนี้ทําใหตํารับอาหารออกมาเหมือนๆ กัน ไม
มีความเปนเอกลักษณ หรือ สามารถอธิบายความเปนมาของอาหารทองถ่ินได ทั้งนี้เกิดจากการเกิด
สภาพที่เรียกวา อาหารรวมสมัย กอใหเกิดแรงตอตานจากความเปนทองถ่ินที่เรียกวา ลัทธิสวน
ทองถ่ิน    กลุมนักอนุรักษแนวการปกครองลัทธิเฉพาะทองถ่ิน และนักอนุรักษนิยมมีความคิดเห็นที่
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แตกตางกัน ที่เห็นชัดเจนเชน เร่ืองอาหารที่กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใหมของรูปแบบอาหาร  
ในขณะนี้ที่ไมคาดคิดกันมากอนเพราะไมสามารถใชแนวคิดสภาวะที่เปนอิสระจากกฎเกณฑ
ทองถ่ิน หรือลัทธิสวนทองถ่ินมาตัดสินเรื่องนี้ได จึงเกิดความคิดเชิงสันติภาพแนวใหมเพื่อชวย
ไมใหเกิดการปะทะกันระหวางแนวคิดตางๆ ขางตน แนวคิดใหมเชิงประนีประนอมนี้หากพิจารณา
อีกลักษณะหนึ่งไดหลักการมาจากนักอนุรักษแนวการปกครองลัทธิเฉพาะทองถ่ินหรือไม ยังเปน
เร่ืองที่ตองศึกษาอีกตอไป 

การศึกษาของ Josee Johnston and Shyon Baumann (2006) เร่ือง รสนิยมดานอาหารที่
กอใหเกิดความเปนประเทศสหรัฐอเมริกาจากมุมมองของนักวิชาการอาหาร วัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ตํารับอาหารอเมริกัน ประชากรที่ศึกษาคือ รานอาหารในประเทศสหรัฐอเมริกาเก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา ตามความเปนจริง แลวชาวอเมริกันไมมีตํารับอาหารเลย และอีก
คําตอบหนึ่งมาจากแนวคิดตรงกันขามที่วา ตํารับอาหารอเมริกัน มีที่มาจากจินตนาการของคนตาง
เชื้อชาติกันที่มารวมตัวกันเปนชุมชน กระทั่งเปนประเทศสหรัฐอเมริกา จินตนาการนี้ไดรับอิทธิพล
จากสื่อสารมวลชน เชน ขอเขียนเกี่ยวกับอาหาร ภาพอาหาร และรายการทีวี ที่แสดงการประกอบ
อาหาร นอกจากนี้หากศึกษาคุณภาพและรสชาติของตัวอยางตํารับอาหารอเมริกัน จากสื่อ รูปภาพ
ตางๆ แลว อาหารอเมริกันจะแตกตางกันออกไปตามกลุม     ชนชั้นตางๆ เชน ชนชั้นสูงนิยมอาหาร
ที่แตกตางไปจากชนชั้นที่ต่ํากวา แตโดยรวมแลวชาวอเมริกันสวนใหญนิยมอาหารทั่วไปที่ทุกคน
รับประทานไดโดยไมตองการแบงแยกความเปนชนชั้นดวยลักษณะอาหาร กลาวคือความเปน
อาหารอเมริกันนั้นเกิดจากยุคที่ผูคนตางอพยพเขาสูทวีปอเมริกา กระทั่งถึงยุคหลังอาณานิคมอังกฤษ 
ลักษณะอาหารอเมริกันจึงเปนการผสมผสานตํารับจากวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของผูคนที่
อพยพเขามาทวีปอเมริกาที่แสดงความชอบอาหารและความหลากหลาย  เพราะชาวอเมริกัน
ประกอบดวยเชื้อชาติตางๆ นั่นเอง 
 
 


