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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 มนุษยชาติแตละเผาพันธุไดกําเนิดมาในโลก และมีวิวัฒนาการมาหลายชั่วอายุคน มนุษย
เปนสัตวสังคมซึ่งตองอยูรวมกันเปนหมู กลุม ชุมชน เมื่อทุกคนอยูรวมกันจําเปนตองมีแบบแผนใน
การดําเนินชีวิต มีกติกาของสังคมที่ตองปฏิบัติรวมกันเพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
วิถีการดํารงชีวิตที่มนุษยสรางขึ้นนี้เรียกวาวัฒนธรรม วัฒนธรรมของแตละกลุม แตละชาติแตละ
สังคมมีแนวคิดและการปฏิบัติเปนของตนเอง มีลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นๆ ซ่ึงแสดงออก
ทางดานภาษาพูด ภาษาเขียน การแตงกาย การสรางบานเรือน และประเพณีตางๆ มีระบบความเชื่อ
และเอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของคนตางวัฒนธรรม จะชวยให
มนุษยชาติเขาใจกันไดงายขึ้น (ถาวร ฟูเฟอง, 2543) 

วัฒนธรรมเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู มนุษยแตกตางจากสัตวตรงที่มีการรูจักคิด มี
การเรียนรู จัดระเบียบชีวิตใหเจริญ อยูดี กินดี มีความสุขสะดวกสบาย รูจักแกไขปญหา ซ่ึงแตกตาง
ไปจากสัตวที่เกิดการเรียนรูโดยอาศัยความจําเทานั้น โดยที่มนุษยมีการถายทอดการเรียนรูเปนวิถี
ชีวิตหรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิต มนุษยเกิดในสังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับใน
วัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองอาศัยอยู ดังนั้นวัฒนธรรมในแตละสังคมจึงแตกตางกัน (พัทยา สายหู, 
2549) และวัฒนธรรมเปนเครื่องวัดหรือกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม ขณะเดียวกัน
วัฒนธรรมยังกําหนดชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลตอความ
เปนอยูของประชาชนและความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ หากสังคมใดมีวัฒนธรรมที่ดีงาม
และเหมาะสม สังคมนั้นยอมเจริญกาวหนา ตรงกันขามหากสังคมนั้นมีวัฒนธรรมที่ลาหลัง มีการ
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีคานิยมที่ลอกเลียนแบบ สังคมนั้นก็ยากที่จะเจริญกาวหนาและใน
ที่สุดก็อาจสูญสิ้นความเปนชาติไดเพราะถูกรุกรานทางวัฒนธรรม (ณรงค เส็งประชา, 2532)    

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นและเปนลักษณะเฉพาะของแตละสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงได การเปลี่ยนแปลงอาจมาจากภายในสังคมนั้นเอง หรืออาจจะมาจากการกระจายทาง
วัฒนธรรมจากสังคมอื่น ในเรื่องของการกระจายทางวัฒนธรรมจะตองระลึกไวเสมอวาของใหม
ไมใชจะดีทุกอยางและของเกาก็ไมใชจะไมดีทั้งหมด การรับสิ่งใหมตองรูจักเลือกรับแตส่ิงที่ดีมี
ประโยชน ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักเลือกเก็บรักษาของเกาที่ดีและมีประโยชนไวเชนกัน ของเกา
บางอยางในทางประวัติศาสตร ซ่ึงจําเปนตองเก็บรักษาไวเปนมรดกของชาติ การถายทอด
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วัฒนธรรมจะผานทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคม มนุษยสรางวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองความ
ตองการทางรางกาย จิตใจ และสังคม วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากประสบการณการรับรูรวมกันทางสังคม 
การสรางสม การสืบตอและการถายทอดเปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรูจากสังคม ครอบครัว 
วัฒนธรรมไมไดเปนของผูใดผูหนึ่งแตเปนมรดกทางสังคมถายทอดไดโดยมีภาษาเปนสื่อกลาง ทั้ง
จากการพูด การเขียน เพื่อถายทอดใหแกคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เชน การสรางบานเรือน 
เครื่องแตงกายและหรือการปรุงอาหารตาง ๆ (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 
2549) 

วัฒนธรรมอาหาร เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่ง 
มีการแลกและรับเอาจากวัฒนธรรมอื่น เปนวัฒนธรรมหนึ่งที่มีการเรียนรูแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน
ของคนตางวัฒนธรรม ทําใหเกิดความเขาใจเรื่องของวัฒนธรรมตางๆ ชวยใหมนุษยชาติเขาใจกัน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดงายขึ้น (พัฒนะ วิศวะ, 2549)  นอกจากนี้วัฒนธรรมอาหารยังเปนภาพ
สะทอนที่เปนรูปธรรมของอุปนิสัย ภูมิปญญา วิถีชีวิต ความเชื่อเฉพาะตัวของแตละชนชาติทําให
มนุษยไมมองหรือเขาใจโดยใชพื้นฐานของตนเปนเกณฑในการตัดสินคนตางวัฒนธรรม นอกจากนี้ 
วิธีการกิน วิธีการปรุง รวมถึงฤดูกาล  เวลาที่เหมาะสมหรือความเชื่อของการกินอาหารแตละชนิด
แตละอยางลวนเกิดจากประสบการณของบรรพบุรุษทั้งสิ้นซึ่งอาหารแตละชนิดเหมาะสมกับ
ภูมิอากาศและสุขภาพของคนที่อาศัยอยูในแตละเขต วัฒนธรรมอาหารมีความสัมพันธระหวาง
อาหารกับความเชื่อ  โดยเฉพาะการหาวัตถุดิบมาปรุงอาหารจะมี เ ร่ืองความเชื่อกํากับไว          
แตกตางกันไปในแตละภูมิภาค แตละพื้นที่ ความเชื่อที่เกี่ยวของกับอาหารนั้นสวนใหญจะใหคุณกับ
รางกาย มีประโยชนทั้งในดานยาและสมุนไพรไปพรอมๆ กัน ความเชื่อเหลานี้ลวนแตกตางกันใน
แตละพื้นที่ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมและความเชื่อเ ร่ืองอาหารของคนตางชาติตางภาษา                
ยั งส ง ผลสะท อนให เ ห็ น ถึ งสุ ขภ าพของคนในสั งคมนั้ นๆได เ ป นอย า งดี  (ประหยั ด  
สายวิเชียร, 2547) 
      อาหารนอกจากจะเปนหนึ่งในสี่ปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย
ทุกชนชาติแลว วัฒนธรรมอาหารยังเปนภาพสะทอนที่เปนรูปธรรมของอุปนิสัย ภูมิปญญา วิถีชีวิต 
เฉพาะตัวของแตละชนชาติอีกดวย ประเทศไทยเปนประเทศที่มีวัฒนธรรมทางดานอาหารมาชานาน 
จนถือไดวาเปนภูมิปญญาที่ไดพัฒนาและสั่งสมมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบันวัฒนธรรมอาหาร
ไทยเปนวัฒนธรรมที่สะทอนถึงอัตตะเอกลักษณเฉพาะตัวที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษการกิน
อาหารรวมสํารับเปนการสะทอนลักษณะของสังคมที่มีน้ําใจ ชวยเหลือ เกื้อกูล แบงปนกัน การปรุง
อาหารที่ใชเวลาควบคูกับความประณีตก็สะทอนอุปนิสัยใจเย็นละเอียดออนของคนไทย ดังนั้นการ
เรียนรูแลกเปลี่ยนเรื่องอาหารและวัฒนธรรมที่แตกตางกันจึงเปนสิ่งจําเปน (สถาบันภาษาศาสตร
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และวัฒนธรรมศึกษาราชนครินทร, 2549) ดังความสรุปของประหยัด สายวิเชียร (2547) ที่วา อยูตาง
ถิ่น มีกินตางกัน ตามแตลักษณะของภูมิอากาศและภูมิประเทศ เชน พื้นที่ราบ ที่ราบลุม ที่ราบสูง ที่
สูง ภูเขา และภูเขาสูง   
    ชาวเขาในประเทศไทยเปนที่รูจักกันดีในกลุมคนไทยทั่วไป ในฐานะเปนกลุมชาติพันธุที่
อาศัยอยูบนพื้นที่สูงในภาคเหนือตอนบนของประเทศมีวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากคนไทย พื้นราบ  
ในประเทศไทยมีชาวเขาเผาหนึ่ง คือ แมวซ่ึงเรียกตัวเองวา มง ชาวมงเปนชาวเขาสาย จีน - ทิเบต ใน
กลุมจีน แบงชาวมงเปน 3 กลุมยอยคือ มงดํา มงน้ําเงิน และมงขาว จากหลักฐานทางประวัติศาสตร
เชื่อวาถ่ินเดิมของมงอยูในประเทศจีนมานานกวา 3,000 ป บริเวณแมน้ําเหลือง แถบมณฑลยูนาน 
กวางสี และกวางเจาตอมาถูกจีนรุกรานจึงหนีไปอยูในลาว เวียดนามและ พมา ซ่ึงตอมาไดอพยพเขา
สูประเทศไทยประมาณป พ .ศ. 2393 ปจจุบันในประเทศไทยมีชาวเขาเผามง กระจายอยูในเขต
ภาคเหนือ (จรัญ วรรณวิไล และคณะ , 2541) ชาวมงสวนใหญตั้งถ่ินฐานอยูตามภูเขาสูงหรือที่ราบ
เชิงเขาในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พะเยา นาน เชียงใหม แมฮองสอน แพร ลําปาง กําแพงเพชร เลย 
พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย และตาก มีจํานวนประชากรทั้งสิ้นประมาณ 151,080 คน ชาวมงชอบ
ตั้งบานเรือนอยูบนภูเขาสูงๆที่มีอากาศหนาวเย็นหางไกลจากหมูบานของชาวเขาเผาอื่นๆ มีคํากลาว
ในหมูชาวมงวา น้ําเปนของปลา ฟาเปนของนก แตภูเขาสูงเปนของมง สะทอนใหเห็นวา ชาวมง
นิยมตั้งบานเรือนอยูบนยอดภูเขาสูง (ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงราย, 2545) 
ดังนั้นประเพณี วัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องอาหารยอมมีความแตกตางไปจากชาวเขาเผาอื่นๆ  
อาหารของชาวมงมีลักษณะเรียบงาย ซ่ึงไดแก ขาว เนื้อสัตว และผักตาง ๆ เนื้อสัตวนอกจาก เนื้อหมู 
เนื้อวัวและไกปาแลว ชาวมงนิยมกินผักหากผัดใชน้ํามันหมู ในอดีตชาวมงมักปรุงอาหารงายๆ ตาม
ธรรมชาติ ดังนั้นจึงกินผักที่ปลูกเองหรือหามาจากปาเทานั้น ชาวมงมีความเชื่อวาจะไมกินอาหารที่
ไมรูจักเพราะกลัวอาหารเปนพิษอาจถึงตายได และไมกินเนื้อสัตวพวกสุนัข งู  และมา เพราะเชื่อวา
เปนสัตวที่สกปรก  เมื่อกินจะทําใหผิดผี (สุนทรี ศิลพิพัฒน, 2539)  ในอดีตชาวมงนิยมอาหาร
ประเภทที่ปรุงดวยการตม ทอด และผัด มาก แตปจจุบันชาวมงเริ่มรับความเปลี่ยนแปลงจาก
ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวทําใหการปรุงอาหารของชาวมงเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิม (พิพิธพัณฑชาวเขา
ออนไลน, 2549) 
  วัฒนธรรมอาหารมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชา ขึ้นอยู
กับปจจัยที่เกี่ยวของ เชน การสื่อสารคมนาคม ระบบสื่อสารที่ทันสมัย เทคโนโลยีที่แปลกใหม 
การศึกษาของผูคนในสังคมปจจุบันเปนผลมาจากอดีตและสงผลตอเนื่องมาสูปจจุบันและอนาคต 
จะเห็นไดวาวัฒนธรรมอาหารเปนหนวยยอยหนวยหนึ่งของสังคมมนุษยที่ไมไดตั้งอยูเปนเอกเทศ          
แตสัมพันธเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมอาหารอื่นๆ ตลอดเวลา เชนปจจุบันพบวามีการเลือกกินอาหาร 
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ตะวันตกมากขึ้นเพื่อความสะดวก รวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดทําลายวิถีชีวิตที่ดีงามของ
ชุมชนไปอยางนาเสียดาย อีกดานหนึ่งของกระแสโลกาภิวัฒนที่ไมมีพรมแดนกั้นระหวางการลื่น
ไหลทางวัฒนธรรมอาหารในวันนี้อาจทําใหกระแสวัฒนธรรมจากนานาประเทศถาโถมเขาสูสังคม
ไดงาย ทําใหมีการรับเอาวัฒนธรรมอาหาร และวัฒนธรรมอื่นๆ ที่แฝงมากับภาพยนตร หรือละคร 
วัฒนธรรมอาหารพื้นราบและจากนานานประเทศ ยังคงหลั่งไหลขึ้นสูยอดดอย ในขณะที่วัฒนธรรม
ประเพณี วัฒนธรรมอาหารความเชื่อดั้งเดิมของชนกลุมนอยคอยๆ ถูกกลืนหายไปพรอมๆ กับการ
เปลี่ยนแปลงที่มากับการรับวัฒนธรรมใหม (วิมล กิจวานิชขจร, 2540)  
 ผูศึกษาในฐานะที่มี เชื้อสายชาวมงเห็นการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหาร
คอนขางมาก จึงมีความสนใจศึกษาถึงวัฒนธรรมอาหารของชาวมงในอดีตและปจจุบันวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร การศึกษาขอมูลวัฒนธรรมอาหาร อาจเปนประโยชนในการอนุรักษ
วัฒนธรรมอาหารที่ดี ซ่ึงเปนมรดกของชาวมงที่นาภาคภูมิใจ  เพื่อการถายทอดวัฒนธรรมอาหารให
เยาวชนชาวมงเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอาหารของตน ไมใหลืมเลือนจนไมสามารถยอนดู
รองรอยความเปนมา หรือรากเหงาแหงวัฒนธรรมอาหารของชาวมงได  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงครอบคลุมถึง
เร่ืองวัฒนธรรมอาหารอดีตและปจจุบัน แหลงที่มาของอาหาร การเตรียมอาหาร วิธีการปรุง อุปกรณ
ที่ใชในการปรุงอาหาร การจัดเสิรฟ การรับประทานอาหาร และความเชื่อเร่ืองอาหารของชาวมง  
 

ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ชาวมง ที่มีอายุระหวาง 15-50 ป ซ่ึงทําอาหาร

รับผิดชอบเรื่องอาหารในครอบครัว ศึกษาวัฒนธรรมอาหารมงในปจจุบัน สวนชาวมงที่มีอายุ 51 ป
ขึ้นไป เปนกลุมที่ใหขอมูลดานวัฒนธรรมอาหารมงในอดีต ประชากร อาศัยอยู ณ หมูบานแมแจะ 
ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง การปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร ประกอบดวย แหลงที่มาของ
อาหาร การเตรียมอาหาร วิธีการปรุง  อุปกรณที่ใชในการปรุงอาหาร  การจัดเสิรฟ การรับประทาน
อาหาร  และความเชื่อเร่ืองอาหารของชาวมง         
   ชาวมง หมายถึง ชาวมง ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ซ่ึงอาศัยอยู       
ณ หมูบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2549-2550 
      
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 จากการศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน ไดรับประโยชนทาง
ดังนี้ 

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมความอาหารของชาวมง  ซ่ึงใชในการถายทอดวัฒนธรรม   
อาหารใหเยาชนชาวมงรุนหลัง  

2. ไดขอมูลใชในการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารมงใหเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปน
ขอมูลในการศึกษาวัฒนธรรมอื่น ๆ ตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


