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สารบาญตาราง ซ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
             ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
 ขอบเขตการศึกษา 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ 5 
 ประโยชนที่ไดจากการศึกษา 5 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 6 
  ความหมายของวัฒนธรรมและวัฒนธรรมอาหาร 6 
  ขอมูลทั่วไปของชาวมงหมูบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม  
  จังหวัดเชียงใหม 8 
  วัฒนธรรมอาหารและความเชื่อของชาวมง   9  
  ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหารและความเชื่อ  13 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 17 
บทที่ 3 วิธีการดําเนินการศึกษา 22  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 22 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 22 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 23 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 23 
 การวิเคราะหขอมูล 23 
 การพิทักษสิทธิ 23 
 ขอจํากัดในการศึกษา 24 
บทที่ 4  ผลการศึกษา 25 
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 53  
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 สรุปผลการศึกษา 53 
 อภิปรายผล 55 
 ขอเสนอแนะ 58 
บรรณานุกรม 60 
ภาคผนวก 64
 ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญ 65 
 ภาคผนวก ข ใบยินยอม 66  
 ภาคผนวก ค ตวัอยางเครื่องมอืที่ใชในการศึกษา 67 
 ภาคผนวก ง รูปภาพการทําอาหารในโอกาสพิเศษของชาวมง 69 
 ภาคผนวก จ รูปภาพการกินอาหารในโอกาสพิเศษของชาวมง 72 
 ภาคผนวก ฉ รูปภาพเครื่องปรุงรสในปจจุบนั 73 
 ภาคผนวก ช รูปภาพเครื่องดืม่ตางๆ ขนมและของหวานในปจจุบัน 74 
 ภาคผนวก ซ รูปภาพวตัถุดิบตางๆ ในการปรุงอาหาร ผัก ผลไม 
  เนื้อสัตว และรูปปภาพอุปกรณตางๆ 
  ในการประกอบอาหารของชาวมง 76 
 ประวัติผูเขียน 81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ

สารบาญตาราง 
 
ตาราง หนา 
4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (อดีต) จําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา และการศึกษา 26  
4.2 จํานวนรอยละของกลุมตวัอยาง (อดีต) จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว  27    
4.3 จํานวนรอยละของกลุมตวัอยาง (อดีต) จําแนกตามอุปกรณเครื่องใชไฟฟา 27 
4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (ปจจุบัน) จําแนกตามเพศ อาย ุและศาสนา 41 
4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (ปจจุบัน) จําแนกตามการศึกษา  
 และจํานวนสมาชิกในครอบครัว    42 
4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง (ปจจุบัน) จําแนกตามอุปกรณเครื่องใชไฟฟา 43 
  
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


