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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
รองศาสตราจารยยุพา สุภากลุ อาจารยพิเศษสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
 
รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานสาขาวิชาการบริหารและ 
 ประเมินโครงการ บัณฑิตวทิยาลัย

มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
 
อาจารย ดร. ศกัดา พรึงลําภ ู สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66

ภาคผนวก ข 
 

ใบยินยอม 
 

เรื่อง ขอความรวมมือ 
 

เรียน................................................................................... 
 ขาพเจา นางสาววไิล เลายาง เปนนักศกึษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บณัฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง วัฒนธรรม
อาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
   ทานเปนผูมีคุณสมบัติในการใหขอมูล ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการตอบ
แบบสัมภาษณ คร้ังนี้ โดยกรุณาตอบใหครบทุกขอตามความเปนจริงที่สุด ซ่ึงขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ 
ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น คําตอบของทานจะมีคายิ่งตอการ
นําไปเปนแนวทางสงเสริมและสนับสนุนการใหความรูที่เหมาะสมกับสุขภาพและอาหาร รวมทั้ง
เปนการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารที่ดี ซ่ึงเปนมรดกของชาวมงที่นาภาคภูมิใจ  และถายทอดให
เยาวชนชาวมง หันมาเห็นความสําคัญของรากเหงาแหงวัฒนธรรมอาหารของชาวมง ซ่ึงทานจะ
สามารถถอนตัวออกจากโครงการเมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ เกิดกับตัวทาน  
  เมื่อทานยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย 
  ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
    ลายมือช่ือ.............................................ผูเขารวมการศึกษา 
     (        ) 
    ลายมือช่ือ.............................................พยาน 
     (         ) 
    ลายมือช่ือ.............................................ผูศึกษา 
     (        นางสาววิไล เลายาง      ) 
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 ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสมัภาษณ  (อดีต... อายุ 51 ปขึน้ไป) (ปจจุบัน... อายุ 15-50 ป) 
 

                  หมายเลขแบบสัมภาษณ......................................... 
                                                                               
  
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณและการสังเกต 

 แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2 ขอมูลดานวัฒนธรรมอาหาร 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ       (     )  ชาย        (      )  หญิง 
2. อายุ..................................ป 
3. ศาสนาที่ทานนับถือ  (     )  ผีบรรพบุรุษ   (     )  พุทธ  (     )  คริสต  (     ) 

อ่ืนๆ.................................. 
4. การศึกษาของทานระดับใด  

(     )  ประถมศึกษา  (     )  มัธยมศึกษาตอนตน  (     )  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (     ) 
อ่ืนๆ.................................... 

5. มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน........................................................คน 
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6. ครอบครัวของทานมีอุปกรณเครื่องใชไฟฟาตอไปนี้หรือไม 
1. หมอหุงขาวไฟฟา (  ) มี (  ) ไมมี � 
2. เตาแกส (  ) มี (  ) ไมมี  � 
3. วิทย ุ (  ) มี  (  ) ไมมี  � 
4. โทรทัศน (  ) มี  (  ) ไมมี  � 
5. อ่ืนๆ ....................................................................................................................ฯลฯ 

สวนท่ี 2 ขอมูลดานวัฒนธรรมอาหารในอดีต/ปจจุบัน 
1. วัตถุดิบในการประกอบอาหารของครอบครัวในอดีตไดมาจากที่ไหน โดยวิธีการ

อยางไร  
  เนื้อสัตว ท่ีมา.......................................................................................................... 
   วิธีการเตรียม............................................ วิธีการปรุง...............................  
  ไขมัน สตัว ท่ีมา....................................................................................................... 
   วิธีการเตรียม............................................ วิธีการปรุง............................... 
  ไขมัน พืช ท่ีมา......................................................................................................... 

  วิธีการเตรียม....................................วิธีการปรุง......................................... 
 วิธีการเตรียม.............................................. วิธีการปรุง............................... 

  เคร่ืองปรุงรส ท่ีมา.................................................................................................... 
2. ผูรับผิดชอบในการหาวัตถุดิบตางๆในอดีต/ปจจุบนั……………………………………….. 
3. ผูรับผิดชอบในการประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน ในอดีต/ปจจุบนั…………………..… 
4. ของหวาน/ขนมหวานในอดีต/ปจจุบนั มี……………………มีวิธีการทําอยางไร…………. 
5. ในอดีต/ปจจุบันเลือกอุปกรณ/เครื่องใชในการทําอาหารคาว/หวาน อยางไร………………. 
6. การใชความรอนทําอาหารในอดีต/ปจจบุันใชพลังงานอะไร ทําอยางไร…………………… 
7. อาหารที่กินในชีวิตประจําวันในอดีต/ปจจุบัน มีกี่อยาง มีวิธีการจัดเสริฟอยางไร………….. 

ในอดีต/ปจจุบนั มีกระบวนการในการกนิอาหารประจําวนั (แยกเพศ,อายุ)……… 
8. อาหารในโอกาสพิเศษในอดีต/ปจจุบนั มีกี่อยาง มวีิธีการจัดเสิรฟอยางไร…………………. 

ในอดีต/ปจจุบนัมีกระบวนการในการกนิอาหารในโอกาสพิเศษ (เพศ,อายุ)…….. 
9. ในอดีต/ปจจุบันมีความเชือ่ ขอหาม ขอปฏิบตัิ ดานอาหารอยางไร…………………………. 
10. มีความคิดเห็นเกีย่วกับอาหารของชนเผาทั้งอดีต/ปจจุบันอยางไร 

ดานดีที่สูญหาย………………………………………………………………….. 
  ดานบกพรองที่ควรปรับเปลี่ยน………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

 
การทําอาหารในโอกาสพิเศษของชาวมง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 : วิธีการหุงขาว การตมขาวใหนุมกอนนําไปนึง่จนสุก  
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 : เม่ือตมขาวจนนุมตักออกจากกระทะนําไปนึง่ในหมอนึ่งจนสกุ 

 (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 3 : การชําแหละวัว (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 : การหั่นเนื้อวัวเพื่อนําไปปรุงอาหาร (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 5 : การปรุงเนื้อวัวโดยวิธีการตม (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 : การปรุงเนื้อหมูโดยวิธีการตม (ภาพโดย วิไล เลายางวนัท่ี 26 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก จ 
 

การกินอาหารในโอกาสพิเศษของชาวมง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7  : การกินอาหารผูชายไดรับเกียรติใหกินอาหารกอนผูหญิง 

 (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 : การกินอาหารของผูหญิงชาวมง (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

เครื่องปรุงรสในปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 และ 9 เคร่ืองปรุงรสตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงใชปรุงอาหาร 
ในชีวิตประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 16 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก ช 
 

เครื่องดื่มตางๆ ขนมและของหวานในปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 และ 11 เคร่ืองดื่มตางๆ ในปจจบุันท่ีชาวมงนยิมดื่ม 
 (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 18 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 12 และ 13 ขนมและของหวานตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงนยิมกิน 
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 



 76

ภาคผนวก ซ 
  

วัตถุดิบตางๆ ในการปรุงอาหาร ผัก ผลไมเนื้อสัตว และอุปกรณตางๆที่ใช 
ในการทําอาหารของชาวมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 และ 15 ผักและผลไมตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงนิยม  
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 16 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 16 และ 17 ผักและผลไมตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงนิยมซ้ือ 
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 16 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 18 และ 19 ๆ เนื้อสัตวตางๆในปจจุบนัท่ีชาวมงนิยมซ้ือเพื่อนําไปปรุงอาหาร  
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 18 เมษายน 2550) 
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                                                             ภาพที่ 20 มีดดามสัน้หรือมีดปลายแหลม (เจาะปล่ึอ) 
                                                       (ภาพจาก พิพิธภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 

 
 
 

                                                  
                                                      ภาพที่ 21 ปนแกบ (ปลอ-ยาง) 

(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 
 
 

  
 ภาพที่ 22 ขวาน (เตา) 

(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 

 
 
 

 ภาพที่ 23 ธนู (เนง) 
(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 

 
 
 

 ภาพที่ 24 กระบุง (เกอะ) 
(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
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 ภาพที่ 25 หมอขาว (จู) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 
 

 
 

 ภาพที่ 26 หมอเล็ก (เลาเกว) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 

 
 
 
 

 ภาพที่ 27 กระทะ (เยีย) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 

 
 

 
 ภาพที่ 28 ขันน้ําเตา (ฝกเตา) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 

 
 

 ภาพที่ 29 หมอไมตําขนมมง (ดัง้จั่ว) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาววไิล เลายาง 
 
วัน เดือน ป  21 พฤศจิกายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา  
2545  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง  
 วิทยาลัยอาชวีศึกษาเชยีงใหม 
2547 ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรมศาสตร) 
 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน 
สิงหาคม 2548-กันยายน 2549 โภชนากร โรงพยาบาลชางเผือก  
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
กรกฎาคม2549-ตุลาคม 2549 โภชนากร โรงพยาบาลลานนา  
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

 
 

 


