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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
1. รองศาสตราจารยประหยดั   สายวิเชียร  อาจารยพิเศษ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
      บัณฑิตวิทยาลัย 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. รองศาสตราจารยยุพา   สุภากุล   อาจารยพิเศษ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
      บัณฑิตวิทยาลัย 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย ดร.สมชาย จอมดวง   คณะอุตสาหกรรมการเกษตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสังเกตการปฏิบัตติามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารของรานคา 
 

รานคาท่ี ............................................ 
วันท่ีทําการสังเกต.............................. 

ขอกําหนดดานส่ิงแวดลอม ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 
1.สถานท่ีเตรียมปรุงอาหารสะอาด จดัเปนสัดสวน    

2.ไมเตรียมปรุงอาหารบนพืน้ และบริเวณหนา หรือใน 
    หองน้ํา หองสวม 

   

3.บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารบน สูงจากพื้นอยางนอย   
   60 เซนติเมตร 

   

4.การเก็บอาหารประเภทตางๆ เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด   
    อาหารที่ปรุงเสร็จแลว แยกเก็บเปนสัดสวน 

   

5.อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เกบ็ในภาชนะท่ีสะอาด มีการ 
    ปกปด 

   

6.ลางภาชนะดวยนาํยาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด  
    2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล 

   

7.บริเวณท่ีลางภาชนะวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร    
8.ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามข้ึน ในภาชนะโปรง 
   สะอาด และมีการปกปด และเก็บสูงจากพื้นอยางนอย  
   60 เซนติเมตร 

   

9.ขยะมูลฝอย และนํ้าเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีท่ี 
    ถูกสุขาภิบาล 

   

10.หองสวมสําหรับผูบริโภค และผูสัมผัสอาหาร ตอง 
    สะอาด มีอางลางมือท่ีสะอาดใชการไดดี และมีสบูใช 
   ตลอดเวลา 

   

11.หองสวม หองน้ํา เปนสัดสวน แยกออกจากบริเวณเตรียม 
    ปรุงอาหาร 
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แบบสังเกตการปฏิบัตติามขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารของรานคา (ตอ) 
 

ขอกําหนดดานบุคคล ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 
1. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน    

2. ผูสัมผัสอาหารผูกผากันเปอนท่ีสะอาด สวมหมวกหรือ 
    เน็ทคลุมผม 

   

3. ผูสัมผัสอาหารลางมือใหสะอาดกอนการปรุง จําหนาย 
    อาหารทุกคร้ัง 

   

4.ผูสัมผัสอาหารใชอุปกรณในการหยิบจับอาหาร               
   ท่ีปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

   

5. ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผล ตองปดแผลใหมิดชิด  
    หลีกเล่ียงการปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร 

   

6.ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยัง 
   ผูบริโภค ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาหายขาด 
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ภาคผนวก  ค 
 
การเตรียมสารละลายเพื่อใชในการวิเคราะห 

1. PBS (Phosphate buffer solution) 
 ละลาย KH2PO4 34 กรัมในน้ํากล่ัน 500 มิลลิลิตร ปรับ pH ใหได 7.2 ± 0.5 ดวย 1 N NaOH 

และปรับปริมาตรเปน 1 ลิตร ดวยน้ํานําไปฆาเช้ือดวยเคร่ืองนึ่งทําลายเช้ือ แลวเก็บไวในตูเยน็ 
2. LST (Lauryl Sulphate Tryptose Broth) 

 ใช LST สําเร็จรูปจํานวน 35.6 กรัม ผสมในนํ้ากล่ัน 1 ลิตร แลวจึงนําไปฆาเช้ือดวยเคร่ือง
นึ่งทําลายเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด/ตารางน้ิว นาน 15 นาที ภายหลัง
การนึ่ง ฆาเช้ือ อาหารควรมี pH ประมาณ 6.8 ± 0.2    

3. EC broth (Escherichia coli broth) 
 ใช EC broth สําเร็จรูปจํานวน 37 กรัมผสมในน้ํากล่ัน 1 ลิตร แลวจึงนําไปฆาเช้ือดวยเคร่ือง
นึ่งทําลายเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด/ตารางน้ิว นาน 15 นาที ภายหลัง
การนึ่ง ฆาเช้ือ อาหารควรมี pH ประมาณ 6.9 ± 0.2   

4. EMB (Eosine Methylene Blue Agar) 
 ใช EMB สําเร็จรูปจํานวน 36 กรัมผสมในน้ํากล่ัน 1 ลิตร แลวจึงนําไปฆาเช้ือดวยเคร่ืองนึ่ง
ทําลายเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด/ตารางนิ้ว นาน 15 นาที ภายหลังการ
นึ่ง ฆาเช้ือ อาหารควรมี pH ประมาณ 7.2 ± 0.2   

5. Tryptone  
 ใช Tryptone สําเร็จรูปจํานวน 15 กรัมผสมในน้ํากล่ัน 1 ลิตร แลวจึงนําไปฆาเช้ือดวยเคร่ือง
นึ่งทําลายเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด/ตารางน้ิว นาน 15 นาที ภายหลัง
การนึ่ง ฆาเช้ือ อาหารควรมี pH ประมาณ 7.3 ± 0.2   

6. MR-VP  
 ใช MR-VP สําเร็จรูปจํานวน 17 กรัมผสมในน้ํากล่ัน 1 ลิตร แลวจึงนําไปฆาเช้ือดวยเคร่ือง
นึ่งทําลายเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด/ตารางน้ิว นาน 15 นาที ภายหลัง
การนึ่ง ฆาเช้ือ อาหารควรมี pH ประมาณ 6.9 ± 0.2   

7. Simmons citrate 
 ใช Simmons citrate สําเร็จรูปจํานวน 24.2 กรัมผสมในน้ํากล่ัน 1 ลิตร แลวจึงนําไปฆาเช้ือ
ดวยเคร่ืองนึ่งทําลายเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด/ตารางนิ้ว นาน 15 นาที 
ภายหลังการนึ่งฆาเช้ือ อาหารควรมี pH ประมาณ 6.9 ± 0.2   
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล  นางสาวอัญชลี  จันทรประเสริฐ 
 
วันเดือนป เกิด 24 กุมภาพันธ 2516 
 
ภูมิลําเนา  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2522 – 2530 การศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   โรงเรียนเรยีนา เชลี วิทยาลัย 
พ.ศ. 2531 – 2533 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย 
พ.ศ. 2534 – 2537 ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประสบการณการทํางาน 
พ.ศ. 2538 – 2539 พยาบาลประจําการ งานการพยาบาลศัลยศาสตร โรงพยาบาลศิริราช 
พ.ศ. 2539 – ปจจุบัน พยาบาลประจําการ งานการพยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉิน  
   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

 
 


