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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 52 ขอ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. กําหนดจํานวนคนในกลุมตัวอยางแตละกลุม ตามความเหมาะสม   
 2. จัดเตรียมแบบสอบถามประเมินความฉลาดทางอารมณใหเพียงพอ 
 3. ทําการเก็บขอมูล โดยการแจกแบบสอบถาม ประเมินความฉลาดทางอารมณกบักลุม
ตัวอยาง ตามคณะตางๆ และตามชมรมกีฬาตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหมและตามเก็บ
แบบสอบถามดังกลาวใหครบกับจํานวนทีแ่จก หากแบบสอบถามชุดใดไมไดรับกลับก็จะทําการ
แจกแบบสอบถามเพิ่มเติม เพื่อใหไดตามจาํนวนที่ตองการ 
 4. ทําการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ จะนํามาทําการวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows ดังนี ้

1. วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนักกฬีามหาวทิยาลัยเชยีงใหมและผูที่

ไมใชนักกฬีาและนําคะแนนความฉลาดทางอารมณมาทดสอบคาที (t – test) โดยแยก
เปรียบเทียบทัง้คะแนนรวมและคะแนนยอยในดานตางๆ (ดี-เกง-สุข) 

3. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณระหวางนักกฬีาประเภทตางๆ 
  
สถานที่ท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 สถานที่ที่ใชในการเก็บขอมลูที่ใชในการศกึษาครั้งนี ้ คือ บริเวณใตหอพักนักศกึษา
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ชายและหญิง และบริเวณคณะตางๆในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 


