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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดโดยไดรับความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก ผูชวย
ศาสตราจารย นพ.จักรกรชิ กลาผจญ ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวย
ศาสตราจารยเพียรชัย คําวงษ และรองศาสตราจารยอเนก ชางนอย กรรมการที่ปรึกษาซึ่งไดให
คําแนะนํา คําปรึกษา และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางใกลชิด พรอมใหกําลังใจและ
ติดตามความกาวหนาของการคนควาแบบอิสระฉบับนี้อยางดีตลอดมา รวมทั้งคณาจารยสาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานที่กรุณาถายทอดความรู ความเขาใจและขอคิดเห็นตางๆตลอด
ระยะเวลาการศึกษา ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท และผูชวยศาสตราจารย 
ดร.สุชาดา ไกรพิบูลย ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆที่เปนประโยชนสําหรับการศกึษา
คร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณกลุมตัวอยางทกุทานที่ไดใหความรวมมือตอบแบบสอบถามเปนอยางดี  

ขอขอบพระคุณคุณปรียาพัชร ใสแสง ที่ชวยเหลือ แนะนํา ใหคําปรกึษาในสวนของการ
ทําการศึกษาในครั้งนี้ อีกทั้งยังชวยตรวจสอบการทํารูปแบบของรูปเลมใหถูกตองและเปนกําลังใจ
ตลอดมา 
 ขอขอบคุณเพือ่นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา รุนที่ 7 ที่เปนกําลังใจในการศึกษา
ซ่ึงกันและกันอยางดีมาเสมอ 
 สุดทายนี้ผูศึกษาขอบนอมรําลึกถึงคุณแม คุณพอ ผูใหกาํเนิดและมอบโอกาสดีๆใหกับชีวิต
ของผูศึกษาคนนี้อยางหาที่เปรียบมิได ขอบคุณกําลังใจจากทุกคนในครอบครัว และขอบคุณทุกๆ
กําลังใจจากทกุทานที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ ลุลวง
เรียบรอยดวยดี 
 คุณคา ความดีและประโยชนอันพึงมีจากการศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ผูศึกษาขอ
มอบแดผูมีพระคณุทุกทาน  
         

เบญจรัตน  สีหะไกร 
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