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จากการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขาที่มีผลตอความ

แมนยําในการยิงประตู ณ จุดเตะโทษของนกักีฬาฟุตบอลอายุระหวาง 10 - 12 ป  ของโรงเรียนบาน
บอหิน  อําเภอดอยสะเก็ด  จงัหวัดเชียงใหม  กอนและหลังโปรแกรมการฝกเปนระยะเวลา 6 
สัปดาห  และนําผลที่ไดมาวเิคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  และนําเสนอ
ขอมูลในรูปแบบตารางพรอมคําอธิบายเปนตารางดังนี ้
 
ตารางที่ 1  แสดงอายุ  น้ําหนกั  และสวนสูงของนักกีฬาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
อายุ ( ป ) น้ําหนัก ( ก.ก. ) สวนสูง ( ซ.ม. ) กลุม 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

กลุมทดลอง 10.93 0.88 38.60 6.92 143.40 7.53 

กลุมควบคุม 11.00 0.84 38.26 5.78 142.33 7.23 
 
 
จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย  10.93  ป  น้ําหนกัเฉลี่ย  38.60  กิโลกรัม  
และสวนสูงเฉลี่ย  143.40  เซนติเมตร  สวนกลุมควบคุมมอีายุเฉลี่ย  11.00  ป  น้ําหนกัเฉลี่ย  38.26  
กิโลกรัม  และสวนสูงเฉลี่ย  142.33  เซนติเมตร 
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ตารางที่ 2  
เปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเนื้อขากอนและหลังการฝกโดยวิธีLeg Dynamometer 
 

กอนการฝก หลังการฝก กลุม 

Mean S.D. Mean S.D. 

ผลตาง
คาเฉล่ีย 

Sig.(2-
tailed) 

กลุมทดลอง 73.00 15.15 89.53 13.95 16.53* .000 

กลุมควบคุม 71.33 14.33 79.47 14.78 8.13* .000 

*Sig.(2-tailed) = .001 
 
จากตารางที่ 2  หลังจากการฝกนักกีฬาทั้งสองกลุมมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเพิม่ขึ้น  โดย
กลุมทดลองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเพิ่มขึ้นเฉลี่ย  16.53  กิโลกรัม  สวนกลุมควบคุมมีความ
แข็งแรงเพิ่มขึน้เฉลี่ย  8.13  กิโลกรัม  ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแข็งแรงของกลามเนือ้
ขาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 
 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความแมนยําในการยิงประตู ณ จุดเตะโทษ 
 

กอนการฝก หลังการฝก กลุม 

Mean S.D. Mean S.D. 

ผลตาง
คาเฉล่ีย 

Sig.(2-
tailed) 

กลุมทดลอง 45.00 9.06 54.67 10.08 9.67* .000 

กลุมควบคุม 45.33 9.53 46.67 10.63 1.33* .104 

* Sig.(2-tailed) = .000 
 
จากตารางที่ 3  หลังจากการฝกนักกีฬาทั้งสองกลุมมีความแมนยําในการยิงประตู ณ จุดเตะโทษ
เพิ่มขึ้น  โดยกลุมทดลองมีความแมนยําเพิม่ขึ้นเฉลี่ย  9.67  คะแนน  โดยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001  สวนกลุมควบคุมมีความแมนยําเพิ่มขึ้นเฉลี่ย  1.33  คะแนน ไมมคีวามแตกตาง
ทางนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 
 


