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วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 

 การศึกษาคนควาแบบอิสระนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมทีม
นักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร   ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่  34        
ณ   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   จังหวัดนครนายก    
 
ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ ผูจัดการทีม  ผูฝกสอนและนักกีฬามหาวิทยาลัย
นเรศวร  ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่  34  ณ  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ   จังหวัดนครนายก   จํานวน  143   คน ตามรายชื่อคําสั่งคณะนักกีฬาที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่  34   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้ 
  สวนที่  1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
  สวนที่  2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยในทีมการเตรียมทีมนักกีฬา 
  สวนที่ 3  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะปจจัยที่สงผลกระทบ
ตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยกับผลกระทบ
จากการเตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร   
  แบบสอบถาม  ตอนที่  2  เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scales)  5  ระดับ
คือ  มากที่สุด  มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด  
เกณฑการคิดคะแนน  
ระดับปญหามากที่สุด    ไดคะแนน     5   
ระดับปญหามาก  ไดคะแนน 4  
ระดับปญหาปานกลาง ไดคะแนน 3 
ระดับปญหานอย  ไดคะแนน 2  
ระดับปญหานอยที่สุด ไดคะแนน 1 
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เกณฑการแปลความหมาย  
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   4.51-5.00 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   3.51-4.50 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   2.51-3.50 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.51-2.50 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต   1.00-1.50 
 
โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  4  ดาน  ดังนี้ 

1. ดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
2. ดานสถานที่และอุปกรณกีฬา 
3.    ดานการฝกซอม 
4.     ดานสวัสดิการ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา  
  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดังนี้ 

1. ทําหนังสือจากประธานกรรมการบัณฑิตประจําสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม  ถึงผูจัดการทีมของแตละชนิดกีฬาของมหาวิทยาลัยนเรศวร  เพื่อเก็บขอมูล 

2.   การเก็บขอมูล 
2.1  ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามทราบถึงวัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดรับ

เกี่ยวกับแบบสอบถาม 
2.2   ขอความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจริง 

3.  นําขอมูลที่ไดรับมาตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
4.  สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  For Windows   

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่และหาคารอย 
2. หาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยและผลกระทบการเตรียม

ทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยนเรศวร ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประทศไทยครั้งที่  34   


