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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียม 
ทีมนักกีฬาของมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่    34  
กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาประกอบดวย ผูบริหาร  5  คน ผูจัดการทีมจํานวน  18 คน ผูฝกสอน 
จํานวน  24 คน และนักกีฬา จํานวน 96  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬา มหาวิทยาลัยนเรศวร ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่  34  ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ตามความคิดเห็นของผูจัดการ
ทีม  ผูฝกสอนและนักกีฬา พบวา ปญหาในดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้
เนื่องจากระดับการประชาสัมพันธการคัดเลือกไมทั่วถึงและระยะเวลาการคัดเลือกนอย               
ดานบุคลากรยังขาดความรูความสามารถ  ดานสถานที่ และอุปกรณ ในการฝกซอม รวมทั้งดานการ
ฝกซอม มีปญหาอยูในระดับมาก เนื่องจากยังขาดสถานที่ และอุปกรณที่ไดมาตรฐาน อีกทั้ง นักกีฬา
มีภารกิจทางดานการศึกษาทําใหการฝกซอมไมตอเนื่อง  สวน ดานสวัสดิการ  มีระดับปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง  
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ABSTRACT 
 

This independent study aims to study factors impacting the team preparation of Naresuan 
University  Athletes Participating in the 34th University Game.  The subject of this study consists 
of 5 administrators, 18 sports supervisors, 24 trainers and 96 athletes.  The questionnaires were 
used in this research study.  The statistics for data analysis are percentage, mean,  standard 
deviation. 

This research found that there are 4 factors affecting the team preparation of Naresuan 
University  Athletes Participating in the 34th University Game, namely, athlete selection, 
unskillful stake holders, insufficient facility and equipment and less rehearsal.  The study shows 
that insufficient facility and equipment and less rehearsal.  The study shows that insufficient 
facility and equipment and less rehearsal.  The study shows that insufficient facility and 
equipment and less rehearsal affect the team preparation of Naresuan University  Athletes 
Participating in the 34th  University Game the most.  Whereas others are ranked medium. 

This study implies that keeping the athlete rehearse irregularly and continuously and 
providing more welfare will better prepare for the sports completion. 

 
 


