
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

เร่ือง    ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกฬีาในการเขารวมการแขงขันกีฬา  
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสอบถามปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีม 
นักกฬีาในการเขารวมการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  โดยแบบสอบถาม
แบงออกเปน   3  สวน  ดังนี้ 
   
 สวนที ่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไป 
      เปนแบบสอบถาม  แบบสํารวจรายการ (Check  List) 
 สวนที ่ 2   ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกฬีา 

                 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
      เปนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)       
 สวนที ่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะในเรือ่งปจจัยที่สงผล 
    กระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขนักีฬา มหาวิทยาลัย 
                             แหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
    เปนแบบสอบถาม  แบบปลายเปด (Open – Ended) 
 ในการตอบแบบสอบถาม  ขอความกรุณาทานไดโปรดตอบแบบสอบถามทุกตอนและ    
ทุกขอ ตามสภาพความเปนจริงที่ทานไดดําเนินการ โดยขอมูลเหลานี้จะสรุปออกมาในลักษณะ
ภาพรวมของการเตรียมทีมนกักีฬาฯ ซ่ึงจะไมมีผลกระทบกับทานหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งแตจะกอ
ประโยชนตอการพัฒนาการเตรียมทีมนักกฬีามหาวิทยาลยันเรศวรในอนาคต  ผูศึกษาหวังเปนอยาง
ยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 
      
       ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
                  นายเกรยีงไกร  แถบคาํ 
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แบบสอบถาม(สําหรับนักกีฬา) 
คําชี้แจง   
 แบบสอบถามนี้สรางขึ้นมาเพื่อการวิจยัเร่ืองปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกฬีา 
ในการเขารวมการแขงขันกฬีา มหาวิทยาลัย  แหงประเทศไทย คร้ังที่   34   
กรณีศึกษา : มหาวิทยาลัยนเรศวร   
 สวนที ่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไป 
 สวนที ่ 2   ปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกฬีา  

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่   34  
 สวนที ่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอืน่ ๆ  
เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีผลใกลเคียงความจริงมากที่สุด  โปรดกรอกแบบสอบถามแตละขอใหตรง
กับความเปนจริงหรือใกลเคยีงกับความรูสึกมากที่สุด  ขอมูลที่รวบรวมในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับ
และไมมีผลใดๆ กับผูตอบแบบสอบถาม 
 
สวนท่ี  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงหนาขอความใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 
 
1.   เพศ 
    (   )   ชาย            (   )   หญิง 
  

2.   อายุ 
              (   )  18- 21  ป   (   )  22- 25  ป   (   )  26–27  ป 
 

3. ระดับการศกึษา 
 (   ) ช้ันปที่  1   (   ) ช้ันปที่ 2     (  ) ช้ันปที่  3      (  ) ช้ันปที่ 4   (  ) มากกวาชั้นปที่ 4 ขึ้นไป   
  

รหัสนักศึกษา............................................  
 

4. ที่พัก 
 (  ) หอพกัภายในมหาวิทยาลยั   (  ) หอพักภายนอกมหาวทิยาลัย 
 

 5.   ประสบการณแขงขันกฬีา 
(   )   ระดับโรงเรียน   (   ) ระดับมหาวิทยาลัย        (   )  ระดับเขตการศึกษา 
(   )   ระดับภูมภิาค     (   )  ระดับประเทศ               (   )  ระดับเอเชยี  
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6.  ประสบการณแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย                 
             (   )  ไมเคย 
             (   )  เคย 1 คร้ัง   (   ) เคย 2 คร้ัง   (   ) เคย 3 คร้ัง   (   ) เคย 4 คร้ัง   (   ) เคย 5 คร้ัง 
  

7. ประเภทกีฬาที่เคยเลนในอดีต 
 (   )  บาสเก็ตบอล     (   )   เทควันโด           (   )  ยูโด                     (   )   มวยสากลสมคัเลน     

(   )  เทนนิส             (   )   แบตมินตัน         (   )  เปตอง                 (   )  ซอฟทบอล 
(   )  บาสเกตบอล    (   )   เซปกตะกรอ       (   )  เทเบิลเทนนิส      (   )  กีฑา 
(   )  อ่ืนๆ.................................................................................. 
 

8. ระยะเวลาทีเ่ลนในขอที่ 5 
             (   )  1 ป       (   )   2 ป         (   )   3 ป          (   )   4 ป           (   )  มากกวา 4 ป 
 

9. ประเภทกีฬาที่ลงทําการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยในครั้งนี้ 
             (   )  บาสเก็ตบอล      (   )  เทควันโด       (   )  ยูโด                    (   )  มวยสากลสมัคเลน 
             (   )  เทนนิส              (   )  แบตมินตัน     (   )  เปตอง                (   )  ซอฟทบอล 
             (   )  บาสเกตบอล     (   )  เซปกตะกรอ    (   )  เทเบิลเทนนิส    (   )  กีฑา 
             (   )  อ่ืนๆ................................................... 
 

10. ระยะเวลาที่เลนในขอ 7 
             (   )  1 ป          (   ) 2 ป          (   ) 3 ป           (   ) 4 ป          (   ) มากกวา 4 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61 

สวนท่ี 2     แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลกระทบตอการเตรียมทมีนักกฬีาในการเขารวมการ 
                  แขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่ 34 กรณีศึกษา: มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

คําชี้แจง    โปรดแสดงความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางหรือหลังขอความ 
                  ที่ตรงกับปญหามากที่สุด 
  ระดับ  5  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับมากที่สุด 
  ระดับ  4  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับมาก    
  ระดับ  3  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับปานกลาง   
  ระดับ  2  หมายถึง   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับนอย   
  ระดับ  1  หมายถงึ   ระดับปจจัยที่สงผลกระทบในระดับนอยที่สุด 
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ระดับปญหา     

ขอคําถาม 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

นอย 
1 

นอยท่ีสุด 

1.  ดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   1.1  ปญหาการปฏิบัติงานของบุคลากรทางดาน
การสงเสริมการกีฬาประสิทธิภาพและสอดคลอง
กับการพัฒนากีฬา 
   1.2  ปญหาจํานวนบุคลากรดานการสงเสริม
กีฬามีความพอเพียงกับการพัฒนากีฬา 
    1.3  ปญหาในคณะกรรมการเตรียมทีมนักกีฬา
ที่มีความรูความสามารถ 
     1.4  ปญหาในการดูแลรับสงนักกีฬาที่อยูนอก
มหาวิทยาลัย 
     1.5  ปญหาในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายนักกีฬาที่ไมมีอยางตอเนื่อง 
     1.6 ปญหาคณะกรรมการประเมินผลการ
ทดสอบสมรรถภาพนักกีฬาไมเปนธรรม 
     1.7 ปญหาการประกาศรับสมัคโคช 
      ( ผูฝกสอน) 
     1.8 ปญหาโคช( ผูฝกสอน)มีความรูเกี่ยวกับ
เทคนิควิธีการเลนในกีฬานั้นๆ 
     1.9 ปญหาโคช( ผูฝกสอน) ที่เปนบุคลาการ
มหาวิทยาลัยไมมีความรูทางดานกีฬานั้นๆ 
     1.10 ปญหาโคช( ผูฝกสอน)ที่เปน
บุคคลภายนอก 
     1.12 ปญหาเวลาที่โคช( ผูฝกสอน)มีใหกับ
นักกีฬา 
     1.13 ปญหาความเขาใจของโคช( ผูฝกสอน)
ในตัวนักกีฬาของตนเอง 
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ระดับปญหา 
 

ขอคําถาม 5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

2.ดานนักกีฬา 
     2.1  ทานถูกบังคับใหเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัย 
     2.2  ทานสมัครใจในการเขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัย 
     2.3  ทานประเมินความพรอมทางรางกายของ
ทาน 
     2.4  ทานประเมินความพรอมทางจิตใจของ
ทาน 
     2.5 ทานประเมินทักษะความสามารถในการ
เลนกีฬาของทานในระดับใด 
     2.6  ความเปนธรรมในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
     2.7  การทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬา
เปนไปอยางมาตรฐาน 
      2.8 เกณฑการทดสอบและประเมินผลได 
มาตรฐาน 
       2.9 ทานรับทราบการประชุมช้ีแจงวิธีการเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ทานคาดหวัง
อยางเต็มที่ในการไดตําแหนง 1, 2, 3 
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ระดับปญหา 
 

ขอคําถาม 5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

3.  ดานสถานที่และอุปกรณ 
     3.1  ปญหาความสะดวกในการยืมอุปกรณ
กีฬา 
     3.2  ปญหาระยะทางในการเขาฝกซอม 
     3.3   ปญหาระยะเวลาในการใชสนาม 
     3.4   ปญหาระยะเวลาในการยืมอุปกรณ 
     3.5  ปญหาอุปกรณกีฬาที่ใชในการซอม 
     3.6  ปญหาอุปกรณที่ไดมาตรฐาน 
     3.7  ปญหาอุปกรณที่ไมมีการดูแลซอมแซม 
     3.8  ปญหาอุปกรณเหมืนที่ไมเหมือนในการ
แขงขัน 
     3.9  ปญหาความพอเพียงอุปกรณกับจํานวน
นักกีฬา 
     3.10 ปญหาความเหมาะสมของสนามที่ใชใน
การฝกซอม 
     3.11 ปญหาความพอเพียงของแสงสวางใน
การใชสนาม 
     3.12 ปญหาสนามที่ไมไดมาตรฐาน 
     3.13 ปญหาการระบายอากาศของสนาม
ฝกซอม 
     3.14 ปญหาบริเวณสนามไมมีเจาหนาที่ดูแล
ความสะอาด  
     3.15 ปญหาการออกฝกซอมนอกสถานที่ 
     3.16 ปญหาในการขอใชหองฝกการออกกําลัง
กาย 
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ระดับปญหา 
  

                            ขอคําถาม 5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

4.   ดานการฝกซอม 
     4.1  ปญหาความตอเนื่องในการฝกซอม 
     4.2  ปญหาความเหมาะสมของเวลาในการ
ฝกซอม 
     4.3  ปญหาความสามารถในการฝกทักษะของ
กีฬานั้นๆของนักกีฬา 
      4.4 ปญหาความสม่ําเสมอในการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายนักกีฬา 
     4.5 ปญหาวิธีหรือขั้นตอนในการฝกซอม 
     4.6 ปญหาในการตรงตอเวลาในการฝกซอม
ของนักกีฬา 
     4.7  ปญหาความรูความสามารถในการฝก 
เทคนิคทางดานจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬา 
     4.8 ปญหาการสื่อสารระหวางผูฝกสอนกับ
นักกีฬาประกอบในระหวางการฝกซอม 
     4.9 ปญหาผูฝกสอนไมมีความรูความสามารถ
ในกีฬานั้นๆ 
     4.10 ปญหาการออกฝกซอมนออกสถานที่ 
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ระดับปญหา                         ขอคําถาม 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยท่ีสุด 

5. ดานสวัสดิการ 
     5.1  การดูแลเอาใจใสของผูบริหารที่มีตอนักกีฬา 
     5.2  ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากผูบริหาร 
     5.3  ปญหาการบริหารงบประมาณของชมรมและ
ชุมนุมกีฬา 
     5.4 ปญหาการไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากภายนอกมหาวิทยาลัย 
     5.5 ปญหาการจัดรถบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บ 
     5.6 มีการรักษาพยาบาลนักกีฬาที่ไดรับบาดเจ็บ 
     5.7  ปญหาความสะดวกในการเขารับ
รักษาพยาบาล 
     5.8 ปญหาการจัดเตรียมสถานที่ในการเก็บตัว
นักกีฬากอนการแขงขัน 
     5.9 มีคาเบี้ยเลี้ยงในการตอบแทนนักกีฬาระหวาง
การฝกซอม 
     5.10 ปญหาความพอเพียงของคาเบี้ยเลี้ยงในการ
ตอบแทนนักกีฬาระหวางแขงขัน 
     5.11 ปญหาที่พักนักกีฬาระหวางการแขงขัน 
     5.12 ปญหาการใหบริการสิ่งอํานวยความสะดวก
ในการฝกซอม 
     5.13 มีการจัดหาทุนสวัสดิการดานตางๆใหกับ
นักกีฬา 
     5.14 มีการจัดหาสิ่งตอบแทนหรือรางวัลสําหรับ
นักกีฬา 
     5.15 มีการจัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมใหกับ
นักกีฬา 
     5.16 มีการดูแลเอาใจใส ติดตามผลการเรียนของ
นักกีฬา 
     5.17 มีการจัดอบรมวิชาการทางดานวิทยาศาสตร
การกีฬา      
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สวนที่  3   ปญหาและขอเสนอแนะของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬา 
ในการเขารวมการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัย  แหงประเทศไทย ครั้งท่ี   34   
กรณีศึกษา : มหาวิทยาลัยนเรศวร   
คําชี้แจง     โปรดแสดงความคิดเห็น 
1. ทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมนักทีมกีฬาในการเขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งท่ี 34 อยางไรบาง 
      ดานบุคลากร............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ดานกีฬา.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ดานสถานที่ / อุปกรณกีฬา..................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ดานการฝกซอม...................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ดานสวัสดิการ........................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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คําถามปลายเปดสําหรับผูบริหาร 
คําชี้แจง  
                    แบบสอบถามนี้สรางขึ้นมาเพื่อการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาใน
การขารวมการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัย แหงประเทศไทย ครั้งท่ี 34  
กรณีศึกษา : มหาวิทยาลัยนเรศวร 
                   สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลท่ัวไป 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นๆ 
เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีผลใกลเคียงความจริงมากที่สุด โปรดกรอกแบบสอบถามแตละขอใหตรงกับความ
เปนจริงหรอืใกลเคียงความรูสกึมากที่สุด ขอมูลท่ีรวบรวมในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับและไมมีผลใดๆ 
กับผูตอบแบบสอบถาม 
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป 
  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงหนาขอความใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 
 

1. เพศ  
            (   )   ชาย                             (    )   หญิง 
 

2. อายุ 
           (    )   23-25 ป   (    )   26-30 ป    (    )   31-40 ป    (    )   41-50 ป    (    )   51-60 ป 
 

3. ตําแหนง (สถานภาพ) ในมหาวิทยาลัยนเรศวร 
           (    )   รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต  (    )  ผูชวยอธิการบดี  (    )  อาจารย  (    )  เจาหนาท่ี 
 

4. ตําแหนงหนาท่ีในการนํานักกีฬาขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
           (    )  อาจารยท่ีปรึกษาชมรมกีฬา     (    )   ผูอํานวยการกองกิจการนิสติ   (    )   ผูฝกสอน 
           (    )  ผูจัดการทีม                              (    )   แพทย    
                                    
5. ประสบการณในการควบคุมทีม 
           (    ) 1 ป    (    ) 2 ป  (    )  3 ป  (    )  4   ป   (    )   มากกวา 4 ป ข้ึนไป          
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1. ดานบุคลากรในการสนับสนุนกีฬามหาวิทยาลยัมีความเพียงพอกับการเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 34 
1.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
1.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

2. ดานการคัดเลอืกและการเตรียมนักกีฬา 
2.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
2.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

3. ดานสถานที่และอุปกรณ 
3.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
3.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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4. ดานการฝกซอม 
4.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
4.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 

5. ดานสวัสดิการ 
5.1 ปญหา 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
5.2 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล   นายเกรียงไกร      แถบคํา    
วัน  เดือน  ปเกิด   27  พฤษภาคม  2516    
 

ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2530  ระดับประถมศึกษาที่ 6 โรงเรียนชุมชนปาแฝกสามัคคี 
    ต.ปาแฝก   อ.แมใจ    จ.พะเยา 
 พ.ศ. 2533  ระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนแมใจวทิยาคม  
    ต.แมใจ  อ.แมใจ    จ.พะเยา 
 พ.ศ. 2536  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนแมใจวิทยาคม  
    ต.แมใจ  อ.แมใจ    จ.พะเยา 
 พ.ศ. 2538  ระดับ ป.ก.ศ. สูง วิทยาลัยพลศึกษาเชียงใหม 
 พ.ศ. 2545  ระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตรการกีฬาและการจัดการกฬีา 
      วิทยาลัยพลศึกษาลําปาง 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2550 – ปจจุบัน หนวยกฬีาและสงเสริมสุขภาพ    มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา 
 


