
บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมของ

นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 
ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 

 
ประชากร 

ขอบเขตของประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขต
องครักษ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 150 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปเปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ (Check 

List) 
สวนท่ี 2  ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัย แหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale)       

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในเร่ืองปจจัยท่ีสงผล 
 กระทบตอการเตรียมทีมนักกีฬาในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย คร้ังท่ี 34 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-Ended) 
แบบสอบถามสวนท่ี 2 เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

 
เกณฑการคิดคะแนน เกณฑการแปลความหมาย 

ระดับ  5  หมายถึง   ระดับมากท่ีสุด 
ระดับ  4  หมายถึง   ระดับมาก 
ระดับ  3  หมายถึง   ระดับปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง   ระดับนอย 
ระดับ  1  หมายถึง   ระดับนอยท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียต้ังแต 4.51 - 5.00 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.51 - 4.50 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.51 - 3.50 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต 1.51 - 2.50 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต 1.00 - 1.50 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดังนี้ 
1.  ทําหนังสือจากประธานกรรมการบัณฑิตประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูจัดการทีมของแตละชนิดกีฬาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อขออนุญาต
เก็บขอมูล 

2.  การเก็บขอมูล 
 ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามทราบถึงวัตถุประสงคและประโยชนท่ีไดรับ

เกี่ยวกับแบบสอบถามพรอมกับแจกแบบสอบถามและขอเบอรโทรศัพทติดตอของหัวหนาชมรม
หรือผูฝกสอนนักกีฬา กําหนดระยะเวลาในการแจกแบบสอบถามประมาณ 2 สัปดาห ติดตามผล
หลังจากผานไปแลว  3 สัปดาห  ถายังไม เสร็จสมบูรณจะทําการติดตอไปยังชมรมเพื่อรับ
แบบสอบถามคืน 

 ขอความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจริง  
3.  นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิงพรรณา 
 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows 

version 11.0 เพื่อหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 


