
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการเลนกีฬาปจจุบันสวนใหญมีจุดมุงหมายเพื่อชัยชนะ ดังนั้นนักกีฬาตองใชเวลาในการ
ฝกซอมและฝกหัดใหเกิดความชํานาญ มีความเชื่อม่ัน มีการตัดสินใจท่ีดี และมีความม่ันคงในทาง
อารมณอันมีผลรวมไปถึงความเฉลียวฉลาด ไหวพริบของนักกีฬาดวย อีกท้ังยังตองมีความพรอมท้ัง
รางกายและกําลังใจ การเลนกีฬาใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลนั้น มีหลายปจจัยหลายอยาง
ประกอบกันเชน นักกีฬา สถานท่ี งบประมาณ การสนับสนุน วัสดุอุปกรณกีฬา ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะ
สงผลชวยใหนักกีฬามีคุณภาพและประสิทธิภาพในการแขงขันอยางแทจริง 

ดังนั้นในการเตรียมความพรอมของนักกีฬา เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ซ่ึงทุกสถาบันการศึกษาตางก็มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนามาตรฐานทางการกีฬาของ
มหาวิทยาลัยของตนเองและมีความตองการชัยชนะในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยจึงตองมีวิธี
เตรียมความพรอมของนักกีฬาในรูปแบบท่ีแตกตางกัน เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาของแตละ
สถาบันการศึกษาใหสูงข้ึน นอกจากนี้ในการเตรียมความพรอมของนักกีฬายังพบวามีปญหาและ
อุปสรรคอ่ืนๆ อาทิเชน ดานสถานที่ฝกซอมและอุปกรณในการฝกซอม ดานเวลาในการฝกซอม 
ดานสวัสดิการการฝกซอม นับวาเปนปญหาในการเตรียมความพรอมของนักกีฬาท่ีมีผลตอศักยภาพ
และประสิทธิภาพในการแขงขันของนักกีฬา ในสวนของมหาวิทยาลัยเชียงใหมก็อาจพบปญหาใน
ดานตางๆ เชนกัน ซ่ึงในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังท่ีผานมาพบวาปญหาในการ
เตรียมความพรอมของนักกีฬาก็ยังไมมีการแกไขอยางจริงจัง และการพัฒนาดานการเตรียมทีม
อาจจะยังทําไดไมตอเนื่องซ่ึงดูไดจากอันดับในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยในแตละป และรูปแบบ
การเตรียมทีมยังใชแบบเดิมไมคอยมีการพัฒนาใหมีมาตรฐานตามหลักการพัฒนาศักยภาพของแต
ละชนิดกีฬา ใหทันยุคสมัยท่ีมีการแขงขันท้ังในดานแบบฝกนักกีฬาและวิทยาการดานการกีฬามา
พัฒนาเตรียมทีมใหดีข้ึน   

จะเห็นไดวาปญหาดังกลาวเปนปจจัยในการพัฒนาการกีฬาและตัวนักกีฬาเอง ดวยเหตุนี้ผู
ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมความพรอมของนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหมในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 34 ท่ีผาน
มา วามีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อจะได
นําขอมูลตางๆ ท่ีเปนปญหามาแกไขไดอยางถูกตองสําหรับการเตรียมทีมในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยคร้ังตอไป  
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วัตถุประสงคการศึกษา 
เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมใน

การเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ วิทยาเขตองครักษ 

 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตเนื้อหา 

ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเตรียมทีมของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม
ในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ วิทยาเขตองครักษ โดยศึกษาปจจัย 5 ดาน ไดแก 

1.  ปจจัยดานบุคลากรและการคัดเลือกตัวนักกีฬา    
2.  ปจจัยดานนักกีฬา     
3.  ปจจัยดานสถานท่ีและอุปกรณ    
4.  ปจจัยดานการฝกซอม     
5.  ปจจัยดานสวัสดิการ 
 
ขอบเขตประชากร  
กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเขารวมการ

แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขต
องครักษ  
   
นิยามศัพทเฉพาะ 

การเตรียมทีม หมายถึง การเตรียมความพรอมของตัวนักกีฬาและทีมกีฬาชนิดตาง ๆ ท่ีสง
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 

ความพรอม หมายถึง การเตรียมตัวของนักกีฬาและทีมท้ังดานรางกายและจิตใจ ทุน
สนับสนุนและส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายถึง นักกีฬาตัวแทนของมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 34 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยา
เขตองครักษ จังหวัดปทุมธานี 
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 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย หมายถึง การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี 34 จัดการ
แขงขันข้ึน ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ จังหวัดปทุมธานี  
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1.  เพื่อใชเปนแนวทางในการเตรียมความพรอมและพัฒนาตัวนักกีฬาและชมรมกีฬาตาง ๆ 
ใหประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬากีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยคร้ังตอไป 

2.  เพื่อใชเปนแนวทางและวิธีการในการสงเสริม สนับสนุน พัฒนาปรับปรุงแกไขการ
เตรียมทีมนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมและการพัฒนาดานรางกาย ดานจิตใจ ดานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับตัวนักกีฬาเองใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

3.  เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาและแกไขปญหาดังกลาวเพื่อพัฒนาการเตรียมทีม
นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมใหดีข้ึนในการแขงขันคร้ังตอไป 
 


