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สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม จาก
3 กลุมสาขาวิชาคือ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
และกลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร ไดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังหมด 394 คน  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

    1.  ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
        กลุมตัวอยางเปนเพศชายเทากับเพศหญิง มีกลุมอายุมากกวา 20 ปมากท่ีสุด (รอยละ 
37.6)  มีอายุเฉล่ีย 20.7 ป  เปนนักศึกษาระดับช้ันปท่ี 1 2 3 และ 4 รวมท้ังเปนกลุมสาขาวิชา
สังคมศาสตร กลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ ในจํานวน
ท่ีใกลเคียงกัน ซ่ึงเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 54.6) และพบ
ความถ่ีในการเกิดอุบัติเหตุ จาํนวน 1 คร้ัง รอยละ 52.1 โดยอุบัติเหตุท่ีเกดิข้ึนมีความเกีย่วของกับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 14.9 พบมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว
มากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 66.5) โดยมีพอดื่มมากท่ีสุด (รอยละ  85.5) รวมท้ังมีการดื่มของเพ่ือน
สนิทมากกวาการดื่มของเพ่ือนท่ีพักหองเดียวกัน  (รอยละ 69.8 และ 50.3)   
 

2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                       กลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปท่ีผานมาเทากับรอยละ 77.9 
โดยเพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง (รอยละ 83.8 และ 72.1) กลุมตัวอยางท่ี
มีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 79.7) พบในระดับช้ันปท่ี 4 มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 
83.5) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 83.7) ซ่ึงพบการ
ไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 
คร้ังมากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงสอดคลองกับการดื่มของบุคคลใน
ครอบครัว รอยละ 83.2 พบมากท่ีสุดในแม มากกวาพี่นองและพอ สวนใหญมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลของเพ่ือนสนิทและเพื่อนท่ีพกัหองเดยีวกัน (รอยละ 90.9 และ 87.3) ประเภทของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เหลาและเบียร (รอยละ 79.2 และ 78.2) มักดื่มไมเกนิ
เดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 70.7) ในปริมาณ 1-2 กระปอง หรือเหลาไมเกนิ 1-2 เปกมากท่ีสุด 
(รอยละ 53.7) และมีการดื่มเบียรในคราวเดียวกันมากกวา 6 กระปองหรือเหลามากกวา 6  เปก (รอย
ละ 28.3) มักดืม่เม่ือมีงานเล้ียงสังสรรค โดยมีเหตุผลเพ่ือเขาสังคมมากท่ีสุด  (รอยละ 72.0 และ 71.7 
ตามลําดับ) สวนใหญมีการรวมดื่มกับเพือ่นในชวงเวลากอนเท่ียงคืน ตามสถานบันเทิงมากท่ีสุด 
(รอยละ 93.2  69.1 และ 53.4  ตามลําดับ) 

         สําหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดอืนท่ีผานมาพบรอยละ 40.1 ซ่ึงมี
การดื่มลดลงในชวง 1 ปท่ีผานมา โดยเพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง (รอย
ละ 49.7 และ 30.5) โดยกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 45.3) ระดับช้ัน
ปท่ี 4 มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 49.4) กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีอัตราการดื่มสูง
ท่ีสุด (รอยละ 53.3) สวนการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเกีย่วของกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบมากท่ีสุดในจํานวนต้ังแต 3 คร้ังข้ึนไป (รอยละ 100.0) มีการดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลท่ีสอดคลองกับบุคคลในครอบครัว (รอยละ 44.7) โดยพบมากท่ีสุดคือ แม (รอยละ 
48.1) มีการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทรอยละ 49.1 และมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กับเพื่อนท่ีพกัหองเดียวกันมากกวาคร่ึงหนึง่   (รอยละ 58.1)     มักมีอาการหลังจากการดื่มโดยทําให
ไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติท่ีเคยทํามากอนโดยมีความถ่ีเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 27.2) 
และการดื่มมักมีเหตุผลเพ่ือตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึ้นโดย
มีความถ่ีเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 17.7)  
            จากการประเมินระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบประเมินปญหาจาก
การดื่ม Alcohol  Use  Disorders  Identification  Test (AUDIT) พบวากลุมตัวอยางมีระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่ามากท่ีสุด (รอยละ 68.4) โดยพบในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย รองลงมาคือ ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง (รอยละ 16.6) พบในเพศชายมากกวา
เพศหญิง และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (รอยละ 15.0) พบในเพศชายมากกวา
เพศหญิงเกือบ 6 เทา   

3. ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                     ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในระดับปานกลางเร่ืองการเขาถึง 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  การโฆษณาประชาสัมพันธ และการรณรงคของโครงการรณรงคตางๆ  (รอย
ละ 61.4  56.1 และ 43.1 ตามลําดับ) รวมท้ังมีเหน็ดวยระดับมากในเร่ืองการรณรงคของโครงการ
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อภิปรายผล 
 1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ซ่ึงมีจุดออนในการศึกษาคร้ังนี้คือ วิธีการสุมตัวอยางในคร้ังนี้ อาจไมไดเปนตัวแทนท่ีดีของขอมูล
ท้ังหมด เนื่องจากมีข้ันตอนในเลือกตวัอยางแบบโดยบังเอิญ จึงอาจมีอคติในเลือกเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางได  อีกทั้งไดเลือกสถานท่ีในการเก็บขอมูลท่ีหองสมุด จึงอาจพบกลุมตัวอยางท่ีสนใจ
ในการเรียนมากกวากลุมตัวอยางท่ีหมกมุนกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หรือมักไมมีปญหาหลัง
การดื่ม  อาจทําใหพบกลุมตัวอยางท่ีไมดื่มเลยหรือดื่มนอย อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษายังพบการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตราสูง นอกจากนี้ผูศึกษาไดใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลท่ีผูตอบ
ดวยตัวเอง ทําใหกลุมตัวอยางท่ีไมเขาใจในขอคําถามบางขอ ไมไดถามผูเก็บขอมูลอยางเขาใจ
โดยตรงและไมทั่วถึงทุกคน อาจไดคําตอบที่ไมตรงตามความตองการได   
 2. การศึกษานีมี้การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในชวง 1 ปท่ีผานมา รอยละ  
77.9 (ตาราง 4.2) ซ่ึงสูงกวาอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปของ
สํานักวิจยัเอแบคโพลล (2544) และสํานกังานสถิติแหงชาติ (2547) รอยละ  55.2 และ 32.7 
ตามลําดับ อาจเนื่องมาจากการศึกษาคร้ังนีร้วมความไปถึงการดื่มเพยีงนอยดวย ทําใหผลการศึกษา
สวนใหญมีอัตราการดื่มท่ีสูง โดยพบเพศชายมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง  
(รอยละ 83.8 และ 72.1) ในชวง 1 เดือนท่ีผานมาเพศชายมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
เพิ่มข้ึนมากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2547)โดยผูชาย
ดื่มมากกวาผูหญิงถึง 5 เทา ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาในประชากรทั่วไปท่ีมีเพศชายดืม่มากกวาเพศ
หญิงเล็กนอย และสอดคลองกับการศึกษาของ ประภัสสร สุวรรณวงษ (2549) ท่ีพบวาเพศชายด่ืม
มากกวาเพศหญิง 2 เทา  
 3. การศึกษาคร้ังนี้ พบกลุมตัวอยางอายุมากกวา 20 ป มีอัตราการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 
83.3) แตกตางจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2547)  โดยพบวามีการดื่มของกลุมวัย
แรงงานอายุ 25-29 ปมากท่ีสุด (รอยละ 38.7) เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะนักศึกษา
ซ่ึงสวนใหญมีอายุชวง 18-22 ป นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางในระดบัช้ันปท่ี 4 มีอัตราการดื่มสูง
ท่ีสุด (รอยละ 83.5) ซ่ึงพบอัตราการดื่มในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูงท่ีสุด (รอย
ละ 83.7)  และยังพบการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 1 คร้ังข้ึนไปมากกวาคร่ึงหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด สอดคลองกับผล
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 4. ประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มคือ เหลาและเบียร โดยเพศชายมักดื่มเบียรและ
เหลา ซ่ึงแตกตางจากเพศหญิงท่ีมักดื่มสปายและเหลา โดยสอดคลองกับการศึกษาของประภัสสร 
สุวรรณวงษ (2549) ท่ีพบวาเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียรและเหลา โดยพบในผูชายมากกวา
ผูหญิง (รอยละ 33.0 และ 9.5)  และมักดื่มเบียร 4-6 กระปอง/คร้ัง มากกวา 2-4 คร้ัง/สัปดาห  มักดืม่
กับเพื่อน และในโอกาสพิเศษ งานเทศกาล ประเพณีตางๆ มากท่ีสุด ซ่ึงสวนใหญมักดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลชวงกอนเที่ยงคืนตามสถานบันเทิงตางๆ สอดคลองการกับการศึกษาของ ฌานนท  ปน
เสม (2547) ท่ีพบวากลุมตัวอยางมักดื่มในงานสังสรรค ดื่มท่ีสถานบันเทิง ดื่มกับเพื่อน และชวงกอน
เท่ียงคืนมากท่ีสุด และสอดคลองกับการศึกษาของธนกฤต ธนะประกอบกรณ (2549) ท่ีพบวากลุม
ตัวอยางมักดื่มในชวงเย็น และมีการดื่มสังสรรคกับเพื่อนมากท่ีสุด สําหรับเหตุผลสวนใหญมีการดื่ม
เพื่อเขาสังคม สอดคลองกับการศึกษาของจินตนา คําแกน (2548)  ท่ีพบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
สวนหนึ่งของการดําเนินชีวติของชุมชนจากความเช่ือและประเพณีตางๆ รวมท้ังการรวมกลุมทํา
กิจกรรม และงานประเพณีตางๆ สําหรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนท่ีผานมา มักมี
เหตุผลเพ่ือตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในเพศหญิงมากกวา
เพศชายประมาณเดือนละคร้ัง  สอดคลองกับการศึกษาของ Elissa R. Weitzman & Ying-Yeh 

Chena. (2005) และพบเพศชายมีอาการหลังการดื่มโดยไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติท่ีเคยทํา
มากอนมากกวาเพศหญิงเล็กนอย โดยไมสอดคลองกับการศึกษา Elissa R. Weitzman & Ying-
Yeh Chena. (2005) 
 5. จากการประเมินระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบคัดกรอง Alcohol 

Use Disorder Identification Test (AUDIT) พบวามีระดับการดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงตํ่ามากกวา
การดื่มแบบเส่ียงและการด่ืมแบบอันตราย คิดเปนรอยละ 68.4  16.6 และ 15.0 ตามลําดับ  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ สุจิตรา อินทะวงษ  (2549) ท่ีพบวากลุมตัวอยางมีระดับการดืม่
แอลกอฮอลท่ีเส่ียงตอการเกดิอันตรายนอยมากกวา การดืม่แบบอันตรายสูงและการดืม่แบบอันตราย  
รอยละ 64.4  18.4และ 17.0 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบ
อันตราย พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง (รอยละ 87.0 และ 13.0 ตามลําดับ) สอดคลองกับ
การศึกษาของประภัสสร สุวรรณวงษ (2549) 
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    6 .  จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตราท่ีสูงท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ซ่ึงพบระดับการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายในเพศชายมากกวาเพศ
หญิง และเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนมากกวาคร่ึงหนึ่ง โดยท่ีมีความเกี่ยวของกับการดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนบางสวน นอกจากนีย้ังพบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัวมากกวาคร่ึงหนึ่ง สวนใหญมีการดื่มของเพ่ือนสนิทและเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน  และมัก
ดื่มเม่ือมีงานเลี้ยงสังสรรคหรือเพ่ือเขาสังคมเปนหลัก   มักมีการรวมดื่มกับเพื่อนในชวงเวลากอน 
เท่ียงคืน ตามสถานบันเทิงมากท่ีสุด  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเหน็ตอ 
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับปานกลางในเร่ืองการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
การโฆษณาประชาสัมพันธ     และการรณรงคของโครงการตางๆ   ท้ังนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีอาย ุ
ในชวงวยัรุน ซ่ึงชอบการเขาสังคมและการรวมทํากิจกรรมดวยกัน   แตไมเห็นดวยในเร่ืองมาตรการ 
บังคับใชทางกฎหมายมากท่ีสุด  อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวยัท่ีรักอิสระ ไม
ชอบการบังคับ  ทําใหไมยอมรับกฎระเบียบตางๆ ในสังคม 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. หนวยงานท่ีเกีย่วของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ในโอกาสพิเศษตางๆ เชน  วันพอ 5 ธันวาคม หรือวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม เปนตน ท้ังนี้เพือ่
สรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองแกกลุมตัวอยางและบุคคลใน  
ครอบครัวไดลด ละ เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยเร็ว นอกจากนี้ควรใหลูกชักจูงใหพอแมและ
คนในครอบครัวเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2.    ควรจัดกจิกรรมรณรงคการงดด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขณะขับข่ีรถ เพื่อปองกันและลด 
ความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมอยางสม่ําเสมอ
เชน เมาไมขับ  สวมหมวกนิรภยักอนขับ  เปนตน  และควรใหนกัศึกษาท่ีเคยไดรับอุบัติเหตุทาง
ถนนเปนตัวอยาง หรือแกนนําในการชักจงู โนมนาวใหเพ่ือนนักศึกษาเลิกดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

3.  ควรสนับสนุนสงเสริมการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมตางๆ  เชน การด่ืมนม
แทนเหลา เปนตน รวมทั้งการออกฎระเบียบโดยไมนําเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาในหอพกัของ
นักศึกษาท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  โดยอาจมีสารวัตรนักศึกษาผลัดเปล่ียนเวรยามกันเฝา
ระวัง ภายในหอพัก เปนตน   
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4.   ควรปลูกฝงใหนักศึกษาทัศนคติท่ีดีและใหความรูถึงโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อ 
หลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณีดืม่ในโอกาสตางๆ เชน งานรับนอง เทศกาล
ข้ึนปใหม หรือเทศกาลสงกรานต เปนตน โดยอาศยัครูบาอาจารยเปนตนแบบทีด่ีในการเลิกดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  รวมท้ังการปลูกฝงในกระบวนวชิาตางๆ 

5.  ควรมีมาตรการเฝาระวัง ควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในมหาวิทยาลัย เชน  
การตั้งดานตรวจบริเวณทางผานเขา-ออกของทุกประตูภายในมหาวิทยาลัย อยางสมํ่าเสมอ   
 6.    ควรจัดเวที   เพื่อเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเหน็มาตรการควบคุมการ 
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในหรือนอกมหาวิทยาลัยเชยีงใหม เพื่อนําขอสรุปไปเสนอหนวยงานที่
รับผิดชอบในการกําหนดมาตรการท่ีเหมาะสมตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรทําการศึกษาในกลุมนักศึกษาของสถาบันการศึกษาอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันเพื่อ 

เปรียบลักษณะท่ัวไปและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลวาเหมือนกัน หรือแตกตางอยางไร 
2. ควรทําการศึกษาแบบเชิงเปรียบเทียบระหวางกลุมท่ีมีการดื่มแบบเส่ียงตํ่า การดื่มแบบ 

เส่ียง และการดื่มแบบอันตราย เพื่อทราบพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  รวมท้ังผลกระทบดานตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางในการควบคุมปองกัน และลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นได 

3. ควรศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในกลุมตัวอยางและบุคคลรอบขาง โดยเนนกลุมท่ีมี 
รูปแบบการดืม่แบบเส่ียงและการดื่มแบบอันตราย เพือ่หาแนวทางแกไขปญหาจากผลกระทบดาน 
ตางๆ ท่ีเกิดขึน้และศึกษาถึงผลการใชมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 


