
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จํานวน 440 ฉบับ และไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 396 ฉบับ คัดออกจาํนวน 2 ฉบับ  
เนื่องจากขอมูลไมสมบูรณคงเหลือแบบสอบถามท่ีสมบูรณ  จํานวน 394 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 90.0  
ของแบบสอบถามท้ังหมด  ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

     สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง   

     สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง   

     สวนท่ี 3  ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง   

 
สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  
 1.1. ลักษณะประชากรและสังคม 
         กลุมตัวอยางจํานวน 394 คน เปนเพศชายเทากับเพศหญิง  มีกลุมอายุไมเกนิ 20 ป
มากท่ีสุด (รอยละ 62.4)  มีอายุเฉล่ีย 20.7 ป อายุต่ําสุด 17 ป สวนอายสูุงสุด 35 ป ซ่ึงเปนนักศึกษา
ระดับช้ันปท่ี 1 ท่ีทํางานมากอนแลวเขามาศึกษาตอเนื่องจึงมีอายุมากกวากลุมอ่ืน มีจํานวนนักศึกษา
แตละช้ันปอยางใกลเคียงกัน โดยมีกลุมสาขาสังคมศาสตรมากท่ีสุด (รอยละ 36.3) สวนกลุมสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพมีจํานวนใกลเคียงกนั  (รอยละ 32.7 
และ 31.0)  (ดงัแสดงในตาราง 4.1)  
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ตาราง 4.1 ลักษณะประชากรและสังคม  

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

1. เพศ  
            ชาย   
            หญิง   
2. อายุ 
            ไมเกิน 20 ป 
            มากกวา 20 ป  

 
197 
197 
246 
148 

 
50.0 
50.0 
62.4 
37.6 

                   คาเฉล่ีย = 20.7   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.7   อายุต่ําสุด 17 ป   อายุสูงสุด  35 ป 
3. ระดับชั้นปท่ีศึกษา 
            ปท่ี 1  
            ปท่ี 2  
            ปท่ี 3  
            ปท่ี 4 ข้ึนไป 
4. กลุมสาขาวิชา  
            วิทยาศาสตรสุขภาพ  
            วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
            สังคมศาสตร  
 

 
104 
101 
110 
79 
 

122 
129 
143 

 

 
26.4 
25.6 
27.9 
20.1 

 
31.0 
32.7 
36.3 

 

 
 1.2.  ประวัติการไดรับอุบตัิเหตุจากการใชรถใชถนน 
         กลุมตัวอยางเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 54.6) 
มักพบการเกิดอุบัติเหตุจํานวน 1 คร้ัง รอยละ 52.1 รองลงมาคือ 2 คร้ัง และ 3 คร้ัง รอยละ 25.6 และ 
22.3 ตามลําดับ โดยอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นมีความเกีย่วของกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 14.9 
(ดังแสดงในตาราง 4.2)  
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ตาราง 4.2 ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน 

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

1. การไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน 
           ไมเคย   
           เคยไดรับ 
2. จํานวนครั้งในการเกิดอุบัติเหตุ  (n = 215) 
            1 คร้ัง 
            2 คร้ัง  
            3 คร้ังข้ึนไป 

 
179 
215 
112 
55 
48 

 
45.4 
54.6 
52.1 
25.6 
22.3 

              คาเฉล่ีย = 1.8  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.2   จํานวนต่ําสุด 1 คร้ัง   จํานวนสูงสุด  9 คร้ัง 
3.  ความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
      การเกิดอุบัติเหตุ 
           ไมเก่ียวของ 
            เก่ียวของ  
 

 
 

183 
32 
 

 
 

85.1 
14.9 

 

 
 1.3. การมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        พบการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวมากกวาคร่ึงหนึ่ง  (รอยละ
66.5) พบวาพอมีการดื่มมากท่ีสุด (รอยละ 85.5) รวมท้ังมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิทมากกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนท่ีพักหองเดียวกนั (รอยละ 69.8 และ 50.3)  (ดัง
แสดงในตาราง 4.3)  
 
ตาราง 4.3 การมีบุคคลใกลชดิดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

 1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว   
           ไมดื่ม 
            ดื่ม 
 

 
132 
262 

 

 
33.5 
66.5 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

2. บุคคลในครอบครัวท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* 
            พอ  
            แม  
           พี่นอง    
3.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท     
           ไมดื่ม     
            ดื่ม  
4.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน     
           ไมดื่ม     
            ดื่ม 
 

 
224 
52 
95 
 
 

119 
275 

 
196 
198 

 
85.5 
19.8 
36.3 

 
 

30.2 
69.8 

 
49.7 
50.3 

             หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
 
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

2.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ป  
                        ผลการศึกษาพบวา สวนใหญกลุมตัวอยางเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (รอยละ 77.9) 
ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดืม่มากท่ีสุดคือ เหลาและเบียร (รอยละ 79.2 และ 78.2) 
รองลงมามักนิยมมากกวาคร่ึงหนึ่งคือ สปายและไวน (รอยละ 67.8 และ 52.1) มีการดื่มวอสกาและ
เหลาขาวประมาณหน่ึงในสามอยางใกลเคียงกัน (รอยละ 35.8 และ34.2) รวมท้ังมีการดื่มวิสกีแ้ละ
สาโทนอยกวาประเภทอ่ืนๆ (รอยละ 23.1 และ 2.9) โดยเพศชายนยิมดื่มเบียรและเหลามากท่ีสุด 
(รอยละ 90.9 และ 84.2)  สวนเพศหญิงนยิมดื่มสปายและเหลามากท่ีสุด (รอยละ 78.9 และ 73.2)  

           ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเกินเดอืนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 70.7) 
พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยมีความถ่ีการดื่มอยางนอย 4 คร้ังตอสัปดาหถึงรอยละ 5.5 พบ
ในเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยมักดื่มในปริมาณ 1-2 กระปอง หรือเหลาไมเกิน 1-2  เปกมากท่ีสุด 
(รอยละ 53.7) ท้ังเพศหญิงและเพศชาย มีความถ่ีในการดืม่เบียรในคราวเดยีวกันมากกวา  6 กระปอง 
หรือเหลามากกวา 6  เปกไมเกินเดือนละครั้งมากท่ีสุด (รอยละ 28.3) ซ่ึงในเพศชายมากกวาเพศหญิง
ถึงสามเทา 
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           พบความบอยคร้ังของการเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวไมสามารถหยุดดืม่ได 
เลยและการดืม่เปนสาเหตุทําใหไมสามารถทําส่ิงตางๆ ตามปกติอยางท่ีเคยทําไดมากอนไมเกินเดอืน
ละคร้ังมากท่ีสุด  (รอยละ 10.7 และ 69.1)  พบความบอยคร้ังท่ีตองการดื่มในตอนเชาเพื่อใหรูสึกดี
ข้ึนหลังจากท่ีไดดื่มจดัมากอนหนานี้  (รอยละ 90.2) ความบอยคร้ังท่ีรูสึกผิดหรือรูสึกเสียใจภายหลัง
การดื่มพบไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 67.1) มีความบอยคร้ังท่ีการดื่มทําใหไมสามารถ
จดจําไดวาเกิดอะไรข้ึนบางในคืนท่ีผานมา ไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุดถึง (รอยละ 81.8) การไดรับ
บาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือมากกวา 1 ปท่ีแลวมากท่ีสุด (รอยละ 6.5) การมีแพทย
หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อน หรือญาติแสดงความเปนหวงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เม่ือ
มากกวา 1 ปท่ีแลวมากท่ีสุด (รอยละ 17.6)  
                           ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีเหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    มักดื่มเม่ือมีงาน 
เล้ียงสังสรรคมากท่ีสุด (รอยละ 72.0) รวมท้ังโอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักดื่มเม่ือมีงาน
เล้ียงในสังคม (รอยละ 71.7) โดยมีการรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนมากที่สุด (รอยละ 
93.2) เวลาท่ีมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ ชวงกอนเท่ียงคืน (รอยละ 69.1) และสถานท่ีท่ี
นิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ สถานบันเทิง (รอยละ 53.4)  (ดังแสดงในตาราง 4.4) 
 
ตาราง 4.4 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

จํานวน  (รอยละ) 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ชาย หญิง รวม 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ป  
ไมเคยด่ืม             

           เคยด่ืม 
   

2. ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล*  
           เบียร   
           เหลา  
           สปาย    
           วิสกี้      
           ไวน 
           วอสกา 
           เหลาขาว 
           สาโท 

 
32 (16.2) 
165 (83.8)  

 
 

150 (90.9) 
139 (84.2) 
96 (58.2) 
51 (30.9) 
91 (55.2) 
65 (39.4) 
76 (46.1) 
6 (3.6) 

 
55 (27.9) 
142 (72.1) 

 
 

90 (63.4) 
104 (73.2) 
112 (78.9) 
20 (14.1) 
69 (48.6) 
45 (31.7) 
29 (20.4) 
3 (2.1) 

 
87 (22.1) 
307 (77.9) 

 
 

240 (78.2) 
243 (79.2) 
208 (67.8) 
71 (23.1) 
160 (52.1) 
110 (35.8) 
105 (34.2) 

9 (2.9) 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

3. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
97 (58.8) 
36 (21.8) 
18 (10.9) 
14 (8.5) 

 
67 (40.6) 
18 (10.9) 
20  (12.1) 
13 (7.9) 
47 (28.5) 

 
 
 

72 (43.6) 
39 (23.6) 
32 (19.4) 
17 (10.3) 

5 (3.0) 
 
 

114 (69.1) 
22 (13.3) 
11 (6.7) 
6 (3.6) 
12 (7.3) 

 
120 (84.5) 
15 (10.6) 
4 (2.8) 
3 (2.1) 

 
98 (69.0) 
17 (12.0) 
10 (47.9) 
4 (2.8) 
13 (9.2) 

 
 
 

73 (51.4) 
48 (33.8) 
17 (12.0) 

3 (2.1) 
1 (0.7) 

 
 

126 (88.7) 
11 (7.7) 
4 (2.8) 
0 (0.0) 
1 (0.7) 

 
217 (70.7) 
51 (16.6) 
22 (7.2) 
17 (5.5) 

 
165 (53.7) 
35 (11.4) 
30 (9.8) 
17 (5.5) 
60 (19.5) 

 
 
 

145 (47.2) 
87 (28.3) 
49 (16.0) 
20 (6.5) 
6 (2.0) 

 
 

240 (78.2) 
33 (10.7) 
15 (4.9) 
6 (2.0) 

13 (4.2) 
 

            เดือนละครั้งหรือนอยกวา            
            2-4  ครั้ง/เดือน   
            2-3 ครั้ง/สัปดาห            
            4 ครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา 
4. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล   

       เบียร 1-2 กระปอง/ เหลาไมเกิน 1-2  เปก 
            เบียรมากกวา 2-3 กระปอง/เหลามากกวา 2-3 เปก  
            เบียรมากกวา 3-4 กระปอง/เหลามากกวา 3-4 เปก  
            เบียรมากกวา 4-6 กระปอง/เหลามากกวา 4-6 เปก  
            เบียรมากกวา  6  กระปอง/เหลามากกวา 6  เปก 
5.  ความถ่ีในการดื่มเบียร ในคราวเดียวกันมากกวา  6    
     กระปอง/ เหลามากกวา 6  เปกในเพศชาย และจํานวน 
     มากกวา  4 กระปอง /  เหลามากกวา  4 เปกใน  เ พศหญิ ง  
                ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้        
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
6.  ความบอยคร้ังของการเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดืม่  
     แอลกอฮอลแลว จะไมสามารถหยุดดื่มไดเลย  
                ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

7.  ความบอยคร้ังที่การดื่มเปนสาเหตุทําใหไมสามารถ  
 

100 (60.6) 
39 (23.6) 
12 (7.3) 
7 (4.2) 
7 (4.2) 

 
 

139 (84.2) 
16 (9.7) 
3 (1.8) 
4 (2.4) 
3 (1.8) 

 
104 (63.0) 
35 (21.2) 
13 (7.9) 
5 (3.0) 
8 (4.8) 

 
 

122  (73.9) 
28 (17.0) 

9 (5.5) 
2 (1.2) 
4 (2.4) 

 

 
 

112 (78.9) 
26 (18.3) 

3 (2.1) 
0 (0.0) 
1 (0.7) 

 
 

138 (97.2) 
4 (2.8) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
102 (71.8) 
25 (17.6) 

6 (4.2) 
2 (1.4) 
7 (4.) 

 
 

129 (90.8) 
8 (5.6) 
3 (2.1) 
0 (0.0) 
2 (1.4) 

 

 
 

212 (69.1) 
65 (21.2) 
15 (4.9) 
7 (2.3) 
8 (2.6) 

 
 

227 (90.2) 
20 (6.5) 
3 (1.0) 
4 (1.3) 
3 (1.0) 

 
206 (67.1) 
60 (19.5) 
19 (6.2) 
7 (2.3) 

15 (4.9) 
 
 

251 (81.8) 
36 (11.7) 
12 (3.9) 
2 (0.7) 
6 (2.0) 

 

     ทําสิ่งตางตามปกติอยางทีเ่คยทําไดมากอน  
               ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
8.  ความบอยคร้ังที่ตองการดื่มในตอนเชาเพ่ือให 
     รูสึกดีขึ้นหลังจากที่ไดดื่มจัดมากอนหนาน้ี  
                ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
9.  ความบอยคร้ังท่ีรูสึกผิด หรือรูสึกเสียใจภายหลังการดื่ม  
               ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
10.  ความบอยคร้ังที่การดื่มทาํใหไมสามารถจดจําไดวา    
       เกิดอะไรขึน้บางในคืนที่ผานมา 
               ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

11.  การมีคนไดรับบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
138 (83.6) 

14 (8.5) 
13 (7.9) 

 
 

111 (67.3) 
17 (10.3) 
37 (22.4) 

 
39 (23.6) 
38 (23.0) 
98 (59.4) 
117 (71.8) 
20 (12.1) 
75 (45.5) 
6 (3.6) 

 
126 (76.4) 
51 (30.9) 
54 (32.7) 
94 (57.0) 
28 (17.0) 
1 (0.6) 

 
23 (13.9) 
155 (93.9) 
17 (10.3) 

 
131 (92.3) 

6 (4.2) 
5 (3.5) 

 
 

119 (83.8) 
6 (4.2) 

17 (12.0) 
 

43 (30.3) 
22 (15.5) 
68 (47.9) 
104 (73.2) 

6 (4.2) 
70 (49.3) 
7 (4.9) 

 
94 (66.2) 
45 (31.7) 
34 (23.9) 
75 (52.8) 
9 (6.3) 
2 (1.4) 

 
12 (8.5) 

131 (92.3) 
33 (23.2) 

 
269 (87.6) 
20 (6.5) 
18 (5.9) 

 
 

230 (74.9) 
23 (7.5) 
54 (17.6) 

 
82 (26.7) 
60 (19.5) 

166 (54.1) 
221 (72.0) 
26 (8.5) 

145 (47.2) 
13 (4.2) 

 
220 (71.7) 
96 (31.3) 
88 (28.7) 
169 (55.0) 
37 (12.1) 

3 (1.0) 
 

35 (11.4) 
286 (93.2) 
50 (16.3) 

                ไมเคยเลย                              
                 เคยแตไมใชเมื่อปท่ีแลว            
                 เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา 
12.  การมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพ่ือน หรือ
ญาติ  แสดงความเปนหวงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                ไมเคยเลย                              
                 เคยแตไมใชเมื่อปท่ีแลว            
                 เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา    
13.  เหตุผลหลักในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* 
                อยากทดลองด่ืม 
                เมื่อมีปญหาสวนตัว            
                เมื่อเขาสังคม 
                เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค 
                ดื่มเปนประจํา ไมไดมีปญหาอะไร      
                เพื่อนชักชวน    
                คนในครอบครัวชักชวน 
14. โอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*    

เมื่อมีงานเลี้ยงในสังคม เชน  งานรับนอง งานเลี้ยงรุน                 
เมื่อมีงานเลี้ยงในครอบครัว เชน งานวันเกิด  เปนตน                 

                เมื่ อ เดินทางทอง เ ท่ี ยวในสถาน ท่ีต า งๆ 
                เมื่อทองเท่ียวตามสถานเริงรมยในเวลากลางคืน  
                ดื่มเปนประจํา  ไม เกี่ยวของกับโอกาสใด 
                ผิดหวังในความรัก 
15. บุคคลที่มักรวมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลดวย*    
                ดื่มคนเดียว   
                เพื่อน              
                แฟน/ คนรัก  
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

15. บุคคลที่มักรวมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลดวย* (ตอ)     
18 (10.9) 
5 (3.0) 

 
1 (0.6) 
2 (1.2) 
2 (1.2) 

34 (20.6) 
118 (71.5) 

8 (4.8)  
 

83 (50.3) 
50 (30.3) 
4 (2.4) 
10 (6.1) 
57 (34.5) 
14 (8.5) 
44 (26.7)  
93 (56.4) 

 
7 (4.2) 

19 (11.5) 
13 (7.9) 
8 (4.8) 
5 (3.0) 
1 (0.6) 
1 (0.6) 

 
22 (15.5) 
3 (2.1) 

 
0 (0.0) 
1 (0.7) 
3 (2.1) 

39 (27.5) 
94 (66.2) 
5 (3.5) 

 
52 (36.6) 
41 (28.9) 
3 (2.1) 
11 (7.7) 
44 (31.1) 
12 (8.5) 
42 (29.6) 
71(50.0) 

 
2 (1.4) 
9 (6.3) 
1 (0.7) 
3 (2.1) 
1 (0.7) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
40 (13.0) 

8 (2.6) 
 

1 (0.3) 
3 (1.0) 
5 (1.6) 

73 (23.8) 
212 (69.1) 
13 (4.2) 

 
135 (44.0) 
91 (29.6) 

1 (2.3) 
21 (6.8) 

101 (32.9) 
26 (8.5) 
86 (28.0) 
164 (53.4) 

 
9 (2.9) 

28 (9.1) 
14 (4.6) 
11 (3.6) 
6 (2.0) 
1 (0.3) 
1 (0.3) 

               คนในครอบครัว 
               รุนพี่ 
16. เวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยที่สุด 
                ตอนเชา                             
                ชวงพักเท่ียง  
                ชวงบาย 
                ชวงเย็น  
                ชวงกอนเท่ียงคืน 
                ชวงหลังเท่ียงคืน 
17. สถานที่ที่นยิมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล* 
                ท่ีพักอาศัยสวนตัว    

  ท่ีพักของเพื่อน              
          ท่ีพักของแฟน / คนรัก                                    
                ท่ีพักของคนในครอบครัว     
                รานอาหาร                     
           บนยานพาหนะขณะเดินทาง   
                สถานท่ีทองเท่ียว    
                สถานบันเทิง         

อาการหรือพฤติกรรมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล*  18.  
                พยายามเลิกดื่มหลายครั้งแลวแตไมสําเร็จ  

            ความบกพรองในหนาท่ีการงาน การเรียนและสังคม  
                ยังคงด่ืมอยูท้ังๆ ท่ีมีผลเสียเกิดข้ึนแลว  
                ตองเพิ่มปริมาณการด่ืมมากข้ึน   
                ควบคุมการด่ืมไมได  

            หมกมุนกับการด่ืม โดยตองหามาด่ืมอยูตลอด 
                มีอาการลงแดงเมื่อหยุดดื่ม   

                หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
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2.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือน  
                        ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนที่
ผานมา (รอยละ 40.1) โดยมีอาการหลังจากการดื่มท่ีทําใหไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติท่ีเคย
ทํามากอนโดยมีความถ่ีเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 27.2) ซ่ึงพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 
(รอยละ 29.6 และ 23.3) สวนการดื่มท่ีมีเหตุผลเพ่ือตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิง
ยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึ้นโดยมีความถี่เดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 17.7) พบในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย (รอยละ 23.3 และ 14.3) ตามลําดับ (ดังแสดงในตาราง 4.5) 
 
ตารางท่ี 4.5 พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือน  

จํานวน  (รอยละ) 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ชาย หญิง รวม 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
99 (25.1) 
98 (24.9) 

 
 

61 (62.2) 
29 (29.6) 
6 (6.1) 
2 (2.0) 

 
 
 

72 (73.5) 
14 (14.3) 
5 (5.1) 
7 (7.1) 

 

 
137 (34.8) 
60 (15.2) 

 
 

43 (71.7) 
14 (23.3) 
2 (3.3) 
1 (1.7) 

 
 
 

44 (73.3) 
14 (23.3) 
0 (0.0) 
2 (3.3) 

 

 
236 (59.9) 
158 (40.1) 

 
 

104 (65.8) 
43 (27.2) 
8 (5.1) 
3 (1.9) 

 
 
 

116 (73.4) 
28 (17.7) 
5 (3.2) 
9 (5.7) 

 

           ไมเคยดื่ม  
            เคย  
2.  ความบอยคร้ังในการดื่มเปนสาเหตุทําใหไม 
     สามารถทําส่ิงตางๆ ตามปกติท่ีเคยทําไดมากอน  
          ไมเคยเลย   
           1  คร้ังตอเดือน   

            2  คร้ังตอเดือน   
            3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา  
3.  ความบอยคร้ังในการดื่มท่ีมีเหตุผลเพื่อตองการ 
     แกไข ปญหาหลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ  
     ท่ีเกิดขึ้น 
             ไมเคยเลย  
             1  คร้ังตอเดือน  
             2 คร้ังตอเดือน   
             3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา 
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2.3 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางโดยการใชแบบคดักรอง Audit 
         เม่ือวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากแบบสอบถามในสวนท่ี 2  
(ขอท่ี 2-11) โดยใชแบบประเมินปญหาจากการดื่ม Alcohol  Use  Disorders  Identification  Test 
(AUDIT) สามารถสรุปไดดังนี้ 

          กลุมตัวอยางมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่ามากท่ีสุด (รอยละ 68.4) 
โดยพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย รองลงมาคือ ระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแบบเสี่ยง (รอยละ  
 16.6) ซ่ึงในเพศชายมากกวาเพศหญิง และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (รอยละ 
15.0)  โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิงเกือบ 6 เทา  (ดังแสดงในตาราง 4.6) 
 

ตาราง 4.6 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน  (รอยละ) 

ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

1. ระดับการดืม่แบบเส่ียงตํ่า 

 

 
91 (55.2) 

 
34 (20.6) 

 
40 (24.2) 

 

 
119 (83.8) 

 
17 (12.0) 

 
6 (4.2) 

 

 
210 (68.4) 

 
51 (16.6) 

 
46 (15.0)  

 

           (0-7 คะแนน) 
2. ระดับการดืม่แบบเส่ียง 
           (8-12 คะแนน) 
3. ระดับการดืม่แบบอันตราย 
           (13 คะแนนข้ึนไป) 

 
 

2.4  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 
ผลการศึกษาการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลา 1 ป และ 1 เดือนท่ีผานมา 

ของกลุมตัวอยางสรุปไดดังนี ้ 
                        ในชวง 1 ปท่ีผานมาพบวา เพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 
(รอยละ 83.8 และ 72.1) พบกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 79.7) 
ระดับช้ันปท่ี 4 มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 83.5) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการ
ดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 83.7) พบการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนของกลุมตัวอยางท่ีมีความ
เกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 คร้ังข้ึนไปมากกวาคร่ึงหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุ
ท้ังหมด (รอยละ 65.6) การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวมีรอยละ 83.2 พบมาก
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         ในชวง 1 เดือนท่ีผานมาพบวา  เพศชายมีการดื่มมากกวาเพศหญิง (รอยละ 49.7 และ 
30.5) กลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 45.3) พบอัตราการดื่มสูงสุดใน
ระดับช้ันปท่ี 4 (รอยละ 49.4) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอย
ละ 53.3) สวนการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล พบจํานวน 1 คร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 34.4) โดยมีการดื่มของบุคคลในครอบครัวมี รอย
ละ 44.7 พบมากท่ีสุดคือ แม (รอยละ 48.1) และยังพบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท
และเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน รอยละ 49.1 และ 58.1 ตามลําดับ  (ดังแสดงในตาราง  4.7) 
 

ตาราง 4.7 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอมูลพื้นฐาน ชวง 1 ป ชวง 1 เดือน 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)  
ลักษณะของประชากรและสังคม 
      1. เพศ  
             ชาย   (n = 197) 
             หญิง (n = 197) 
     2. อายุ 
             ไมเกนิ 20 ป (n = 246) 
             มากกวา 20 ป (n = 148) 
     3. ระดับชัน้ปท่ีศึกษา 
             ปท่ี 1  (n =  104) 
             ปท่ี 2  (n = 101) 
             ปท่ี 3  (n = 110) 
             ปท่ี 4  ข้ึนไป (n = 79) 
     4. กลุมสาขาวิชา  
            วิทยาศาสตรสุขภาพ  (n =  122) 
            วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (n = 129) 
            สังคมศาสตร (n = 143) 
 

 
 

165 (83.8) 
142 (72.1) 

 
189 (76.8) 
118 (79.7)  

 
74 (71.2) 
80 (79.2) 
87 (79.1) 
66 (83.5) 

 
90 (73.8) 

108 (83.7) 
109 (76.2) 

 
 

98 (49.7) 
60 (30.5) 

 
91 (37.0) 
67 (45.3)  

 
45 (43.3) 
37 (36.6) 
37 (33.6) 
39 (49.4) 

 
37 (30.3) 
69 (53.5) 
52 (36.4) 
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ตาราง 4.7 (ตอ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอมูลพื้นฐาน ชวง 1 ป ชวง 1 เดือน 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน 
      1. การไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน  
              ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ (n= 179) 
               เคยไดรับอุบัติเหตุ (n= 215) 
      2. จํานวนคร้ังในการเกิดอุบัติเหตุ  (n = 215) 
               1  คร้ัง (n= 112) 
             2  คร้ัง  (n= 55) 

               3  คร้ังข้ึนไป  (n= 48) 
      3.  ความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
           การเกิดอุบัติเหตุ 
               ไมเกีย่วของ (n= 183) 
                เกี่ยวของ (n= 32) 
การมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
      1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว  
              ไมมีการดื่ม (n = 132) 
               มีการดื่ม (n = 262) 
                   พอ  (n = 224) 

                     แม  (n = 52) 
                     พี่นอง (n = 95) 
     2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  
               ไมมีการดื่ม (n = 119) 
                มีการดื่ม  (n = 275) 
     3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนท่ีพักหองเดยีวกัน   
               ไมมีการดื่ม (n = 196) 
                มีการดื่ม  (n = 198) 
 

 
 

123 (68.7) 
184 (85.6) 

 
17 (15.2) 
5 (9.1) 

6 (12.5) 
 
 

156 (85.2) 
28 (87.5) 

 
 

89 (67.4) 
218 (83.2) 
187 (83.5) 
47 (90.4) 
80 (84.2) 

 
67 (56.3) 

240 (87.3) 
 

127 (64.8) 
180 (90.9) 

 

 
 

59 (33.0) 
99 (46.0) 

 
11 (9.8) 
3 (5.5) 

6 (12.5) 
 
 

79 (43.2) 
20 (62.5) 

 
 

41 (31.1) 
117 (44.7) 
104 (46.4) 
25 (48.1) 

135 (49.1) 
 

23 (19.3) 
 135 (49.1) 

 
43 (21.9) 

115 (58.1) 
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สวนท่ี 3  ความคิดเห็นตอมาตรการการควบคุมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 3.1   ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายขอ 
                         ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางเห็นดวยมาก (รอยละ 39.6) ในเร่ืองมาตรการบังคับ
ใชทางกฎหมาย โครงการรณรงคตางๆ และเร่ืองการมีกฎหมายควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
จะไมสามารถลดปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได ในขณะท่ีเร่ืองโครงการรับนองปลอด
เหลาและโครงการงดเหลาเขาพรรษา มีความเหน็ดวยระดับปานกลาง (รอยละ 38.8 และ 35.0)    
         สวนการกําหนดระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับข่ีตามกฎหมายจราจร ควรลดลง
จากเดิมไมเกนิ 50 มิลลิกรัม เปน 30 มิลลิกรัม และการเพิ่มอัตราภาษีของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไม
สามารถทําใหลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเห็นดวยมาก (รอยละ 36.3 และ 33.2)  สวนการยดึ
ใบขับข่ีเปนเวลา 5 ปของผูท่ีขับข่ีรถในขณะมึนเมาสุรา กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 เห็นดวยใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 32.7)   
               ดานการออกมาตรการควบคุมการเขาถึงและหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวากลุม
ตัวอยางเห็นดวยมากที่สดุในเร่ืองการหามจาํหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูท่ีมอีาการมนึเมา (รอยละ 3 8 . 6 ) 
ในเร่ืองการหามจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปมนํ้ามันมีความเห็นดวยมากที่สุดและเหน็ดวยมากอยางละ  
เทาๆ กัน (รอยละ 33.5) และการกําหนดเวลาจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉพาะเวลา 11.00-14.00 
น. และ 17.00-24.00 น. เหน็ดวยมาก (รอยละ 33.8)   การควบคุมจํานวนรานคาท่ีจําหนายเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลแตละพ้ืนท่ีทําใหการดื่มลดลง และการปรับอายุในการหามซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจาก 
18 ปเปน 20 ป เห็นดวยระดับปานกลาง (รอยละ 33.0 และ 32.2) นอกจากนีย้ังพบวาเหน็ดวยนอย
ท่ีสุดในเร่ืองการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาและการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แกผูท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป (รอยละ 40.6 และ 34.3) 
                        ดานมาตรการโฆษณาประชาสัมพันธพบวาเห็นดวยมากที่สุดในเร่ืองการหามไมใหมี
การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออลทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวดั (รอยละ 37.6)  และสวนใหญ
เห็นดวยในระดับปานกลางในเร่ืองการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมไดทําใหคนดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมากข้ึน (รอยละ 40.4) การหามการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออลทุกชนดิในรัศมี 500 
เมตรจากสนามกีฬา (รอยละ 39.6) การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในการถายทอดสดกีฬาจาก
ตางประเทศ (รอยละ 37.8) การหามไมใหโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮออลทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร
จากวดั (รอยละ 37.6) การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออลโดยไมใหเห็นดารานักแสดงท่ีเปนพรี
เซ็นเตอรชักชวนการดื่ม   และการหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากชวงเวลา 05.00-22.00น. 
เปนตลอด 24 ช่ัวโมง เห็นดวยในระดับปานกลางเทากัน (รอยละ 36.3)  การกําหนดใหมีคําเตือน   
“การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง”  ทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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ตาราง 4.8  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายขอ 

ระดับความคิดเห็น 
จํานวน  (รอยละ) ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานมาตรการบังคับใชทางกฎหมาย  
1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ไมสามารถลดปญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลได * 

72 
(18.3) 

156 
(39.6) 

137 
(34.8)  

23 
(5.8) 

6 
(1.5) 

2. ระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับขี่ตาม
กฎหมายจราจร ควรลดลงจากเดิมไมเกิน 50 
มิลลิกรัม เปน 30 มิลลิกรัม  

65 
(16.5) 

143 
(36.3) 

131 
(33.2) 

30 
(7.6) 

25 
(6.3) 

3. การยึดใบขับขี่ เปนเวลา 5 ป ของผูที่ขับขี่รถ
ในขณะมึนเมาสุราเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม * 

48 
(12.2) 

61 
(15.5) 

129 
(32.7) 

91 
(23.1) 

65 
(16.5) 

4. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหสูงขึ้น 
ไมสามารถทําใหการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ลดลง * 

94 
(23.9) 

131 
(33.2) 

111 
(28.2) 

42 
(10.7) 

16 
(4.1) 

ดานการรณรงคของโครงการตางๆ 
1. โครงการรับนองปลอดเหลาของกองทุนสนับ 
สนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สามารถ
สรางกระแสการลด ละ เลิก และลดการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได 

54 
(13.7) 

86 
(21.8) 

153 
(38.8) 

72 
(18.3) 

29 
(7.4) 

2. โครงการ “งดเหลา เขาพรรษา”  ทําใหคนเลิก
ด่ืมแอลกอฮอลได 

58 
(14.7) 

124 
(31.5) 

138 
(35.0) 

62 
(15.7) 

12 
(3.0) 
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ตาราง 4.8  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 
จํานวน  (รอยละ) ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
1. การควบคุมจํานวนรานคาที่จําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตละพ้ืนที่จะทําใหการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

46 
(11.7) 

107 
(27.2) 

130 
(33.0) 

82 
(20.8) 

29 
(7.4) 

2. การกําหนดใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
เฉพาะเวลา 11.00–14.00  น.   และ 17.00–24.00 
น. น้ัน ไม สามารถลดการด่ืมได * 

82 
(20.8) 

133 
(33.8) 

123 
(31.2) 

38 
(9.6) 

18 
(4.6) 

3. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่
มีอายุตํ่ากวา 18 ป เปนสิ่งที่ไมเหมาะสม * 

66 
(16.8) 

62 
(15.7) 

60 
(15.2) 

71 
(18.0) 

135 
(34.3) 

4. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แกผูที่
มีอาการมึนเมาเปนสิ่งที่ดี 

152 
(38.6) 

125 
(31.7) 

84 
(21.3) 

18 
(4.6) 

15 
(3.8) 

5. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
สถานศึกษาเปนสิ่งที่ไมมีความจําเปน * 

53 
(13.5) 

45 
(11.4) 

64 
(16.2) 

72 
(18.3) 

160 
(40.6) 

6. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน 
ปมนํ้ามันตองควบคุมอยางจริงจัง 

132 
(33.5) 

132 
(33.5) 

103 
(26.1) 

18 
(4.6) 

9 
(2.3) 

7. การปรับอายุในการหามซื้อเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล จาก 18 ปเปน 20 ป เปนสิ่งที่ไม
เหมาะสม * 

67 
(17.0) 

75 
(19.0) 

127 
(32.2) 

71 
(18.0) 

54 
(13.7) 

ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ 
1. การลดราคา แจก แถม ให หรือแลก 
เปลี่ยนในการซื้อ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทํา
ใหมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น 

113 
(28.7) 

136 
(34.5) 

112 
(28.4) 

20 
(5.1) 

13 
(3.3) 

2. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ไมไดมีผล
ทําใหคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้น * 

57 
(14.5) 

74 
(18.8) 

159 
(40.4) 

68 
(17.3) 

36 
(9.1) 

3. การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางสื่อ
ทุกประเภทเปนเรื่องที่รัฐสมควรดําเนินการ
อยางจริงจัง 

98 
(24.9) 

114 
(28.9) 

137 
(34.8) 

32 
(8.1) 

13 
(3.3) 
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ตาราง 4.8  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 
จํานวน  (รอยละ) ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ (ตอ) 
4. การกําหนดใหมีคําเตือน “การด่ืมสุราทําให
ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” 
ทําใหการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

53 
(13.5) 

89 
(22.6) 

140 
(35.5) 

80 
(20.3) 

32 
(8.1) 

5. การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออล โดย
ไมใหเห็นดารานักแสดงที่เปนพรีเซ็นเตอร
ชักชวนการด่ืม เปนสิ่งที่เหมาะสม 

99 
(25.1) 

113 
(28.7) 

143 
(36.3) 

30 
(7.6) 

9 
(2.3) 

6. การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจาก
ชวงเวลา 05.00-22.00น.  เปนตลอด 24 ช่ัวโมง 

99 
(25.1) 

80 
(20.3) 

143 
(36.3) 

47 
(11.9) 

25 
(6.3) 

7. การหามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน
การถายทอดสดกีฬาจากตางประเทศ   

88 
(22.3) 

74 
(18.8) 

149 
(37.8) 

50 
(12.7) 

33 
(8.4) 

8. การหามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกฮออลทุก
ชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

214 
(31.5) 

81 
(20.6) 

119 
(30.2) 

43 
(10.9) 

27 
(6.9) 

9. การหามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกฮออล 
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

97 
(24.6) 

68 
(17.3) 

156 
(39.6) 

48 
(12.2) 

25 
(6.3) 

10. การหามการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล 148 
(37.6) 

73 
(18.5) 

117 
(29.7) 

23 
(5.8) 

33 
(8.4) ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

          หมายเหตุ * คําถามเชิงลบ 
 
 3.2  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดาน 

                     ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในระดับปานกลางเร่ืองการเขาถึง 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การโฆษณาประชาสัมพันธ และการรณรงคของโครงการรณรงคตางๆ  
(รอยละ 61.4  56.1 และ 43.1 ตามลําดับ) เห็นดวยระดับมากในเร่ืองการรณรงคของโครงการ
รณรงคตางๆ และการโฆษณาประชาสัมพันธ (รอยละ 29.9 และ 24.6) และเหน็ดวยนอยใน
มาตรการบังคับใชทางกฎหมายมากท่ีสุด (รอยละ 50.8)  (ดังแสดงในตาราง 4.9) 
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ตาราง 4.9 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายดาน 
ระดับความคิดเห็น 

มาตรการดานตางๆ  มาก ปานกลาง นอย 
  จํานวน  (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน  (รอยละ) 

1. ดานมาตรการบังคับใชทางกฎหมาย 
2. ดานการรณรงคของโครงการรณรงคตางๆ 
3. ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
4. ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ 

 

12 (3.0) 
118 (29.9) 
54 (13.7) 
97 (24.6) 

 

182 (46.2) 
170 (43.1) 
242 (61.4) 
221 (56.1) 

200 (50.8) 
106 (26.9) 
98 (24.9) 
76 (19.3) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


