
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและความคิดเหน็ตอ
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีรูปแบบการศึกษา 
เชิงสํารวจ  (Survey Research) ดังมีรายละเอียดการดําเนินการดงันี้คือ 
           
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
จังหวดัเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคปกติ  ปการศึกษา 2550 จํานวน 27,966 คน (ขอมูลจาก
สํานักทะเบียนและการบริการการศึกษา พ.ศ. 2550)  
  กลุมตัวอยาง  ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวนจากประชากรท่ีใชในการศึกษา  โดยใชวิธี
สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random  sampling)   โดยมีวิธีการสุมตัวอยางดังนี้  
 1. การคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยาง คือ  
     คํานวณจากจํานวนประชากรท้ังหมด 27,966 คน (ณ วันท่ี 1 มิถุนายน 2550) โดยใช
สูตรของ Yamane (1973)  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  ดังนี ้

                                n     =                           27,966                         

สูตร                         n     =                  N 
                                                       1 + Ne2 
       โดย     n  =  จํานวนกลุมตัวอยาง   
    N =  จํานวนประชากร    
    e =  ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง  = 0.05                         

                  1 + ( 27,966  * 0.0025 ) 
                                        
                                       =        396  คน

http://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/detail.php?id=925&word=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8
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 2. การคํานวณหาสัดสวนของจํานวนกลุมตัวอยางตามกลุมสาขาวิชา คือ  
      2.1. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ   ประกอบดวย 6  คณะ  คือ  คณะแพทยศาสตร   

คณะเทคนิคการแพทย    คณะเภสัชศาสตร  คณะทันตแพทยศาสตร  คณะสัตวแพทยศาสตร และ
คณะพยาบาลศาสตร  รวมจํานวน 8,646  คน   คํานวณไดสัดสวนกลุมตัวอยาง จํานวน 122  คน    

2.2 กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวย 4  คณะ  คือ  คณะเกษตร 
กรรม  คณะวทิยาศาสตร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและคณะวิศวกรรมศาสตร รวมจํานวน 9,166 คน 
คํานวณไดสัดสวนกลุมตัวอยาง จํานวน 129  คน    

      2.3. กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร ประกอบดวย 10  คณะ  คือ   คณะศึกษาศาสตร   คณะ 
มนุษยศาสตร  คณะวจิิตรศิลปศาสตร  คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสน
ศาสตร คณะสังคมศาสตร   คณะบริหารธุรกิจ   คณะการส่ือสารมวลชน  คณะนิตศิาสตร    และคณะ
เศรษฐศาสตร  รวมจํานวน  10,154  คน คํานวณไดสัดสวนกลุมตัวอยาง จํานวน 143  คน  (ดังแสดง
ในตาราง 3.1)   
 
ตาราง 3.1   จํานวนกลุมตัวอยางตามกลุมสาขาวิชา 

กลุมสาขาวิชา จํานวนนักศึกษา จํานวนกลุมตัวอยาง 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 8,646 122 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 9,166 129 
สังคมศาสตร 10,154 143 

รวม 
 

27,966   394 

    ท่ีมา :  สํานักทะเบียนและประมวลผล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พ.ศ. 2550 
  3. จับฉลากคณะจาก  3 กลุมสาขาวิชาๆ ละ 3 คณะ   รวม 9 คณะ   ประกอบดวยคณะ

เภสัชศาสตร  คณะทันตแพทยศาสตร คณะเทคนิคการแพทย  คณะเกษตรกรรม   คณะมนุษยศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร และคณะ
ศึกษาศาสตร    
 4. การคํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยางตามเพศ โดยการกําหนดสัดสวนของนกัศึกษา
ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีใกลเคียงกัน ดงันี้ คือ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ เพศชาย จํานวน 
61  คนและเพศหญิง จํานวน 61 คน  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพศชาย จํานวน 65 
คน  และเพศหญิงจํานวน 64  คน และกลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร เพศชาย จํานวน 72 คน และเพศ
หญิง จํานวน 71 คน ตามลําดับ   รวมท้ังหมด 394  คน 

 

http://www.masscomm-cmu.org/
http://www.law.cmu.ac.th/
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                 5. ทําการเก็บขอมูลแบบโดยบังเอิญ (Accidenttal Sampling) จากนักศึกษาช้ันปท่ี 1-4 
ของแตละคณะในวันเวลาท่ีมีเปดเรียนตามปกติจนไดกลุมตัวอยางครบท่ีกําหนด (ดังแสดงไดตาม
แผนภาพ 3.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     - คณะทันตแพทยศาสตร                    - คณะวิศวกรรมศาสตร                  -  คณะมนษุยศาสตร   
  - คณะเภสัชศาสตร                             - คณะเกษตรกรรม                          - คณะรัฐศาสตร 
คณะเทคนิคการแพทย                      - คณะวิทยาศาสตร                          - คณะศึกษาศาสตร     - 

 
 

คน 143 คน  129                 122 คน 
      (ชาย 61 หญิง 61 คน)                   (ชาย 65 คน หญิง 64 คน)              (ชาย 72 คน หญิง 71 คน)                               
 
แผนภาพ 3.1  ข้ันตอนการสุมตัวอยาง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ โดยมีเนื้อหาดังนี้  
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ไดแก    เพศ   อายุ  ระดับช้ันปท่ี
ศึกษา กลุมสาขาวิชา ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน และการมีบุคคลใกลชิดดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   มีขอคําถามท้ังหมด 8 ขอ  
 สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ  ประกอบดวย 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํานวน 27,966  คน 

กลุมสาขาวิชา 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 

กลุมสาขาวิชา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    

กลุมสาขาวิชา 
สังคมศาสตร 
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 2.1  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงปท่ีผานมา   
        ประกอบดวยประเภทหรือชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ปริมาณและความถ่ีในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล บุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย   ชวงเวลาในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และสถานท่ีท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังอาการหรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษา มีขอคําถามท้ังหมด 7 ขอ  (ขอท่ี 1 12 13 14 15 16 และ 17)   
 2.2  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง  1 เดอืนท่ีผานมา   
                         ประกอบดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบและเหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  มีขอคําถามท้ังหมด 3 ขอ  (ขอท่ี 18 19 และ 20)   
 2.3 ขอมูลเก่ียวกับการวัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  โดยใชแบบประเมินระดับ
จากการดื่ม Alcohol  Use  Disorders  Identification  Test (AUDIT)   ของสาวิตรี  
อัษณางคกรชัย (2543) ท่ีพัฒนามาจากองคการอนามัยโลก (Babor,T.F., Biddle-Higgind, et 

all.,2001) ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ (ขอ 2-11) โดยแตละขอคําถามมีคะแนนระหวาง 0-4 
คะแนน โดยมีคาคะแนนรวมท้ังหมด 40 คะแนนดังนี ้

    ขอคําถามท่ี   ตัวเลือกคําตอบ  คาคะแนน 
         2          1   2   3   4                       1   2   3   4       
         3                         1   2   3   4    5                  0   1   1   2   3 (ชาย)         
                                                                                           0   1   2   3   3 (หญิง)         
        4-9           1   2   3   4    5                  0   1   2   3   4                     
      10-11                                    1   2   3                             0   2   4    
 

 โดยกําหนดเกณฑในการแบงระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ไว 3 ระดับ ดังนี้คือ 
 ระดับ 1 มีคะแนน ระหวาง 0-7 คะแนน คือ เปนผูท่ีไมดื่ม หรือผูท่ีมีระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่าแตควรงดดื่มขณะขับรถ หลีกเล่ียงการทํางานกับเครื่องจักร ระวงั
เม่ืออยูในท่ีสูง   
 ระดับ 2  มีคะแนน ระหวาง 8-12 คะแนน  คือ  เปนผูท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียง ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายได อาจมีอาการออนเพลียนอนไมหลับ  ความดันโลหิตสูง  เปนตน  
 ระดับ 3  มีคะแนนต้ังแต 13 คะแนนข้ึนไป คือ  เปนผูท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
แบบอันตราย มีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล  การดื่มระดับนีจ้ะทําใหเกิดผลเสียตอตับ สมอง  
กระเพาะอาหารอาจเกิดปญหาในการเรียนและครอบครัวได ควรเลิกดื่มโดยการไปปรึกษาแพทย 
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 สวนท่ี 3  ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    ประกอบดวยขอ
คําถามท้ังหมด 23 ขอ (ขอ 1-23) คือ ขอคําถามเก่ียวกบัความคิดเหน็ดานมาตรการบังคับใชทาง
กฎหมาย จํานวน 4 ขอ (ขอ 1 2 3 และ 4)   ขอคําถามเกี่ยวกับดานการรณรงคของโครงการตางๆ  
จํานวน 2 ขอ (ขอ 5 และ 6)   ขอคําถามเก่ียวกับดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จํานวน 7 ขอ 
(ขอ 7 8 9 10 11 12 และ 13) และขอคําถามเก่ียวกับดานการโฆษณาประชาสัมพันธ จํานวน 10 ขอ 
(ขอ 14 15 16 17 18 19 20 21 22 และ 23)  โดยมีขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด 15  ขอ  คือ   ขอท่ี 2 5 6 
7 10 12 14 16 17 18 19 20 21 22 และ 23 และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 8 ขอ คือ ขอท่ี 1 3 4  8 9 11 
13 15  

   การวัดความคิดเห็นตามแบบการวัดเจตคติของลิเคิต (Likert) โดยใชการวัดชวงตางๆ กัน 
มีระดับความคิดเห็น 5 ระดบั คือ เหน็ดวยมากท่ีสุด เหน็ดวยมาก เหน็ดวยปานกลาง เห็นดวยนอย 
และเหน็ดวยนอยท่ีสุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ  

 

ระดับความคดิเห็น      ระดับคะแนน 
     คําถามเชิงบวก         คําถามเชิงลบ 
เห็นดวยมากท่ีสุด              5          1  
เห็นดวยมาก              4      2 
เห็นดวยปานกลาง              3     3  
เห็นดวยนอย             2     4   
เห็นดวยนอยท่ีสุด             1     5 

 จากนั้นนําคะแนนจากระดับความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท้ังหมด มาคิดเปนคาคะแนน
รวมแลวนําคะแนนรวมมาแบงตามเกณฑท่ีกําหนดออกเปนความคิดเหน็  3  ระดับ  คือ ระดับความ
คิดเห็นมาก  ระดับความคิดเห็นปานกลางและระดับความคิดเห็นนอย (สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2540)  
คือ  

     ระดับความคิดเห็นมาก        หมายถึง   ไดคะแนนความคิดเห็นตั้งแต 
         รอยละ  80.0 ข้ึนไป (100 – 125 คะแนน) 

     ระดับความคิดเห็นปานกลาง   หมายถึง  ไดคะแนนความคิดเห็นระหวาง 
         รอยละ  60.0 -79.9  (75 –99 คะแนน) 

    ระดับความคิดเห็นนอย        หมายถึง   ไดคะแนนความคิดเห็นต่ํากวา  
         รอยละ  60.0 (0 – 74 คะแนน) 
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   การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระตรวจสอบ และนําไปปรับปรุง หลังจากนั้นนาํแบบ 
สอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล  จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการวจิยัวิทยาศาสตรสุขภาพ จํานวน 1 ทาน และ
อาจารยประจําคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity Index : CVI) พบวาเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดคาความตรงตาม
เนื้อหาเทากับ 0.83 และเร่ืองความคิดเหน็ตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดคาความตรง
ตามเนื้อหาเทากับ 0.84 จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน  เหมาะสม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  กอนท่ีจะนําไปหาคาความเช่ือม่ันตอไป  
 2.  การหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)   นําแบบสอบถามท่ีแกไขแลวตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 30 คน 
ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีคลายคลึงกัน เพื่อดคูวามชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบสอบถาม
กอนนําไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเร่ือง
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.92 และในสวนของ
ความคิดเหน็เร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน เทากับ  0.71      
 
 

การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะใหขอมูลแกกลุมตัวอยางถึงวัตถุประสงคในการศึกษา โดย
กลุมตัวอยางทุกคนสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได โดยไมมีผลกระทบใดๆ และขอมูลท่ีไดจะ
เก็บเปนความลับ ผูศึกษาจึงเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ียินยอมท่ีจะตอบแบบสอบถามเทานั้น 
เพื่อนําไปเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมตอไป  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง    โดยใชแบบสอบถามทํา
การเก็บขอมูลรอบบริเวณมหาวิทยาลัยเชยีงใหม โดยมีสัดสวนในการเก็บขอมูลของแตละสถานท่ี
อยางใกลเคียงกัน ไดแก   หอสมุดรวมของมหาวิทยาลัยเชียงใหม อาคารเรียนประจําคณะ หอสมุด
แตละคณะ โรงอาหาร รานสหกรณมหาวทิยาลัยเชียงใหม  สถานท่ีอานหนังสือภายในมหาวิทยาลัย 
และหอพกันักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสามารถพบกลุมตัวอยางไดมากและท่ัวถึง
ทุกกลุมสาขาวชิา ซ่ึงเก็บขอมูลในชวงเวลาเย็นหลังเลิกเรียน เนื่องจากกลุมตัวอยางมีเวลาวางในการ

 

http://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/detail.php?id=925&word=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ไดใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี   
รอยละ  คาเฉล่ียเลขคณิต  คาตํ่าสุด  คาสูงสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

 


