
บทที่ 1 
 

บทนํา 
  
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 เปนท่ียอมรับท่ัวไปวาการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นกอผลเสียตอสุขภาพ ในขณะท่ีมี
แนวโนมท้ังจํานวนผูดื่มและปริมาณการดืม่กลับเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว องคการอนามัยโลกระบุวา
ท่ัวโลกมีผูดื่มสุราอยูถึง 2,000,000,000 คน  สําหรับประเทศไทยอายุ 15 ปข้ึนไปมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวา 20 ลานคน คิดเปนอันดับท่ี 50 ในปพ.ศ 2539 เพิ่มมากข้ึนเปนอันดับท่ี 44 ในป
พ.ศ. 2540  อันดับท่ี 43  ในปพ.ศ. 2543  และอันดับท่ี 40 ในปพ.ศ. 2544  โดยมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคือ เบียร เปนอันดับท่ี 85 ของโลก มีปริมาณการดื่มเทากบั 1.31 ลิตร/คน/ป  และมีการ
ดื่มเหลาเปนอันดับท่ี 5 ของโลก มีปริมาณการดื่มเทากับ  7.13 ลิตรคน/ป (http://www.cas.or.th. 

30 เมษายน 2550) โดยผูชายมีการดื่มมากกวาผูหญิง ซ่ึงพบในกลุมวัยแรงงานอาย ุ25-29 ปมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ กลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป และจํานวนผูบริโภคจะเพิ่มข้ึนทุกเพศและกลุมอาย ุ  โดย 
เฉพาะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป เพิ่มข้ึนถึง 6 เทา ภายใน 7 ป  และ
วัยรุนไทยดื่มหนักข้ึนมากกวา 3-4 คร้ังตอสัปดาห  โดยวัยรุนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 3 อันดบั
แรกคือ เบียร  (รอยละ 90)   รองลงมาคือ วิสกี้ หรือบร่ันดี  (รอยละ 77) และเหลาขาว (รอยละ 58)    
(http://www.thaihealth.or.th 29 เมษายน 2550)   
  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพ ท่ัวโลกพบผูเปนโรค
รายจากพษิสุราถึง 76,000,000 คน และมีผูเสียชีวิตจากสุราถึง 2,300,000 คนตอป หรือคิดเปน
ช่ัวโมงละ 300 คน (http://www.thaihealth.or.th 29 เมษายน 2550)  ประเทศไทยมีปญหาสุขภาพ
จากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึงทําใหเกิดโรคตางๆ  ถึง 60 โรค   เชน  โรคมะเร็งตับ โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก  มะเร็งตับ   โดยพบผูปวยท่ีเปนโรคตับแข็งกวา 
20,000 รายตอป   นอกจากนี้ยังมีปญหาสุขภาพจิตและสังคม พบผูดื่มจะมีความเครียดได รอยละ 
51.2 และมีอาการซึมเศราไดรอยละ 48.6 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีรุนแรงสมควรไดรับการบําบัดรักษา มี
รอยละ 11.9 สวนวยัรุนท่ีมีบิดาเปนโรคพษิสุราเร้ือรัง  มีปญหาสุขภาพจิตมากกวาเด็กท่ัวไปถึง 11.5
เทา    (http://www.stopdrink.com. 29 เมษายน 2550)      

http://www.cas.or.th./
http://www.thaihealth.or.th/%20cms/detail.php?%20id=6201
http://%20www.thaihealth.or.th/
http://www.stopdrink.com/data/%20%20%202007/faq1_50.pdf
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 ผลกระทบทางดานสังคมจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    ไดแกการเกิดอุบัติเหตุจราจร  
จากขอมูลอัตราการเสียชีวิตของอุบัติเหตุจราจรจากการดืม่แอลกอฮอลจาก 64 ประเทศท่ัวโลก พบ
ในเพศชาย รอยละ 37- 43 และเพศหญิง รอยละ 18-43  สําหรับประเทศไทยมีการเกดิอุบัติเหตุท่ัวไป  
รอยละ 50 พบมากในกลุมอายุ 21-35 ป  (รอยละ 42.0) และกลุมอายุ 15-20 ป (รอยละ 18.7)  
(ไพบูลย  สุริยวงศไพศาล, 2545)  จากขอมูลของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภยัในปพ.ศ. 2548 
มีผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนสง จํานวน 941,880 คน โดยมีสาเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ถึงร อยละ 40 ในชวงปกติ และเพิ่มเปนรอยละ 60  ในชวงเทศกาลตางๆ เชน เทศกาลปใหมสงกรานต 
ในปพ.ศ. 2550   มีการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด 4,180 คร้ัง จํานวนผูบาดเจบ็ 4,671 ราย จาํนวนผูเสียชีวติ  
359 ราย  พบผูไดรับบาดเจบ็มากในอายุ 15-19 ป (รอยละ 22.2) รองลงมาคือ อายุ 30-39 ป (รอยละ 
18.7)  และอายุ 20-24 ป  (รอยละ 17.1) ตามลําดับ โดยมีสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด คือ ไม
สวมหมวกนิรภัย (รอยละ 44.4) รองลงมาคือ เมาสุรา  (รอยละ 29.5)  จังหวัดท่ีเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด
ไดแก รอยเอ็ด นครศรีธรรมราช และเชียงใหม ตามลําดบั (http://www.dpmceo.com 30 เมษายน 
2550)  
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ยังทําใหเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัวถึงรอยละ 8 3 
และมีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากกวาเปน 3.84 เทา เม่ือเทียบกับครอบครัวท่ีไมใชสุรา 
(http://www.thaihealth.or.th. 30 เมษายน 2550) นอกจากนีย้ังพบปญหาจากการทะเลาะวิวาท  
หรือการทําผิดกฎหมายของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ปพ.ศ. 2548 ท้ังหมด 6,000 กวา
คน      เคยด่ืมสุราถึงรอยละ  85 มีการทําผิดระหวางดื่มรอยละ  35 โดยเปนคดีท่ีทํารายรางกายจนไดรับ
การบาดเจ็บและเสียชีวิตถึงรอยละ 41 (http://www.thaihealth.or.th 29 เมษายน  2550) 
 เนื่องจากผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาหลายดาน ดังนั้น
จึงควรมีการกาํหนดมาตรการตางๆ  ในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เพื่อชวยลดปญหาและ
ผลกระทบดานตางๆ  ตลอดจนการสรางเสริมสุขภาพของประชาชน  รวมท้ังเดก็และเยาวชนทุกคน 
สําหรับมาตรการท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ มาตรการรณรงคดําเนินการ โดยเครือขายองคกรงดเหลาท่ี
ดําเนินการรณรงคโครงการสําคัญๆ เพื่อสรางกระแสการลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
สังคมไทย ได แก โครงการปใหมไรแอลกอฮอล โครงการกฐินปลอดเหลา โครงการสงกรานต
ปลอดเหลา โครงการรับน องปลอดเหลาประเพณ ี โครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา โดยมีการ
พัฒนาดานองคกรท่ีเกี่ยวของกับการดําเนนิการเพื่อควบคุมปญหาสุรา ไดแก  เครือขายองคกรงดเหลา 
คณะกรรมการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ   (คบอช.)    รวมท้ังศูนย 
วิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใต การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  ซ่ึงมีหนาท่ีสรางกระแสสังคมใหตระหนกัถึงโทษภยัของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ได แก  การ  

 

http://www.dpmceo.com/
http://www.dpmceo.com/mis/droad/overall2.php/overall2.%20%20php
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.thaihealth.or.th/cms/detail.php?id=6201
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คือ การลดนักดื่มหนาใหม โดยการเล่ือนอายุการเร่ิมดืม่คร้ังแรกของเยาวชนใหนานท่ีสุด รวมท้ัง
การลดปริมาณการดื่มของประชากรโดยรวม และการลดอันตรายจากการดื่ม เชน อุบัติเหตุ ความ
รุนแรงทางครอบครัว และปญหาสุขภาพ   โดยพระราชบัญญัติดังกลาวท่ีกําลังพยายามจะผลักดันให
มีผลบังคับใชอยูในขณะนี้นัน้ จะมีท้ังผูเห็นดวยและคัดคานหลายอยาง โดยเฉพาะประเดน็การ
มองขามเร่ืองภาษี และใหความสําคัญกับการหามโฆษณา การเขาถึงในการซ้ือ และสถานท่ีจําหนาย
เปนหลัก (http://www. cas.or.th. 30 เมษายน 2550)      
 จังหวดัเชียงใหมเปนจังหวดัท่ีมีความเจริญท้ังทางดานเศรษฐกิจ ดานอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียว ดานวัฒนธรรม ดานสาธารณสุข และดานศาสนา จึงเปนเมืองหลักท่ีไดรับการขยายตัว
ของความเจริญ รวมท้ังการขยายตัวดานการศึกษาอยางตอเนื่อง จึงเกดิสถาบันการศึกษาข้ึนมากมาย  
รวมท้ังมหาวทิยาลัยเชียงใหม เปนสถาบันการศึกษาท่ีสําคัญแหงหนึง่ในจังหวดัเชียงใหมท่ีเปดการ
เรียนการสอนหลายสาขาวิชา จึงมีนักศึกษาแตละปจํานวนมาก ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญอยูในชวง
วัยรุนคือ ชวงอายุระหวาง 19-23 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีชอบทดสอบส่ิงตางๆ โดยเฉพาะวยัรุนท่ีมีปญหาทาง
ครอบครัว   จึงมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย   นอกจากนั้นพบวารอบบริเวณมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมนั้น มีรานคาท่ีจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมากมายและมีสถานบันเทิง ซ่ึงต้ังอยูใกล
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนจาํนวนมาก อีกท้ังชวงนีเ้ปนเทศกาลรับนอง ดังนั้นนกัศึกษาจึงมีโอกาส
และเหตุผลในการดื่มทําใหตองหาซ้ือและดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน จึงควรใหความสําคัญ
ในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เพื่อปองกันปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนตอนักศึกษาได 
ซ่ึงจะสงผลกระทบมากมายตามมาภายหลัง ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อนําผลการศึกษาเสนอตอผูบริหารประกอบการวางแผนปรับเปล่ียน
ทัศนคติในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา รวมท้ังการนําความคิดเหน็ตอมาตรการตางๆ 
มาปรับใชโดยสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม   
  2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

 

http://www.%20%20cas/
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ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและความคิดเหน็ตอ
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ระดับปริญญาตรีท่ีกําลัง
ศึกษาภาคปกติ  ในปการศึกษา 2550  จํานวน 27,966  คน (สํานักทะเบียนและการบริการการศึกษา) 
และไดทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2550 - สิงหาคม 2550 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  

1. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ระดับปริญญาตรี ตั้งแตช้ันปท่ี 1 ถึง 
ช้ันปท่ี 4  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา 2550    

2. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง  ของเหลวใสที่มีสวนผสมเอทิลแอลกอฮอล  แตมัก
เรียกวาแอลกอฮอล เกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมยีสต เปนองคประกอบสําคัญ
ของสุราเม่ือดื่มเขาไปจะทําใหเกิดอาการมึนเมา ชนดิของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิด เชน สุรา 
หรือเหลา มีแอลกอฮอลประมาณ รอยละ 40 สวนไวน มีแอลกอฮอลประมาณ รอยละ 20.5 และ
เบียร มีแอลกอฮอลประมาณ รอยละ 4-5 เนื่องมาจากความแตกตางของความเขมขนของแอลกอฮอล
ในเคร่ืองดื่มแตละชนิด จึงนิยมเรียกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามปริมาณของแอลกอฮอลคือ 1 
ดื่มมาตรฐาน หรือ 1 ดริงก หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู 10 กรัม ซ่ึงเทียบไดกับเหลา 1 
เปก (30 มิลลิลิตร) หรือเบียร 1 แกว (285 มิลลิลิตร) หรือไวน 1 แกวเล็ก (100 มิลลิลิตร) 

3. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง  ความถ่ีและปริมาณในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระยะ 1 ป  ความรูสึกผิด/ เสียใจภายหลังการดื่ม การจดจําเหตุการณตางๆ  การไดรับ
บาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการมีบุคคลแสดงความหวงใย โดยใชแบบประเมิน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)  ของสาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2543) ท่ีพฒันามาจากองคการอนามัยโลก (Thomas F. Babor, et all.,2001) 
รวมถึงเหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โอกาสท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บุคคลท่ีรวมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชวงเวลาในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสถานท่ีท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลของนักศึกษา นอกจากนี้ยังมีการวัดความถ่ีและปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระยะ 1 เดือนท่ีผานมา โดยแบงระดับการดื่มแอลกอฮอลเปน  3  แบบแผน คือ 

    3.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่า   หมายถึง    การดื่มในลักษณะไมทําใหเกิด 
ปญหาแกผูดื่มเองและสังคมรอบขางคือ การดื่มท่ีไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง หรือไมเกนิ 
4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย   
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    3.2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง  หมายถึง   การดื่มในลักษณะท่ีเพิ่มความเส่ียง 
ทําใหเกดิผลเสียตอสุขภาพ คือ การดื่มชวงระหวางมากกวา 2-4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง  หรือ
มากกวา 4-6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย  

3.3 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย   หมายถึง   การดื่มในลักษณะท่ีกอใหเกิด 
อันตรายตอสภาพรางกายหรือจิตใจ เปนการดื่มชวงระหวางมากกวา 4  ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง   
หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย     

4. ความคิดเหน็ตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   หมายถึง  การท่ีนักศึกษามีความ 
เห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน ขอกําหนดตางๆ ในรางพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งโครงการของภาครัฐและภาคเอกชน (ไดแก โครงการรับน องปลอด
เหลา  โครงการประเพณีสงกรานตปลอดเหลา โครงการป ใหมไรแอลกอฮอล โครงการวัยมันสรูทัน
แอลกอฮอล และโครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา) อาศัยความรูประสบการณและสภาพแวดลอม
แลวนําไปสูการตัดสินใจโดยการแสดงความคิดเห็นออกมาในลักษณะท่ีเห็นดวย หรือไมเหน็ดวย
ตอมาตรการแกไขปญหาดังกลาว  

5. ประวัติการไดรับอุบัติเหตุทางถนน หมายถึง  การท่ีนักศึกษาเคยไดรับอุบัติเหตุจากการ
ใชรถใชถนน โดยการเกิดอุบัติเหตุท่ีเกดิข้ึนมีสวนเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

6.  การมีบุคคลใกลชิดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   หมายถึง   การนกัศึกษามีคนในครอบครัว
ที่เปนญาติสายตรงเชน บิดา มารดา และพ่ีนอง  เพื่อนสนิท และเพื่อนท่ีพักหองเดียวกันดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล  
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

1. สามารถนําผลการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      และความคิด 
เห็นตอการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม   ในการวางแผนปรับเปล่ียนทัศนคติ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา    และมาปรับใชเปนมาตรการตางๆ   ภายในมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมอยางเหมาะสม โดยใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  

2.  เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไปในเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ 
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  และมาตรการท่ีเหมาะสมสําหรับกลุมนักศึกษาได 
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