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ภาคผนวก ก 
 

รางพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
โดยท่ีเปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
มาตรา ๑   พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ....” 
มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษา 

เปนตนไป  
***มาตรา ๓  ในพระราชบัญญัตินี้  
“เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” หมายความวา  สุราตามกฎหมายวาดวยสุรา ท้ังนี้ไม รวมถึงยา วัตถุ

ออกฤทธ์ิตอจิตประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น  
“ผูติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” หมายความวา บุคคลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จนกอใหเกิด

ผลเสียตอสุขภาพรางกายหรือจิตใจ จนถึงขนาดมีความบกพรองในหนาท่ีการงาน การเรียน หรือการมี
สัมพันธภาพกบัผูใกลชิดหรือบุคคลรอบขาง โดยการดืม่นั้นมีลักษณะท่ีตอง เพิ่มปริมาณมากข้ึน และ
เม่ือหยุดดื่มจะมีอาการแสดงของการขาดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรางกาย  

“ขาย” หมายความรวมถึง จําหนาย จาย แจก แลกเปล่ียน ให เพื่อประโยชนในทางการคา 
***“โฆษณา”   หมายความวา การกระทําไมวาโดยวธีิใดๆ ใหประชาชนเห็น ไดยิน หรือ

ทราบขอความเพื่อประโยชนในทางการคา และใหหมายความรวมถึงการส่ือสาร การตลาด  
***“การส่ือสารการตลาด”หมายความวา การกระทํากจิกรรมในรูปแบบตางๆ โดยมีวัตถุประ

สงคเพื่อขายสินคา บริการหรือภาพลักษณ การประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย 
การแสดงสินคา การจัดหรือสนับสนุนใหมีการจัดกจิกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง  

 “ขอความ” หมายความรวมถึง การกระทําใหปรากฏดวยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร แสง เสียง 
เคร่ืองหมายหรือการกระทําอยางใดๆ ท่ีทําใหบุคคลท่ัวไปสามารถเขาใจ ความหมายได  

“ฉลาก” หมายความวา รูป รอยประดษิฐ กระดาษหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีทําใหปรากฏ ขอความเกี่ยวกับ
สินคาซ่ึงแสดงไวท่ีสินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคาหรือสอดแทรก หรือรวมไวกับสินคา
หรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคาและหมายความรวมถึงเอกสาร หรือ คูมือสําหรับใชประกอบ
กับสินคา ปายท่ีติดต้ังหรือแสดงไวท่ีสินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอ บรรจุสินคานั้น  
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“คณะกรรมการ” หมายความวา คณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ  
“คณะกรรมการควบคุม” หมายความวา คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
“สํานักงาน” หมายความวา สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
“พนักงานเจาหนาท่ี” หมายความวาผูซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังใหปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ 
“ผูอํานวยการ ” หมายความวา ผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
“อธิบดี” หมายความวา อธิบดีกรมควบคุมโรค  
“รัฐมนตรี ” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้  
มาตรา ๔  ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และใหมี

อํานาจแตงต้ังพนักงานเจาหนาท่ี  ออกกฎกระทรวง  ระเบียบ  และประกาศเพื่อปฏิบัติการ  ตามพระราช 
บัญญัตินี้ กฎกระทรวง ระเบียบและประกาศนั้น เม่ือไดประกาศในราชกิจจานเุบกษาแลวใหใชบังคับได 
 

หมวด ๔ 
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
มาตรา ๒๕ ใหผูผลิตหรือนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปฏิบัติดังตอไปนี้  
(๑) จัดใหมีบรรจุภัณฑสําหรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิต หรือนําเขาท้ังน้ีใหเปนไปตามหลัก

เกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง  
(๒) จดัใหมีฉลาก พรอมท้ังขอความคําเตือนสําหรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีผลิต หรือนําเขา 

ท้ังนี้ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุม กําหนดโดยประกาศในราช
กิจจานเุบกษา  

(๓) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการควบคุมกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา *** 
มาตรา ๒๖ หามขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในสถานท่ีดังตอไปนี้  
(๑) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  
(๒) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล และ 

รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา  
(๓) สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนรานคาหรือสโมสร  
(๔) หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  
(๕) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  
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(๖) สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิง  
หรือรานคาในบริเวณตอเนื่องติดกับสถานบีริการน้ํามันเช้ือเพลิง  
              *(๗) สถานท่ีอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม  

***มาตรา ๒๗ หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลนอกวนั หรือเวลาท่ีรัฐมนตรี ประกาศ
กําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม  

*บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง มิใหใชบังคับแกการขายของผูผลิต ผูนําเขา หรือตัวแทนของผูผลิต
หรือผูนําเขาไปยังผูขายซ่ึงไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยสุรา  

***มาตรา ๒๘ หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแกบุคคลซ่ึงตนรูอยูวา เปนผูมีอายุต่ํากวา 
ยี่สิบปบริบูรณ หรือบุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไมได   

***มาตรา ๒๙ หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลโดยวิธีการหรือในลักษณะ 
ดังตอไปนี ้

๑) ใชเคร่ืองขายอัตโนมัติ  (
(๒) การเรขาย  
*(๓) โดยลดราคา แจก แถม ให หรือแลกเปล่ียนกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ กับสินคาอ่ืน 

หรือการใหบริการอยางอ่ืน แลวแตกรณี  
(๔) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการ การชิงโชค การชิง

รางวัล หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือแกผูนําหีบห
อหรือสลากหรือส่ิงอ่ืนใดเกีย่วกับเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลมาแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ  

* ( ๕ ) แจกจายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะเปนตัวอยางของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเปน 
การจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

(๖) โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนํา ของคณะกรรมการ
ควบคุม  

***มาตรา ๓๐ หามมิใหผูใดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีหรือบริเวณ ดังตอไปนี ้
(๑)   วดัหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เวนแตเปนสวนหนึ่ง ของพิธีกรรมทาง

ศาสนา  
(๒)   สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล และ 

รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล  
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(๓)   สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล หรือสโมสร หรือ การจัดเล้ียง
ตามประเพณี  

(๔) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไว เปนท่ีพักสวน
บุคคล  

*(๕) สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิง หรือรานค
าในบริเวณตอเนื่องติดกับสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง  

๖)     สถานท่ีอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม  (
***มาตรา ๓๑ หามมิใหผูใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงช่ือหรือ เคร่ืองหมายของ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
(๑)ในส่ิงพิมพ เทปหรือวัสดโุทรทัศน ทางวิทยกุระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ส่ืออิเล็กทรอนิกส  

ปายโฆษณา หรือส่ิงอ่ืนใดที่ใชเปนการโฆษณาไดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด โดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการควบคุม  

*(๒) ในโรงมหรสพ หรือในการแสดง การละเลน การประกวด การแขงขัน การใหบริการ การ
ใชบุคคล หรือการประกอบกิจกรรมอ่ืนใด ท้ังนี้เพื่อวัตถุประสงคใหสาธารณชน เขาใจวาเปนช่ือ หรือ
เคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง   มิใหใชบังคับกบัการโฆษณาที่ปรากฏในการถายทอดสด   รายการสด 
จากตางประเทศทางวิทยุโทรทัศน หรือทางส่ืออิเล็กทรอนิกส  และการโฆษณาเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลใน 
ส่ิงพิมพซ่ึงจัดพิมพนอกราชอาณาจักรโดยมิไดมีวัตถุประสงคใหนําเขามาขายในราชอาณาจักรโดยเฉพาะ  

มาตรา ๓๒  หามมิใหผูใดโฆษณาสินคาท่ีใชเคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   เปนเคร่ือง 
หมายของสินคานั้น  

บทบัญญัติในวรรคหนึ่งใหใชบังคับกับการโฆษณาสินคาโดยนําช่ือหรือ เคร่ืองหมายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาตัดหรือตอเติมขอความเปนเคร่ืองหมายของสินคานั้นโดยประการท่ีจะทําให
เกิดการเขาใจวาเปนการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ  

มาตรา ๓๓ หามมิใหผูใดโฆษณา หรือนาํเคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไปแสดงบน
ผลิตภัณฑอ่ืนใดท่ีไมมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือผลิตภัณฑท่ีมิไดเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอกอฮอล  

มาตรา ๓๔  หามมิใหผูใดโฆษณาช่ือ หรือเคร่ืองหมายของบริษัทหางรานผูผลิต ผูนําเขา หรือผู
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในลักษณะท่ีอาจทําใหแพรหลายซ่ึงช่ือหรือเคร่ืองหมาย ของบริษัทหางรานผู
ผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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                                                         ภาคผนวก ข 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 
ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย  (Informed  Consent) 

 

เร่ือง “ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม ” 

 

ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 

 

ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้                 
ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ 

 
 
 

       ................................................... 
       ช่ือ-สกุล......................................................... 
       ลายเซ็น.......................................................... 
       วัน/เดือน/ป.................................................... 
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                                                         ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
 

เลขท่ี………… 

                                                                แบบสอบถาม 
 

เร่ือง “ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการควบคมุ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ” 

 

คําชี้แจง 
              1. การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของการคนควาอิสระ (Independent Study) ของนักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม   ผูวจิัยขอขอบคุณทานท่ีเสียสละเวลาใน 
การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ผลการวิจัยจะนําไปใชใหเกิดประโยชนในเชิงวิชาการเทานั้น 
 2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 สวน จํานวน 51  ขอ ขอความกรุณาใหทานตอบใหครบทุกขอ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง   กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในวงเล็บหนาคําตอบ หรือเติมขอความลงชองวาง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม    
               1.   เพศ  1. [    ]  ชาย      2. [    ]  หญิง  
  2.    อาย.ุ................................ป 
  3.    ทานเขาศึกษาในปการศึกษาอะไร พ.ศ.............. 

     [   ]  1. 2550                     [   ]  2. 2549                    [   ]  3. 2548   
     [   ]  4. 2547                     [   ]  5. 2546                    [   ]  6. อ่ืนๆ ระบุ.............. 

4. ทานกําลังศึกษาอยูในคณะใด   
     [   ] 1. คณะทันตแพทยศาสตร    [   ] 2. คณะเภสัชศาสตร     [   ] 3. คณะเทคนิคการแพทย 
     [   ] 4. คณะวิศวกรรมศาสตร      [   ] 5. คณะเกษตรศาสตร   [   ] 6. คณะวิทยาศาสตร                                 

                      [   ] 7. คณะมนุษยศาสตร       [   ] 8. คณะรัฐศาสตร          [   ] 9. คณะศึกษาศาสตร     
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                  5. ทานเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนหรือไม  
      [   ] 1. ไมเคย              
      [   ] 2.  เคย.....ระบุจํานวนคร้ังในการเกิดอุบัติเหตุ.............คร้ัง    
                  การเกิดอุบัติเหตท่ีุเกิดขึ้นมีความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม         
                   [    ]  1. เกีย่วของ จํานวน................คร้ัง  
                   [    ]  2. ไมเกีย่วของ (ทุกคร้ัง) 
6.  บุคคลในครอบครัวของทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม 
       [   ] 1. ไมดื่ม                                              
       [   ] 2.  ดื่ม   กรณีท่ีดื่ม ระบุวามีใครดืม่บาง  (ตอบไดหลายขอ)      
                          [    ]  1. พอ     [    ]  2. แม    [    ]  3. พี่นอง   [    ]  4. อ่ืนๆ ระบุ..................... 
7.   เพื่อนสนิทของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

   [   ] 1. ไมดื่ม                                             [   ] 2.  ดื่ม 
8. เพื่อนท่ีพักหองเดียวกันกับทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม 

   [   ] 1. ไมดื่ม                                             [   ] 2.  ดื่ม 
 

สวนท่ี 2  พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
               1. ในชวงปท่ีผานมา ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

                       [   ] 1.ไมเคยดืม่เลย   (ขามไปตอบสวนท่ี 3  หนา 6) 
เคยดื่ม  กรณีเคยดื่ม ระบุประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  (ตอบไดหลายขอ)                          [   ] 2. 

                          [   ] 1.  เบียร          [   ] 2.  เหลา        [   ] 3.  สปาย            [   ] 4.  วิสกี้        
                          [   ] 5.  ไวน           [   ] 6.  วอสกา     [   ] 7.  เหลาขาว      [   ] 8.  อ่ืนๆ ระบุ...... 

               2. ในชวงปท่ีผานมา ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยแคไหน?  
เดือนละคร้ังหรือนอยกวา                                 [   ]  2.  2-4  คร้ัง/เดือน                       [   ] 1.  

                    [   ] 3.  2-3 คร้ัง/สัปดาห                                               [   ]  4.  4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 
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  3.  ในชวงปท่ีผานมา ทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ียประมาณเทาไรตอคร้ัง 
  (เบียร 1 กระปอง = เหลา 1 เปก  = ไวน 1 แกว =  สปาย 1 ขวด)  

      [   ] 1. เบียร 1-2 กระปอง  หรือเหลาไมเกิน 1-2  เปก  
      [   ] 2. เบียรมากกวา 2-3 กระปอง  หรือเหลามากกวา 2-3 เปก  

เบียรมากกวา 3-4  กระปอง หรือเหลามากกวา 3-4 เปก                     [   ] 3. 
          [   ] 4. เบียรมากกวา 4-6 กระปอง หรือเหลามากกวา 4-6 เปก  

เบียรมากกวา  6 กระปอง หรือเหลามากกวา 6 เปก                     [   ] 5. 
4. ในชวงปท่ีผานมา ทานดื่มเบยีร ในคราวเดียวกันมากกวา  6 กระปอง หรือเหลามากกวา 6     
เปก หรือไวนมากกวา 6 แกว  หรือ สปายไมเกิน 6 ขวด (กรณีผูชาย)  หรือ ดื่มเบียรมากกวา 4  
กระปอง  หรือเหลามากกวา 4 เปก  หรือ   

                     ไวนมากกวา 4 แกว  หรือ สปายไมเกนิ 4 ขวด  (กรณีผูหญิง)  บอยแคไหน ? 
[   ] 1. ไมเคยเลย                                                      [   ] 2.  นอยกวาเดือนละคร้ัง   
[   ]  3. เดือนละคร้ัง                                                 [   ] 4.  สัปดาหละคร้ัง  
[   ]  5. วันละคร้ังหรือเกือบทุกวัน 

5. ในชวงปท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีทานพบวาเม่ือไดเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แลวจะไมสามารถหยุดดื่มไดเลย ? 

[   ] 1. ไมเคยเลย                    [   ] 2.  นอยกวาเดอืนละคร้ัง               [   ] 3.  เดือนละคร้ัง                             
[   ]  4.  สัปดาหละคร้ัง               [   ] 5.  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

6. ในชวงปท่ีผานมา  มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทานเปนสาเหตุทําใหไมสามารถทําส่ิง 
ตางตามปกติอยางท่ีเคยทําไดมากอน ?  

[   ]  1. ไมเคยเลย                        [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง               [   ]  3. เดือนละคร้ัง  
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

7. ในชวงปผานมา มีบอยคร้ังแคไหนที่ทานตองการจะด่ืมในตอนเชาเพื่อใหรูสึกดีข้ึน
หลังจากท่ีไดดืม่จัดมากอนหนานี้ ?  

[   ]  1. ไมเคยเลย                        [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง              [   ]  3. เดือนละคร้ัง   
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
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8.  ในชวงปท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีทานรูสึกผิด หรือเกิดความรูสึกเสียใจภายหลังการดื่ม ? 
[   ]  1. ไมเคยเลย         [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง              [   ]  3. เดือนละคร้ัง   
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                  [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

9. ในชวงปท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทาน ทําใหไมสามารถจดจําไดวาเกิด
อะไรข้ึนบางในคืนท่ีผานมา?  

[   ]  1. ไมเคยเลย         [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง              [   ]  3. เดือนละคร้ัง   
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                  [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

10. ในชวงปท่ีผานมา  ทานหรือใครบางคนเคยไดรับบาดเจ็บจากการดืม่ของทานหรือไม ?  
[   ]  1. ไมเคยเลย                  [   ]  2.  เคยแตไมใชเม่ือปท่ีแลว     [   ] 3. เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

11. ในชวงปท่ีผานมา เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อน หรือญาติ แสดงความเปน
หวงในการดื่มสุราของทาน หรือไม ? 
[   ] 1. ไมเคยเลย                   [   ] 2.  เคยแตไมใชเม่ือปท่ีแลว      [   ] 3. เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

              12.  เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (ตอบไดหลายขอ)   
        [   ] 1. อยากทดลองดื่ม                   [   ] 2. เม่ือมีปญหาสวนตัว      [   ] 3.  เม่ือเขาสังคม 
        [   ] 4.  เม่ือมีงานเล้ียงสังสรรค       [   ] 5.  ดื่มเปนประจําไมไดมีปญหาอะไร   

เพื่อนชักชวน                        [   ] 7.  คนในครอบครัวชักชวน   [   ] 8. อ่ืนๆระบุ.........                     [   ] 6. 
              13. ทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ในโอกาสใดบาง (ตอบไดหลายขอ) 
                     [   ]  1. เม่ือมีงานเล้ียงในสังคม เชน  งานรับนอง งานเล้ียงรุน เปนตน     
                     [   ]  2. เม่ือมีงานเล้ียงในครอบครัว เชน งานวันเกิด งานบวช งานศพ  เปนตน     
                     [   ]  3.  เม่ือเดนิทางทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ 
                     [   ]  4.  เม่ือทองเท่ียวตามสถานเริงรมยในเวลากลางคืน 

        [   ]  5.  ดื่มเปนประจํา ไมเกี่ยวของกับโอกาสใด  [   ]  6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................         
14. บุคคลท่ีทานมักรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย (ตอบไดหลายขอ) 

                     [   ] 1. ดื่มคนเดยีว                          [   ] 2.  เพื่อน                          [   ] 3. แฟน / คนรัก /กิก๊                             
                     [   ] 4.  คนในครอบครัว                 [   ] 5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).............................................  

      15.  ทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาใด บอยท่ีสุด  
       [   ] 1. ตอนเชา                         [   ] 2. ชวงพักเท่ียง                         [   ] 3. ชวงบาย    
                    [   ] 4. ชวงเย็น                                  [   ] 5. กอนเท่ียงคืน                        [   ] 6. หลังเท่ียงคืน 
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             16.  สถานท่ีท่ีทานนยิมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (ตอบไดหลายขอ) 
        [   ] 1. ท่ีพักอาศัยสวนตัว                [   ] 2.  ท่ีพักของเพื่อน   [   ] 3. ท่ีพักของแฟน / คนรัก                               
                     [   ] 4. ท่ีพักของคนในครอบครัว   [   ] 5. รานอาหาร   [   ] 6.  บนยานพาหนะขณะเดนิทาง   
                     [   ] 7. สถานท่ีทองเท่ียว                 [   ] 8.  สถานบันเทิง      [   ] 9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

17. ทานยังมีอาการหรือพฤติกรรมใดบางท่ีเกดิข้ึน เนื่องจากสาเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
(ตอบไดหลายขอ) 

   [    ]  1. พยายามเลิกดื่มหลายคร้ังแลวแตไมสําเร็จ  
   [    ]  2. มีความบกพรองในหนาท่ีการงาน การเรียน และดานสังคม  
   [    ]  3. ยังคงดื่มอยูท้ังๆ ท่ีมีผลเสียเกิดข้ึนแลว  
   [    ]  4. ตองเพิ่มปริมาณการดื่มมากข้ึน   
   [    ]  5. ควบคุมการดื่มไมได  
   [    ]  6. หมกมุนกับการดืม่  โดยตองหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาดื่มอยูตลอด 
   [    ]  7. มีอาการลงแดงเม่ือหยุดดื่ม   
   [    ]  8. ไมมีอาการใดเลย 
   [    ]  9. อาการอื่นๆ ระบุ.................................................................................. 

 18.  ใน 1 เดือนท่ีผานมา ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  
     [   ] 1. ไมเคยด่ืมเลย    (ขามไปตอบสวนท่ี 3  หนา 6) 

[   ] 2.  ดื่ม  
19.  ใน 1 เดือนท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทานเปนสาเหตุทําใหไมสามารถทําส่ิง

ตางๆ ตามปกติท่ี 
        เคยทําไดมากอน  

        [   ] 1. ไมเคยเลย                                   [   ] 2. 1  คร้ังตอเดือน   
                     [   ] 3. 2 คร้ังตอเดือน                      [   ] 4. 3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา 
              20. ใน 1 เดือนท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทานมีเหตุผลเพ่ือตองการแกไข 

       ปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึน้สําหรับทาน 
        [   ] 1. ไมเคยเลย                                   [   ] 2.  1  คร้ังตอเดือน   
                     [   ] 3. 2 คร้ังตอเดือน                      [   ] 4.  3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา 
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สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล       

               โปรดตอบคําถาม โดยขีดเครื่องหมาย √   ลงในชองคําตอบเก่ียวกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
                (ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด) 

 
ระดับความคิดเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไม
สามารถลดปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลได 

     

2. ระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับข่ีตามกฎหมาย
จราจร ควร ลดลง จากเดิมไมเกิน 50 มิลลิกรมั เปน 30 
มิลลิกรัม  

     

3. การยึดใบขับข่ี เปนเวลา 5 ป ของผูท่ีขับข่ีรถในขณะ
มึนเมาสุรา เปน สิ่งท่ีไมเหมาะสม 

     

4. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหสูงข้ึน ไม 
สามารถทําใหการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

     

5.โครงการรับนองปลอดเหลาของกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สามารถสรางกระแสการ
ลด ละ เลิก และลดการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได 

     

6. โครงการ “งดเหลา เขาพรรษา”  ทําใหคนเลิกดื่ม
แอลกอฮอลได 

     

7. การควบคุมจํานวนรานคาท่ีจําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตละพ้ืนท่ีจะทําใหการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลลดลง 

     

8. การกําหนดใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเฉพาะ
เวลา 11.00–14.00  น.   และ 17.00–24.00 น. นั้น ไม 
สามารถลดการดื่มได 
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 สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

9. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกผูท่ีมีอายุตํ่า
กวา 18 ป เปน สิ่งที่ไมเหมาะสม 

     

10. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แกผูท่ีมี
อาการมึนเมา เปน สิ่งที่ด ี

     

11. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
สถานศึกษา เปนสิ่งท่ีไมมีความจําเปน  

     

12. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในปมน้ํามัน
ตองควบคุมอยางจริงจงั 

     

13. การปรับอายุในการหามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
จาก 18 ป เปน 20 ป เปนสิ่งที่ไมเหมะสม 

     

14. การลดราคา แจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนในการ
ซื้อ-ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มข้ึน 

     

15. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ไมไดมีผลทําให
คนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน 

     

16. การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางสื่อทุก
ประเภทเปนเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอยางจริงจัง 

     

17. การกําหนดใหมีคําเตือน “การด่ืมสุราทําใหความ 
สามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” ทําใหการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

     

18. การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล โดยไมให
เห็นดารานักแสดงท่ีเปนพรีเซ็นเตอรชักชวนการด่ืม เปน
สิ่งท่ีเหมาะสม 

     

19  ควรหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากชวงเวลา 
05.00-22.00น.  เปนตลอด 24 ช่ัวโมง 
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สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   (ตอ)    
ระดับความคิดเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

20. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
การถายทอดสดกีฬาจากตางประเทศ เชน ฟุตบอล   

     

21. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

     

22. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

     

23. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

     

 

 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..………Thank You …..………………………….…… http://www.sasuk16cmu.th.gs 

 
      *** ขอขอบคุณท่ีทานกรุณาตอบแบบสอบถามเพ่ืองานวิจยัในคร้ังนี ้*** 
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                                                         ภาคผนวก ง 
 

            รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. พญ. เสาวนีย  วิบุณสันติ           นายแพทย 8  ฝายสงเสริมสนับสนุนวิชาการ  
                                                        สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม     
2. ดร. ศักดา พรึงลําภู                   นักวจิัยระดบั 7  ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการ   
                                                        สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
3. ผศ.ยงยุทธ  เรือนทา                  ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 7 สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม   
                                                        คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม    
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                                                                       ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ   นายเสกสรรค    วิทยปรีชากลุ 
วัน เดือน ป เกิด  11 พฤษภาคม 2513 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา  ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร   ปการศึกษา 2544 
   ประกาศนยีบัตรการจัดการทรัพยากรมนษุย  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

 ปการศึกษา 2547 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2534-2538  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2  
   โรงพยาบาลชัยบุรี  อําเภอชัยบุรี  จังหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2539-2540  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
   สถานีอนามัยบานคลองนอย  อําเภอชยับุรี  จังหวดัสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2541-2542  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
   สถานีอนามัยบานคลองยา  อําเภอบานนาเดิม  จังหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2543-2545  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
   สถานีอนามัยบานควนทาแร  อําเภอบานนาเดิม  จังหวดัสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2545-2546  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4  
   สถานีอนามัยตําบลเพิ่มพูนทรัพย  อําเภอบานนาสาร  จงัหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2547-2548  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 5  
   สถานีอนามัยบานชองชาง  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2549 -ปจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสุข 5   

สถานีอนามัยบานชองชาง  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
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