
 
 

บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการปญหามลพิษทางอากาศของ

ประชาชน ผูประกอบการท่ีกอมลพิษ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีรูปแบบการศึกษาเปน
การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมี
วิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 

3.1 ขอบเขตการศึกษา 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3.4  การรวบรวมขอมูล 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ขอบเขตการศึกษา 
3.1.1 ดานพื้นท่ี 

 พื้นท่ีท่ีใชในการศึกษาเปนพื้นท่ีในพื้นท่ีเขตองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  9 แหงซ่ึงมี
พื้นท่ีท้ังหมด 130,540 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุม 9 ตําบล ประกอบดวย 1)ตําบลสุเทพ 2)ตําบล
ชางเผือก 3)ตําบลฟาฮาม 4)ตําบลสันผีเส้ือ 5)ตําบลหนองปาคร่ัง 6)ตําบลทาศาลา 7)ตําบลหนอง
หอย 8)ตําบลปาแดด 9)ตําบลแมเหียะ 

3.1.2 ดานประชากร 
 ประชาชนท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน  9 ตําบล จํานวนประชากร  
101,071 คน  
 ผู มีส วนไดส วนเ สีย  ไดแก  ผูนํ า ชุมชน  ตัวแทนองคกรปกครองสวนทอง ถ่ิน 
ผูประกอบการที่กอใหเกิดมลพิษในพื้นท่ี  เกษตรกร อาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 15 คน ใน
พื้นท่ี 1 ตําบล 
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3.1.3 ดานเนื้อหา  ผูศึกษาไดกําหนดเนื้อหาท่ีจะศึกษาดังนี้ 
- การจัดการปญหามลพิษทางอากาศของประชาชน กอนและหลังการเกิดปญหา เชน การ

ลดแหลงท่ีมาของปญหา การลดผลกระทบตอสุขภาพเมื่อเกิดปญหา และการปองกันการ
เกิดปญหาในอนาคต 

- บทบาทของผูมีสวนไดสวนเสียและผูท่ีเกี่ยวของในกําหนดนโยบาย มาตรการ 
กิจกรรมและแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการปญหามลพิษทางอากาศ  

 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
   3.2.1 ประชากร 

ประชากรที่อาศัยอยูใน อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม จํานวน  9  ตําบล         จํานวนประชากร  101,071  คน  

3.2.2 กลุมตัวอยาง 
 คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการคํานวณ ของ Taro Yamane (อางใน บุญ
ธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % จากประชากร 101,071 คน  

 
Sample size     =         N 

      1+Ne2 
     N = จํานวนประชากร   

     e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 
 
แทนคาในสูตร ขนาดตัวอยาง   =                101,071                    
   1+101,071 (0.05) 2 

  =   400 
  
และไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
1) เปนผูท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองเชียงใหม  มาเปนเวลาไมนอยกวา 6 เดือน 
2) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
3) สามารถส่ือสารเปนภาษาไทยได 

 เม่ือไดขนาดกลุมตัวอยางแลว เพื่อความสมบูรณของขอมูล จึงเลือกกลุมตัวอยาง จากทุก
ตําบล ตําบลละ 50 คน โดยการสุมแบบบังเอิญ ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 450 คน 
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3.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 3.3.1 แบบสอบถามขอมูล 

แบบสอบถามขอมูลท่ีผูวิจัยคนควาและปรับปรุงจากงานวิจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย
ขอมูล เจ็ด ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตอนท่ี  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพการสมรส การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ภูมิลําเนาเดิม ตําแหนงทางสังคม 
จํานวน 11 ขอ 

ตอนท่ี   2   ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับปญหามลพิษทางอากาศ มีลักษณะคําถามปลายปด
จํานวน 14 ขอ 

ตอนท่ี   3  ความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศ มีลักษณะคําถามปลายปด จํานวน 9 ขอ 
ตอนท่ี   4 ประสบการณท่ีไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ มีลักษณะคําถาม

ปลายปด จํานวน 9 ขอ 
ตอนท่ี   5 พฤติกรรมการลดปญหาและผลกระทบตอสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ มีลักษณะ

คําถามปลายปดจํานวน 10 ขอ 
ตอนท่ี   6 ขอมูลความคิดเห็นเร่ืองการจัดการเพื่อลดปญหาและผลกระทบตอตนเองและ

ครอบครัวของประชาชนในปญหามลพิษทางอากาศ มีลักษณะคําถามปลายปด จํานวน 11 ขอ 
ตอนท่ี   7    คําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ

จํานวน 3 ขอ 
 

3.3.2 การสนทนากลุม (Focus group discussion) ผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย ไดคัดเลือก
ผูเขารวมสนทนากลุมแบบเจาะจง จากพ้ืนท่ีท่ีมีกิจการกอปญหามลพิษและมีสถิติรองเรียนเร่ือง
มลพิษทางอากาศสูง จํานวน 2 กลุม ประกอบดวย กลุมท่ี 1 ไดแก ผูนําชุมชน ตัวแทนผูบริหารและ
เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัคร
สาธารณสุข จํานวน 8 คน และกลุมท่ี 2 ไดแก ผูประกอบการท่ีกอมลพิษ  เกษตรกร จํานวน 7 คน   
ในเน้ือหาบทบาทของผูมีสวนไดสวนเสียในกําหนดนโยบาย มาตรการ กิจกรรมและแนวทางท่ี
เหมาะสมในการจัดการปญหามลพิษทางอากาศในระดับตําบล โดยมีแนวการสนทนากลุมดังนี้ 

- ความเขาใจในปญหา สาเหตุ เกิดข้ึนไดอยางไร และทําอยางไรเม่ือเกิดปญหา (มี.ค.50) 
- ปญหาอุปสรรคในการจัดการปญหามลพิษทางอากาศในปจจุบัน 

-  บทบาทของประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสียและผูท่ีเกี่ยวของในการจัดการปญหาท่ีมีอยูในปจจุบัน 
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- บทบาทของผูมีสวนไดสวนเสียและผูท่ีเกี่ยวของในกําหนดนโยบาย มาตรการ กิจกรรม 

   แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการปญหา 
 

3.3.3  คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
1.เคร่ืองท่ีใชในการศึกษาไดจากการคนควาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการปองกันและลดปญหามลพิษทางอากาศและการจัดการปญหามลพิษทางอากาศ ของ
นายสาคร ไชยอํามาตย (2547, 108-114) และนางพัชนี สุริยะ (2548, 78-83) นํามาปรับปรุงให
เหมาะสมกับการศึกษาคร้ังนี้         

2.นําแบบสอบถามท่ีไดใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 
ไดแก 1) รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 2) ผูเช่ียวชาญทางดานการควบคุมโรคท่ีเกิด
จากประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม สํานักงานควบคุมปองกันโรคท่ี 10 เชียงใหม และ3) ผูเชี่ยวชาญ
ดานส่ิงแวดลอม จาก สํานักงานส่ิงแวดลอมภาคที่ 1(เชียงใหม) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงใน
เนื้อหาของแบบสอบถาม (content validity index) ไดคาความตรง เทากับ 0.89 

3.นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ัง 
4.นําแบบสอบถาม ไปทดลอง โดยการตอบแบบสอบถามของประชาชนในหนวยบริการ

แผนกทะเบียนของฝายทะเบียนราษฎร ท่ีวาการอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 27 ชุด เพื่อ
ตรวจสอบหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Sufficiency alpha) โดยใหคาความเช่ือม่ัน มากกวาหรือเทากับ 0.7 จากการทดสอบ
ทางสถิติ    ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามเทากับ 0.9 ทําใหแบบสัมภาษณมีความเท่ียงเพียงพอ
ในการนําไปใช 

 5.นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแลว นําไปเก็บขอมูลเพื่อมาวิเคราะหการจัดการ
ปญหามลพิษทางอากาศของผูมีสวนไดสวนเสีย ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

6. การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาทําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของ
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร และผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ 
กลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามก็ได และขอมูลของกลุมตัวอยาง
จะไมถูกเปดเผย  จะใชเพื่อการทําการศึกษาคร้ังนี้เทานั้นและการจัดทําคํายินยอมใหกลุมตัวอยาง 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4.1 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม   

ผูศึกษาไดเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตามข้ันตอน คือ ขอหนังสือจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลตอสาธารณสุขอําเภอเมืองเชียงใหม 
ประสานงานกับหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา และขอความรวมมือจาก 
คณะเจาหนาท่ีสาธารณสุขตําบล  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของขอมูลและบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร จํานวนท้ังส้ิน 450 
ฉบับ 

3.4.2 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุม 
ทําการสนทนากลุม เพื่อคนหาคําตอบท่ีไมชัดเจนจากการเก็บขอมูลเชิงประมาณ และนํา

คําตอบจากการสนทนากลุมไปอธิบายเพิ่มเติม ในประเด็นมาตรการและแนวทางในการแกไขปญหา
มลพิษทางอากาศ ผูศึกษาไดเก็บขอมูลโดยการจดบันทึกการสนทนากลุมไปพรอมกับการบันทึกเทป 
และตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาขอมูลท่ีมีลักษณะเดียวกัน การซํ้าซอนของขอมูล 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 3.5.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ใชสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของบุคคล ความรู ความตระหนัก และ
ประสบการณการไดรับผลกระทบตอสุขภาพ และขอมูลความคิดเห็นเร่ืองการจัดการเพื่อลดปญหา
และผลกระทบตอตนเองและครอบครัวของประชาชนในปญหามลพิษทางอากาศ ประกอบดวย
จํานวนรอยละ คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาตํ่าสุด โดยไดกําหนดชวงคะแนนเพื่อการแปลผลดังนี้ 

1. ความรู ความเขาใจตอปญหามลพิษทางอากาศ  เปนคําถามท่ีมีลักษณะเชิงบวก 
 - ใช  ให 1 คะแนน 
 - ไมใช  ให 0 คะแนน 
 โดยกําหนดใหชวงคะแนนเพือ่การแปลผลดงันี ้

0 – 4  คะแนน มีระดบัความรู  นอย 
5 – 9 คะแนน มีระดบัความรู  ปานกลาง 
10 – 14 คะแนน มีระดบัความรู  มาก 

2. ความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศอากาศ  เปนคําถามท่ีมีลักษณะเชิงบวก 
 - เหน็ดวย   ให 1 คะแนน 
 - ไมแนใจ/ไมเห็นดวย  ให 0 คะแนน 
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 โดยกําหนดใหชวงคะแนนเพือ่การแปลผลดงันี ้
0 – 3  คะแนน มีระดบัตระหนัก  นอย 
4 – 6 คะแนน มีระดบัตระหนัก  ปานกลาง 
7 – 9 คะแนน มีระดบัตระหนัก  มาก 

3.ประสบการณท่ีไดรับผลกระทบจากปญหามลพิษทางอากาศ แบงเปน 3 ระดับคา ใหคา
คะแนน ดังนี้  
 0 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  ไมเคย 
 1 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  บางคร้ัง 
 2 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  ทุกคร้ัง 
โดยกําหนดใหชวงคะแนนเพือ่การแปลผลดงันี ้

0 – 6  คะแนน มีระดบัคะแนนไดรับผลกระทบ  นอย 
7 – 12 คะแนน มีระดบัคะแนนไดรับผลกระทบ  ปานกลาง 
13 – 18 คะแนน มีระดบัคะแนนไดรับผลกระทบ  มาก 

4.พฤติกรรมการปองกันเพื่อลด  ผลกระทบจากปญหามลพิษทางอากาศ  
0 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดบั ไมเคย 

 1 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดบั บางคร้ัง 
 2 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดบั ทุกคร้ัง 
โดยกําหนดใหชวงคะแนนเพือ่การแปลผลดงันี ้

0 – 7  คะแนน มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับเหมาะสม นอย 
8 – 14 คะแนน มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับเหมาะสม ปานกลาง 
15 – 20 คะแนน มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับเหมาะสม มาก 

วิเคราะหความสัมพันธของขอมูลพื้นฐานของบุคคล ความรูความเขาใจ ความตระหนัก 
และประสบการณการไดรับผลกระทบตอสุขภาพและขอมูลความคิดเห็นเร่ืองการจัดการเพื่อลด
ปญหาและผลกระทบตอตนเองและครอบครัวของประชาชน โดยใชสถิติในกลุม non - 

parametric tests ในขอมูลมีลักษณะเปน nominal scale โดยเลือกสถิตท่ีใชคือ Chi – square 

test และใชสถิติ Fisher’s Exact test ในกรณีท่ีมีขอจํากัดในการใชสถิติ Chi – square test 
 

3.5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขอมูลเชิงลึกในการสนทนากลุมเร่ืองการแกไขปญหา และมาตรการในการปองกัน แกไข

ปญหา ของผูมีสวนไดสวนเสีย นํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis)  


