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สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  ของนักศึกษาชายท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา  โดย
ทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง  ของนักศึกษาชาย  วิทยาลัยการอาชีพนางรอง  อําเภอนางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย 

 
สรุปผลการศึกษา 
 ขอมูลท่ัวไป 

นักศึกษาชายท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน มีอายุเฉล่ีย 19.8 (±1.9) ป    รอยละ 65.4  
มีอายุระหวาง 19-21 ป   รอยละ 19.9  มีอายุระหวาง 16-18  ป  และรอยละ  14.7  มีอายุ  22  ปข้ึนไป  
โดยกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากท่ีสุดคือ 27 ป  และอายุนอยท่ีสุดคือ 16 ป  รอยละ 85.6  ของนักศึกษา
ชายมีบิดามารดาท่ีอยูดวยกัน และรอยละ 70.6 พักอาศัยอยูบานของบิดามารดา  นักศึกษาชายรอยละ 
58.2 ไดรับคาใชจายในแตละเดือน  ไมเกิน 2,000 บาท และรอยละ 45.1  ของนักศึกษาชายใชเวลา
วางในการดูทีวีและ ฟงวิทยุ   นักศึกษาชายประมาณคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 52.0)  มีแฟนหรือเคยมีแฟน
แลว  และรอยละ 30.4 เคยมีเพศสัมพันธ  ในผูท่ีเคยมีเพศสัมพันธ  จํานวน 93 คน  พบวา รอยละ 
95.7 เคยใชถุงยางอนามัย  รอยละ 98 ของนักศึกษาชายเคยไดรับความรูเร่ืองถุงยางอนามัยมากอน  
และการไดรับความรูเร่ืองถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย พบวา  รอยละ 44.8 ไดรับความรูเร่ือง
ถุงยางอนามัยจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
  
 ความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย 

ประมาณรอยละ 70 ของนักศึกษาชายระดับอาชีวะศึกษา มีคะแนนความรูเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยเฉล่ียในระดับดีถึงดีมาก ดานความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย การศึกษาน้ี
พบวามีนักศึกษาชายมากกวารอยละ 80  สามารถตอบคําถามถูกตอง 4 ใน 6 ขอ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เร่ืองของการนําถุงยางอนามัยกลับมาใชซํ้า มีผูท่ีตอบถูกถึงรอยละ 92.8  นักศึกษาชายเพียง 2 ใน 3 มี
ความรูเกี่ยวกับประเภทของถุงยางอนามัยและการใชสารหลอล่ืนรวมกับถุงยาง สําหรับความรูดาน 
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การใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด นักศึกษาชายมากกวารอยละ 85 มีความรูถึง
ประโยชนและความจําเปนของการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด ประมาณรอยละ 75 มีความรู
เร่ืองประสิทธิภาพของถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  นักศึกษาชายประมาณ 2 ใน 3 มีความรูเร่ือง
การใชถุงยางอนามัยรวมกับการคุมกําเนิดวิธีอ่ืน ๆ แตมีเพียง 1  ใน 3  ท่ีมีความเขาใจเร่ืองการเลือก
ขนาดของถุงยางอนามัยกับการคุมกําเนิด  สําหรับความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นักศึกษาชายเพียง 1  ใน  4  มีความรูวาถุงยางอนามัยท่ีมีสาร nonoxynol 
9 หรือ 11 สามารถฆาเช้ือไวรัสเอดสได  และมีเพียง  1  ใน  3  ของนักศึกษาชายมีความรูวาการใช
ถุงยางอนามัยไมสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 100  %  และกวาคร่ึงของนักศึกษา
ชายมีความรูวาถุงยางอนามัยชนิดพิเศษท่ีมีการฝงมุก  มีขนมาแซม  มีขอบตาแพะ  ฯลฯ  ไมสามารถ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย 

ดานทัศนคติเชิงบวกตอการใชถุงยางอนามัย ประมาณคร่ึงหนึ่งเห็นดวยวาการใชถุงยาง
อนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  แสดงใหเห็นวามีความรับผิดชอบตอคูนอน และการพกถุงยางอนามัยติด
ตัวหรือมีเตรียมพรอมอยูเสมอ  แสดงใหเห็นวาเปนคนรูจักดูแลและปองกันตัวเองจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ   

ดานทัศนคติในเชิงลบตอการใชถุงยางอนามัย นักศึกษาชายรอยละ 72.9 คิดวาการใชถุงยาง
อนามัยเพื่อการคุมกําเนิดควรเปนเร่ืองของคนท่ีแตงงานแลว รอยละ 50.7 ไมแนใจวาถุงยางอนามัย
จะปองกันการคุมกําเนิดไดก็ตอเม่ือตองผสมสารฆาเช้ืออสุจิเทานั้น  ประมาณรอยละ 40 ของ
นักศึกษาชาย มีทัศนคติวาการใชถุงยางอนามัยรูสึกถูกย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนชาย  และการใชถุงยาง
อนามัยทําใหคูนอนเสียความรูสึกทางเพศ  1  ใน  3  ของนักศึกษาชายมีทัศนคติวาการใสถุงยาง
อนามัยหลาย ๆ ช้ัน เปนการสรางความม่ันใจในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  นักศึกษา
ชายประมาณ 1ใน  4  มีทัศนคติวาการใชถุงยางอนามัยจะทําใหความรูสึกทางเพศลดลงและไม
ม่ันใจในคุณภาพของถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจก    
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การอภิปรายผลการศึกษา 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาสวนใหญเปนกลุมวัยรุนตอนกลางและวยัรุนตอนปลาย  ซ่ึงมี
ชวงอายุระหวาง 16-21 ป เนื่องจากสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษาจะรับผูท่ีจบการศึกษาต้ังแตระดับ
มัธยมปท่ี 3 ข้ึนไป (อายุ 15 ปข้ึนไป) จึงทําใหไมมีนกัศึกษาชายท่ีมีชวงอายุอยูในวัยรุนตอนตน           
(13-15 ป)  ถึงแมวานกัศึกษาชายสวนใหญรอยละ 70-80 พักอาศัยอยูกบัผูปกครองและบิดามารดายัง
อยูดวยกนั แตแหลงความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยสวนใหญจะมาจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขและ
แหลงอ่ืน ๆ มากกวามาจากบิดามารดา  ซ่ึงผลการศึกษานี้แตกตางจากความเห็นของ พิเชษฐ สอน
เจริญทรัพย ซ่ึงกลาววา สถาบันครอบครัวเปนแหลงแรกท่ีอบรมใหเดก็เรียนรูการดําเนินชีวิต  จึงมี
อิทธิพลมากท่ีสุดในการสรางทัศนคติใหแกเด็ก  และแนวทางหน่ึงในการปองกันการแพรระบาด
ของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและการทองท่ีไมพรอมกอนแตงงาน  จะเหน็ไดวาวัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอชีวิตของทุกคนและมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ (พิเชษฐ  สอนเจริญทรัพย, 2544) 
 
 ความรูเก่ียวกับการใชถุงยางอนามัย   
 จากการศึกษานี้พบวานักศึกษาชายท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษามีความรู  เร่ืองการ
ใชถุงยางอนามัยอยูในระดับดีถึงดีมาก  ในดานความรูท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับถุงยางอนามัยและ
วิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองและเหมาะสม  การใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  และการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การที่นักศึกษาชายสวนใหญมีความรูเร่ือง
การใชถุงยางอนามัยอยูในระดับดีถึงดีมาก อาจเนื่องมากจากการเร่ิมมีการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับโรคเอดสและเพศสัมพันธในสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  ต้ังแตป  พ.ศ.2536  เปน
ตนมา ในสถาบันการศึกษาทุกแหงมีการใหความรูแกนักเรียน  นักศึกษา  โดยมีหนวยงานตาง ๆ 
เชน  โรงพยาบาล  สํานักงานสาธารณสุข  และองคกรเอกชนท่ีรับผิดชอบและรณรงคเกี่ยวกับเร่ือง
การควบคุม ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด  เขามามีสวนในการให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในเร่ืองดังกลาวสําหรับกลุมวัยรุน  ซ่ึงจะมีการนําส่ือ  
วิธีการสอน  และกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจไดดีจากวัยรุน  ซ่ึงจะทําใหเกิดการรับรู
เพิ่มเติมจากการนั่งเรียนในหองเรียน  (วิวัฒน  โรจนพิทยากร, 2536)    ซ่ึงขอมูลจากงานวิจัยนี้ 
พบวา นักศึกษาชายรอยละ 45.7 ไดรับความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และรอยละ 22.7 ไดรับ
ความรูจากครูท่ีสอนในสถาบันการศึกษาทั้งในปจจุบันและสถานศึกษา  ตลอดจนมีการเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสท้ังทางส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเลคทรอนิกส รวมถึงโครงการวิจัยเอดสใน
โรงเรียน  อันเปนผลใหนักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษามีความรูและตระหนักถึงความสําคัญของการ
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ใชถุงยางอนามัยเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสทางเพศสัมพันธ จากการศึกษานี้พบวา 
นักศึกษาชายรอยละ 19.7 ไดรับความรูจากการดูทีวีและฟงรายการวิทยุ    ผลการศึกษาสอดคลองกบั
การศึกษาเร่ืองความรูทางเพศสัมพันธของนักเรียนท่ีไดรับแหลงขาวขอมูลความรูทางเพศจาก
หนังสือ  ครู  ทีวี  วิทยุ  มากกวาไดจากพอแม (สุมนา  ชมพูทวีปและคณะ, 2530) และจากการศึกษา
เร่ือง ความรู ความคิดเห็น และพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระดับ
อาชีวศึกษา  อุดมศึกษา  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีพบวานักศึกษาชายสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยู
ในเกณฑดี  และพบวาแหลงขอมูลท่ีสําคัญ  คือ  ครู  นิตยสาร  ตํารา  วีดีทัศน  และเพื่อน  )วิจิตร ศรี
สุพรรณ, 2533 
 

ความรูท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับถุงยางอนามัย   
พบวา  นักศึกษาชายมีความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัยเปนอยางดี  นักศึกษาชายมากกวารอย

ละ 80 มีความรูในดานการเก็บถุงยางอนามัยท่ีถูกตองเพื่อไมใหเส่ือมสภาพเร็วกวากําหนด วิธีการ
นําถุงยางอนามัยออกมาใชโดยไมเสียสภาพ เชน ไมใชของมีคมแกะซอง และมีความรูเร่ืองการไม
ใชถุงยางอนามัยอันเดิมซํ้าหลังจากใชแลวเปนอยางดี  ซ่ึงความรูนี้เปนความรูพื้นฐานท่ีทราบกันโดย
แพรหลาย  ท้ังจากส่ือการเรียนการสอน  ส่ือโฆษณา  การรณรงคตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองถุงยาง
อนามัย    นอกจากนั้นนักศึกษาชายสวนใหญมีความรูเร่ืองวิธีการสวมใสถุงยางอนามัยซ่ึงควรใส
ขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัวเต็มท่ีเทานั้น ซ่ึงวิธีการสวมใสมีคําอธิบายและรูปประกอบในฉลากซ่ึง
บรรจุอยูในกลองของถุงยางอนามัย ซ่ึงนักศึกษาชายสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง    อาจกลาวไดวา 
แหลงของความรูท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับถุงยางอนามัย   ท่ีนักศึกษาชายไดรับมาจากการรณรงคของ
ทางฝายเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ท้ังท่ีอยูในหมูบาน  ชุมชนท่ีพักอาศัย  สถานศึกษา  และปาย
ประชาสัมพันธท่ีติดต้ังในบริเวณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้  ในสวนการเรียนรูจากสถานศึกษานั้น  
มีการใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองของกายวิภาคศาสตร  สรีระวิทยา  และความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ
เพศศึกษา  ซ่ึงในปจจุบันมีการใหความรูเร่ืองเพศผานหลักสูตรวิชาตาง ๆ เชน สุขศึกษา สังคมศึกษา 
เปนตน โดยเนนเร่ืองการเรียนรูสรีรวิทยา  การเจริญและพัฒนาการทางเพศ  การเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธจากเพศตรงขาม  การมีครอบครัว  การอยูรวมกันในสังคม และครูสามารถถายทอด
ความรูในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศ   บทบาทหนาท่ีทางเพศท่ีเหมาะสมแกเด็ก (นงลักษณ เอม
ประดิษฐ และคณะ, 2540) 
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 ถึงแมวานักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษาประมาณรอยละ 60 ทราบประเภทของถุงยาง
อนามัยวามีท้ังถุงยางอนามัยชายและถุงยางอนามัยหญิง  แตอยางไรก็ตามประมาณรอยละ 40 ของ
นักศึกษาชายไมมีความรูดานประเภทของวาถุงยางอนามัยมีท้ังสําหรับผูชายและผูหญิง อาจ
เนื่องจากโดยท่ัวไปแลวมักพบเห็นเฉพาะถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายท่ีมีวางจําหนายท่ัวไปตาม
รานคา  จึงทําใหเกิดความเขาใจวา  ถุงยางอนามัยมีเฉพาะสําหรับเพศชายเทานั้น  แตความจริงนั้น  
ถุงยางอนามัยสําหรับเพศหญิงก็ไดมีการผลิตข้ึนมาเชนกันแตไดรับความนิยมในการใชนอย  
เนื่องจากดวยประเทศไทยเปนประเทศท่ียังมีขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมท่ีเขมงวดสําหรับเร่ือง
เพศสัมพันธของเพศหญิง  ดังนั้นจึงไมเปนท่ีนิยมหาซ้ือใชในบุคคลท่ัวไป  แตจะไดรับความนิยมใน
สตรีท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศ  ซ่ึงไมสามารถบังคับใหผูท่ีมารับบริการสวมถุงยางอนามัยได  
ตนเองจึงจําเปนท่ีจะตองเปนฝายสวมใสแทนเพ่ือปองกันตนเองจากการท่ีจะไดรับการติดเช้ือจาก
การมีเพศสัมพันธ  หรือการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคได  นอกจากนั้นนักศึกษาชายประมาณรอยละ 
40 ไมมีความรูวาสารหลอล่ืนบางชนิดไมควรใชรวมกับการใชถุงยางอนามัย เชน วาสลีนซ่ึงมี
สวนผสมของปโตรเลียมเปนสวนประกอบ  ซ่ึงจะทําใหเกิดการเส่ือมสภาพของถุงยางอนามัยและมี
โอกาสเส่ียงตอการทําใหเกิดการต้ังครรภหรือการติดโรคทางเพศสัมพันธได 
 

ดานความรูเร่ืองถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด 
นักศึกษาชายกวารอยละ 88.6  สามารถตอบไดวา  วัยรุนจําเปนตองใชถุงยางอนามัยเม่ือมี

เพศสัมพันธ  เพราะเพศสัมพันธในวัยรุนสามารถทําใหต้ังทองได  แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายมี
ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับสรีรวิทยาและกลไกการเกิดการต้ังครรภจากวิชาสุขศึกษาซ่ึงนักศึกษาชายได
ผานการเรียนการสอนมาจากระดับช้ันตาง ๆ ท่ีไดศึกษา ซ่ึงสัมพันธกับความรูวาการคุมกําเนิดโดย
การใชถุงยางอนามัยสามารถใชไดกับคนทุกกลุมอายุและการใชถุงยางอนามัยในการคุมกําเนิดมี
ความจําเปนในวัยรุนเพื่อปองกันการต้ังครรภ   เพียงแตควรมีการเลือกใหมีขนาดท่ีเหมาะสม  และ
ใชอยางถูกวิธี  ก็จะทําใหถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพสูงสุด (เฉลิมศรี  ธนันตเศรษฐ, 2535)  การ
กลาวถึงเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ  รายละเอียดตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของการมี
เพศสัมพันธในสังคมไทย  เปนเร่ืองท่ียังไมเปนท่ียอมรับกันในที่สาธารณะ  ดังนั้นการใหความรู  
การประชาสัมพันธผานส่ือตาง ๆ  จึงทําไดในจํานวนคนกลุมเล็ก ๆ เทานั้น  เชน การจัดอบรมตาง ๆ 
เปนตน 
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ยังมีนักศึกษาชายถึง 2 ใน 3 ท่ียังมีความเขาใจท่ีไมถูกตองในเร่ืองของการเลือกใชขนาด
ของถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  ท่ีควรเลือกขนาดท่ีรัดอวัยวะเพศชายแนน ๆ เพื่อปองกันไมให
เช้ืออสุจิหลุดลอดออกมาไดขณะท่ีมีเพศสัมพันธ  ซ่ึงเปนความเขาใจผิดในเร่ืองของการเลือกใช
ขนาดของถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสม  และอาจจะนํามาซ่ึงการฉีกขาด  หรือถุงยางอนามัยแตกระหวาง
การมีเพศสัมพันธ  แลวทําใหเกิดความลมเหลวของการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงความรูในเร่ืองของการ
เลือกขนาดของถุงยางอนามัย  อาจเกิดจากความเช่ือสวนบุคคล  และการบอกตอกันมาระหวางกลุม
เพื่อน  หรือผูท่ีเคยทดลองใชวิธีดังกลาวมาแลว  จึงทําใหเกิดเปนความรูใหมท่ีไมเหมาะสมตามมา 

 ปจจุบันการผลิตถุงยางอนามัยออกมาจําหนายตามทองตลาดนั้นมีหลากหลายรูปแบบ  
นอกจากจะมีประสิทธิภาพในการปองกันการต้ังครรภโดยไมใหอสุจิสัมผัสในบริเวณชองคลอด
หรืออวัยวะเพศหญิงแลว  ยังมีการเพิ่มสารฆาเช้ืออสุจิเขามาเปนสวนประกอบของถุงยางอนามัยเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการคุมกําเนิด  แตนักศึกษาชายก็ยังมีความรูท่ีไมถูกตองเก่ียวกับเร่ืองนี้  คือ  
ถุงยางอนามัยไมวาจะเปนชนิดท่ีผสมสารฆาเช้ืออสุจิหรือไมก็ตาม  หากเกิดการฉีกขาดระหวางการ
มีเพศสัมพันธ  ก็มีโอกาสท่ีจะเกิดการต้ังครรภไดเสมอ  เนื่องจากอาจมีเช้ืออสุจิท่ีอาจผานออกมา
บริเวณท่ีเกิดการฉีกขาดของถุงยางอนามัย  จากการศึกษานี้ นักศึกษาชายท่ีมีความเขาใจท่ีไมถูกตอง
มีถึง 1 ใน 4 ของนักศึกษาชายท้ังหมด    นักศึกษาชาย 1 ใน 3 ยังมีความเขาใจวาการคุมกาํเนดิโดยใช
ถุงยางอนามัยไมสามารถใชรวมกับการคุมกําเนิดวิธีอ่ืนได  เชน  การกินยาคุม  การฉีดยา  เปนตน  
ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหความรูกับนักศึกษาชายเร่ืองการคุมกําเนิดดวยวิธีการอื่น ๆ รวมกับการ
ใชถุงยางอนามัย 

 
ดานความรูเร่ืองถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
พบวานักศึกษาชายกวารอยละ 80-90  ท่ีมีความรูวาควรสวมถุงยางอนามัยกอนท่ีอวัยวะ

เพศของท้ังสองฝายจะสัมผัสกัน เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และมีความเขาใจเกี่ยวกับ
การติดตอของโรคทางเพศสัมพันธ โดยการใชถุงยางอนามัยท่ีไมมีสารหลอล่ืนจะทําใหเกิดการ
เสียดสีและมีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อ ซ่ึงมีโอกาสติดเช้ือโรคจากการมีเพศสัมพันธได  จากขอมูล
พื้นฐานเร่ืองการไดรับความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายพบวา  นักศึกษาไดรับ
ความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนสวนใหญ  ซ่ึงจะกลาวถึงเร่ืองการใชถุงยางอนามัยอยางมี
ประสิทธิภาพในการปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธ  และการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพันธ 
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2 ใน 3 มีความเขาใจท่ีไมถูกตอง วาการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได 100  %  การเกิดความเขาใจดังกลาวเกิดจากความเขาใจท่ีวาเม่ือใชถุงยาอนามัยอยาง
ถูกวิธีแลวก็สามารถปองกันการติดเช้ือจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  แตในสวนของขอมูลท่ี
เกี่ยวของกับคุณสมบัติในการปองกันโรคแตละชนิดนั้นมักไมไดถูกกลาวถึง  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงลงไปในรายละเอียดของคุณสมบัติของถุงยางอนามัยกับการปองกันการเกิดโรคติดตอ
จากการมีเพศสัมพันธ 

นักศึกษาชายรอยละ 26.8 มีความรูวาถุงยางอนามัยท่ีมีสาร nonoxynol 9 หรือ 11 ซ่ึง
สามารถฆาเช้ือไวรัสเอดสได   ซ่ึงวัตถุประสงคในการเพิ่มสารชนิดนี้ คือ การนํามาเปนสารฆาเช้ือ
อสุจิท่ีผสมมากับถุงยางอนามัย ดังนั้นจึงมีการประชาสัมพันธเฉพาะคุณสมบัติดานการฆาเช้ืออสุจิ
เทานั้น (รุงโรจน  ตรีนิติ, 2549)  

และอีกกวาคร่ึงของนักศึกษาชาย (รอยละ 45.4)  ท่ียังมีความรูท่ีไมถูกตองวาถุงยางอนามัย
ท่ีมีการฝงมุก  มีขนมาแซม  มีขอบตาแพะ  ฯลฯ  สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได
เหมือนกับถุงยางอนามัยท่ัวไป  ซ่ึงความรูดังกลาวนี้มักจะไดรับจากส่ือทางหนังสือ  อินเตอรเน็ตท่ี
โฆษณาเกี่ยวกับอุปกรณดังกลาว  เนื่องจากถุงยางอนามัยเหลานี้ถูกสรางข้ึนมาเพื่อเนนและเสริมใน
เร่ืองของความพึงพอใจในเฉพาะบางกลุมคนเทานั้น  เพราะฉะน้ันการระบุคุณสมบัติท่ีเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคจึงไมถูกระบุถึงซ่ึงมักจะไมไดรับการรับรองมาตรฐานท่ีถูกตอง  และไมไดคํานึงถึง
ประโยชนในดานอ่ืน  นอกจากการตอบสนองความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว   (สํานักโรค
เอดส  วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2549) 

 
เม่ือพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเปนรายดาน พบวา 
ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัย  
นักศึกษาชายกวาคร่ึง (รอยละ 50-60)มีทัศนคติในเชิงบวก  ในเร่ืองของการใชถุงยาง

อนามัยไมทําใหเกิดความรูสึกถูกย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนชาย   และการใชถุงยางอนามัยไมทําใหคูนอน
เสียความรูสึก  และการใชถุงยางอนามัยไมไดแสดงใหเห็นวาเปนคนสําสอนทางเพศ  ซ่ึงการเกิด
ทัศนคติในเชิงบวกเหลานี้กอตัวและเกิดข้ึนมา  และเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปจจัยหลายประการ
ดวยกัน (ธงชัย  สันติวงษ, 2539) เชน  แรงจูงใจทางรางกาย  ขอมูลขาวสาร  แหลงขอมูลและ
ชองทางการไดรับขอมูล  กลุมบุคคลหรือกลุมสังคม  และประสบการณของแตละบุคคล  แต
อยางไรก็ตามนักศึกษาชายประมาณรอยละ 40 ยังมีทัศนคติเชิงลบตอการใชถุงยางอนามัย  ซ่ึง
ภาพลักษณของถุงยางอนามัยในสังคมไทยยังเปนเร่ืองท่ีไมดี  ยังมีความเช่ือวาถุงยางอนามัยคือ
สัญลักษณของการรวมเพศ  ไมใชสัญลักษณของความปลอดภัย  ถุงยางอนามัยจะใชกับหญิง
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ใหบริการ  กับคนท่ีสําสอนทางเพศ  คนท่ีไมไวใจกัน  และคนท่ีพกถุงยางอนามัยยังถูกมองในแงลบ  
เชน  คิดจะนอกใจ  หรือจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  คนไทยเรียนรูการมีเพศสัมพันธโดยไมคิดถึง
ถุงยางอนามัย  ทําใหไมคุนเคยกับการใชถุงยางอนามัยจึงทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  ทําให
ผูหญิงและผูชายไมชอบใช (วิไลลักษณ  เสรีตระกูล, 2539) 

 
ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด   

 นักศึกษาชายกวาคร่ึง (รอยละ 50) มีทัศนคติในเชิงบวก  เร่ืองใชถุงยางอนามัยเพื่อการ
คุมกําเนิด  เปนการแสดงความรับผิดชอบตอฝายหญิง  และอีกกวาคร่ึงท่ียังมีทัศนคติในเชิงลบ  ซ่ึง
ภาพพจนการพกถุงยางอนามัยเปนการเตรียมท่ีจะมีเพศสัมพันธ  ทําใหการรณรงคการใชถุงยาง
อนามัยในคูรัก  หรือคูสมรสไมประสบความสําเร็จ  นอกจากนั้นผูชายไมกลาขอใชถุงยางอนามัยกับ
ภรรยาหรือแฟนของตนเพราะถุงยางอนามัย  คือ  ความหมายของความไมซ่ือสัตย  ไมรักกัน  และ
ทําลายน้ําใจกัน (กฤตยา อาชวนิจกุล และกนกวรรณ ชราวรรณ, 2548)  และฝายหญิงเองก็คิด
เชนนั้นเหมือนกัน 
 รอยละ 72.9 ของนักศึกษาชายมีทัศนคติในเชิงบวก ในเร่ืองถุงยางอนามัยเพื่อการ
คุมกําเนิดควรเปนเร่ืองของทุกคนท่ีจะมีเพศสัมพันธ  ไมเฉพาะคนท่ีแตงงานแลว  แตในความเปน
จริงการใชถุงยางอนามัยในสังคมไทยเปนเร่ืองท่ีลึกซ้ึงมากกวาแคใหคนยอมรับ  เพราะกอนท่ีโรค
เอดสจะมีการระบาดในประเทศไทยน้ัน อัตราการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการต้ังครรภระหวาง
สามีภรรยาต่ํามาก  ดังนั้นคนไทยจึงเรียนรูท่ีจะมีเพศสัมพันธโดยท่ีไมนึกถึงถุงยางอนามัย (วิไล
ลักษณ  เสรีตระกูล, 2539)  
 ทัศนคติในเชิงลบของนักศึกษาชายไดแก  เร่ืองวิธีการใชถุงยางอนามัยหลังสําเร็จความ
ใคร  ไมจําเปนตองรีบดึงอวัยวะเพศออก  ซ่ึงมีถึงรอยละ 30   เนื่องจากการใฝท่ีจะรูถึงวิธีการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองอาจทําใหผูอ่ืนคิดวาตนเองกําลังหมกมุนกับเร่ืองเพศ  ซ่ึงสัมพันธกับ
ภาพลักษณของถุงยางอนามัยในสังคมไทยยังเปนเร่ืองท่ีไมดี  ยังมีความเช่ือวาถุงยางอนามัยคือ
สัญลักษณของการรวมเพศ  ไมใชสัญลักษณของความปลอดภัย (วิไลลักษณ  เสรีตระกูล, 2539) 
และวิธีการใชถุงยางอนามัยก็ระบุไวอยางชัดเจนวาหากสําเร็จความใครแลวใหรีบดึงอวัยวะเพศออก
จากกันทันที  หามปลอยคางไวเพราะอาจจะทําใหถุงยางอนามัยหลุดคางอยูภายในอวัยวะเพศหญิง
และเกิดการปนเปอนของเช้ืออสุจิและก็เกิดความลมเหลวของการใชถุงยางอนามัยตามมา (รุงโรจน 
ตรีนิต, 2544)  
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ดานทัศนคติท่ีมีตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
 นักศึกษาชายมีทัศนคติในเชิงบวกตอการท่ีเพื่อนหญิงเสนอใหใชถุงยางอนามัย โดยไมคิด
วาเปนคนสําสอนทางเพศ  แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายมีการยอมรับกับการเปล่ียนแปลงของ
ทัศนคติเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มมากข้ึน  ดังจะเห็นไดจากการมีระดับความรู
ท่ีดีตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  นักศึกษาสวนใหญเช่ือวาการ
พกถุงยางอนามัยติดตัวหรือมีเตรียมพรอมอยูเสมอ  แสดงใหเห็นวาเปนคนรูจักดูแลและปองกัน
ตัวเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   มากกวาคร่ึงไมคิดวาการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธขณะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนท่ีรูจักเปนการแสดงความไมไววางใจ
กัน  หรือเปนคนมีความวิตกกังวล  หวาดระแวง    
 

ระดับความรู จําแนกตามประวัติการมีแฟนและประวัติการมีเพศสัมพันธ 
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดพิจารณาถึงปจจัยเร่ืองของประวัติการมีแฟนแลวหรือเคยมีแฟนแลว  

และประวัติการมีเพศสัมพันธ  พบวาความรูของท้ัง 2 กลุมไมมีความแตกตางกัน  โดยมีระดับความ
รูอยูในระดับดี    ซ่ึงสงผลใหเกิดการมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยท่ีเหมาะสมได  และสะทอน
ใหเห็นถึงความรูของนักศึกษาชาย  วาเกิดจากการเรียนรูจากหองเรียน  รับรูขาวสารจากการรณรงค
และโฆษณาของหนวยงานที่เกี่ยวของ  ฯลฯ  ไมจําเปนตองเปนการเรียนรูจากประสบการณการมี
เพศสัมพันธหรือการมีแฟน 

 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. จากผลการศึกษา  พบวา  นักศึกษาชายยังมีความเขาใจท่ีไมถูกตองในเร่ืองของการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อการคุมกําเนิด  เชน  การเลือกใชขนาดของถุงยางอนามัยท่ีมีขนาดเล็กและรัดแนน  
เพื่อประโยชนในการปองกันเช้ืออสุจิหลุดออกมาขณะมีเพศสัมพันธ  และยังมีความเขาใจท่ีไม
ถูกตองเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันโรคติดตอ  เชน  เขาใจวาถุงยางอนามัยสามารถ
ใชปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 100%  ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิด
ความรูและความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับถุงยางอนามัย  การมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดและวิธีการ
คุมกําเนิด  การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีการปองกันการติดเช้ือโรคจากการมี
เพศสัมพันธ  
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2. กลุมตัวอยางรอยละ 70 มีทัศนคติเชิงบวกตอการพกถุงยางอนามัยติดตัวหรือมี
เตรียมพรอมอยูเสมอ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวาเปนคนท่ีรูจักดูแลและปองกันตัวเองจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ    กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 50 มีทัศนคติเชิงบวกในการใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันการต้ังครรภเพราะแสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอคูนอน  กลุมตัวอยางประมาณ 9-27% 
มีทัศนคติในดานลบเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย ดานการทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  เปนการย่ํา
ยีศักดิ์ศรีความเปนชาย เปนคนสําสอนทางเพศ ทําใหคูนอนเสียความรูสึกทางเพศ เปนการแสดง
ความไมไววางใจกัน และมีความไมม่ันใจในคุณภาพของถุงยางอนามัยท่ีไดรับแจกดังนั้นจึงควรมี
การสนับสนุนใหเกิดทัศนคติในดานบวกเพ่ิมมากข้ึน 

3. เนื่องจากการศึกษาเร่ืองความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย  ของ
นักศึกษาชาย  พบวามีนักศึกษาชายไดรับความรูจากครูภายในโรงเรียนเปนอันดับท่ีสอง  ดังนั้นจึง
ควรมีการสงเสริมการใหความรูจากครูถึงนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัยเพิ่มมากข้ึน  เนื่องจากการใหความรูยังไมคลอบคลุมประชากรสวนใหญ  เพื่อท่ีจะใหกลุม
ประชากรที่ศึกษาซ่ึงเปนวัยรุนใหมีความรูมากยิ่งข้ึน 
 
 ขอจํากัดของการศึกษา 

1. เนื่องจากการศึกษาในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนซ่ึงเปน
ประเด็นคอนขางออนไหวเชิงสังคม โดยเฉพาะการเก็บขอมูลในสถานศึกษา ถึงแมวาการสอบถาม
โดยใชแบบสอบถามโดยใหผูเขารวมการศึกษาเปนผูตอบเอง  แตเนื่องจากทําการแจกแบบสอบถาม
และเก็บขอมูลในส่ิงแวดลอมท่ีเปนสถานศึกษา อาจทําใหผูตอบแบบสอบถามใหขอมูลท่ี
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงได เชน ประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธ  ประสบการณการใช
ถุงยางอนามัย  เปนตน 

2. กลุมตัวอยางในการศึกษานี้มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย โดยไมมี
ตัวอยางท่ีมีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนตน (13-15 ป) ดังนั้น ขอมูลท่ีไดจากการศึกษานี้อาจไมสามารถ
นําไปอธิบายผลในดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยไดในวัยรุนตอนตน 

3. การศึกษานี้ทําในกลุมตัวอยางท่ีเปนวัยรุนท่ีศึกษาอยูในสถาบันอาชีวศึกษาในอําเภอ
นางรองแหงเดียว  อาจมีขอจํากัดในการนําผลการศึกษาไปขยายผลยังวัยรุนกลุมอ่ืน ๆ จาก
สถานศึกษาอ่ืน ๆ  หรือในระดับจังหวัด   
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 ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 
1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาท่ีทําการเลือกสุมจากจํานวนนักศึกษาชายของวิทยาลัย

ท้ังหมด  ผลการศึกษาท่ีไดจึงเปนเพียงผลของนักศึกษาชายเทานั้น  ดังนั้นจึงควรท่ีจะทําการศึกษา
ใหไดท้ังหมด  เพื่อจะไดผลการศึกษาท่ีชัดเจนและสามารถรับรูถึงระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัย  เพื่อการนําไปใชประโยชนท่ีถูกตอง  และเหมาะสมตอไป 

2. เนื่องจากพื้นท่ี  ท่ีทําการศึกษาในคร้ังนี้  มีสถาบันการศึกษาของระดับอาชีวศึกษา
เพียงแหงเดียว  จึงทําใหผลการศึกษาท่ีไดไมสามารถอางอิงถึงกลุมวัยรุนวัยเดียวกัน  ซ่ึงอาจจะมี
ความรูและความเขาใจท่ีแตกตางไปจากนักศึกษาชายท่ีไดทําการศึกษาในคร้ังนี้  เพื่อใหเกิดผล
การศึกษาท่ีนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน  และสามารถอางอิงไดนั้น  จึงควรมีการทําการศึกษาถึงกลุม
นักเรียน  นักศึกษา  และวัยรุนท่ีไมไดศึกษา  ท่ีมีอายุอยูในชวงท่ีกําหนดท่ีตองการจะศึกษา  เพื่อให
ไดขอมูลท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในสวนของเร่ืองการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
จะทําใหทราบถึงขอมูลเชิงลึก ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการแกไขไดตรงกับปญหา 

 
 


