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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) เร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกและการด่ืมแบบเมาหัวราน้ําของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพื่อ อธิบายลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่ม
แบบเมาหัวรานํ้าในนักเรียนมัธยมศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน  405 คน
และสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 3 คน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา จากผลการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุป
การศึกษาและอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
สรุปการศึกษา 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของประชากร 

นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 54.3 มีอายุระหวาง 12 – 19 ป อายุเฉล่ีย 
14.16 ป นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีจํานวนมากท่ีสุดคือ รอยละ 28.6 สวนใหญไดรับ
คาใชจายเปนรายวัน รอยละ 91.1  มีผลการเรียนอยูในระดับ3.0 – 4.0 รอยละ 54.3 สวนใหญมีบิดา
มารดาท่ีอยูดวยกัน รอยละ 68.1 พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา รอยละ 72.6 บิดาและมารดามีอาชีพ
คาขายหรือรับจาง รอยละ 67.7 และ 66.3  และการดื่มของสมาชิกในบานมีบิดาดื่มมากท่ีสุด รอยละ 
49.5  

นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ46.2 โดยเพศชายดื่มมากกวาเพศหญิง (รอย
ละ 56.2 และ 37.7) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายด่ืมมากกวามัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 66.4 
และ 39.2)   
 

2. ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของนักเรียน จํานวน 187 คน พบวา อายุท่ีเร่ิม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก อยูระหวาง 8-18 ป   อายุเฉล่ีย 13.05 ป   ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่ม
คร้ังแรก พบวา ท้ังเพศชายและเพศหญิง สวนใหญดื่มเบียร (รอยละ 61.5) มักดื่มคร้ังแรกกับเพื่อน
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มากท่ีสุด (รอยละ 78.1) สถานท่ีท่ีมีการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมากท่ีสุด คือบานหรือท่ีพกั
อาศัยของเพ่ือน (รอยละ 50.3) เหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก พบมากท่ีสุด คือ คือ เพื่อน
ชวนเพื่อรับเขากลุมหรือสังสรรคกับเพื่อน (รอยละ 78.7) การไดมาซ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา
นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากรานขายของชํา มากท่ีสุด (รอย
ละ 61.4) และนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 (รอยละ 25.1) มีการขับข่ีรถหลังการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1 ช่ัวโมง  
 
 3. ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

การศึกษานี้ พบวา นักเรียนมีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา รอยละ 20.5 ของนักเรียน
ท้ังหมด หรือรอยละ 44.4 ในกลุมผูดื่ม ปริมาณการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดื่มต้ังแต 3-20 แกว สวน
ใหญเพศชายดื่ม 5-9 แกว (รอยละ 44.0) เพศหญิงสวนใหญดื่ม 3-4 แกว (รอยละ 36.4) ชนิดของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีท้ังเพศชายและเพศหญิงมักดื่มแบบเมาหัวราน้ํามากท่ีสุด คือ เบียร รองลงมา 
คือ เหลาสี และเหลาขาว การดื่มแบบเมาหัวรานํ้ามักดื่มในเวลากลางคืนในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
โอกาสในการดื่ม พบวา มักจะดื่มในโอกาสวาระพิเศษ  เชน วันเกิด งานเล้ียงรุน มากท่ีสุด สวนใหญ
ดื่มบานเพ่ือน บุคคลท่ีดื่มดวย พบวามีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํากับเพื่อนมากท่ีสุด เหตุผลของการดื่ม
แบบเมาหัวราน้ํา ในเพศชายท่ีพบมากท่ีสุดคือ เพื่อนชวน/เพื่อรับเขากลุม/สังสรรค รอยละ 82.0 
รองลงมาคือ อยากรูอยากลอง รอยละ 58.0 สวนเพศหญิง เหตุผลท่ีพบมากท่ีสุด คือ เพื่อนชวน/เพื่อ
รับเขากลุม/สังสรรค รอยละ 100 รองลงมาคือ เครียด รอยละ 42.4  สวนปญหาจากการดื่ม เพศชาย
พบปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา คืองวงนอนขณะเรียน รอยละ 40.0 ไปโรงเรียนสาย ไมไดทํา
การบาน และทะเลาะวิวาท/ชกตอย รอยละ 24.0 และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง รอยละ 22.0 สวน
เพศหญิง คือ งวงนอนขณะเรียน รอยละ 48.5 ไมไดทําการบาน รอยละ  27.3 และหยุดเรียน
เนื่องจากเมาคาง รอยละ 15.2  
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อภิปรายผลการศึกษา 
  
 การศึกษานี้ พบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชายมากกวาเพศหญิง คือรอยละ 
56.2 และ 37.7 สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ (2541) ท่ีพบวา เพศชาย
ดื่มมากกวาเพศหญิง คือ เพศชายดื่มรอยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มรอยละ 25.1  และการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2547) ท่ีพบสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไทย มี
แนวโนมท่ีเพิ่มมากข้ึน คือเพศชายดื่ม รอยละ 21.2  เพศหญิงดื่ม รอยละ 5.6 ซ่ึงจะเห็นวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงของการศึกษานี้ พบสูงกวาขอมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ถึง 6.7 เทาในชวง  3 ปท่ีผานมา ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากคานิยมของสังคมไทยท่ีในปจจุบัน
ผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน (อดิศวร  หลายชูไทยและคณะ, 2545)  
 กลุมอายุท่ีดื่มเม่ือแบงระดับอายุออกเปน 2 ชวงคือ อายุ 12 – 15 ป ท่ีกําลังศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบดื่มนอยกวากลุมอายุ 16-19 ป ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย   วิจิตรสุนทรกุล (2542) และสาวิตรี  
อัษณางคกรชัยและคณะ (2548) ท่ีพบวา นักเรียนจะมีการดื่มมากข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน และนักเรียน
ช้ันโตกวามีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนช้ันเล็ก ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีเด็กโต
มีอายุมากและมีการรับรูมากกวาเด็กช้ันเล็ก การมีเพื่อนและมีสังคมมากข้ึน  
 ดานการดื่มของสมาชิกในครอบครัว พบวา เกือบคร่ึงหนึ่งของนักเรียนมีบิดาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบานซ่ึงการท่ีมีบุคคลในบานดื่ม อาจทําใหเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรม
เลียนแบบได สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) และ Duncan SC et al., 
(2006) ท่ีพบวา การมีบุคคลในครอบครัวดื่มจะมีอิทธิพลตอการดื่มของวัยรุน เพราะวัยรุนจะเกิดการ
เรียนรูโดยการสังเกตหรือการมีสวนทําใหเด็กไดรับทัศนคติและพฤติกรรมการดื่มได ซ่ึงการดื่มของ
เด็กนั้นเกิดจากการเลียนแบบพอแมท่ีดื่มดวย และการสนับสนุนใหเด็กผูหญิงดื่มโดยตรงจากพอแม
หรือญาติพี่นองนั้น มีอิทธิพลตอการดื่มมากข้ึน ดังเชนการศึกษานี้ พบขอมูลเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณเชิงลึกในนักเรียนเพศหญิง ท่ีพอบอกวา ถาดื่มก็อยาดื่มจนเมา หากจะด่ืมมากจริงๆใหพา
เพื่อนมาดื่มท่ีบานอยาไปดื่มนอกบาน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ภูษณิศา  บริหาร (2549) ท่ี
พบวา กลุมวัยรุนหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายใตทัศนคติทางบวกวาเปนส่ิงท่ีทําได เนื่องจาก
ภายในครอบครัวมีพอแมดื่ม และเม่ือทราบวาลูกของตนดื่ม ก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนส่ิงท่ีผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่ม
ของลูก โดยยอมท่ีจะใหลูกดื่มภายใตสภาพการณท่ีพอแมสามารถดูแลได 
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 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก พบวา เร่ิมดื่มเม่ืออายุเฉล่ีย 13.05 ป แตกตางจาก
การศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) พบอายุเฉล่ียท่ีวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
คือ 14.7 ป เหตุท่ีแตกตางอาจเปนผลมาจากการที่วัยรุนเลียนแบบและรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขา
มาหรือจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีสวนผลักดันใหเขาไปสูการเร่ิมหัดดื่มไดงาย ดังจะเห็นได
จากขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีพบวา อายุของวัยรุนท่ีเร่ิมตนดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ อีกท้ังบริบทของการศึกษาอาจแตกตางกัน ซ่ึง
การศึกษานี้ไดศึกษาในเขตพื้นท่ีนอกเขตเทศบาลซ่ึงมีความแตกตางกันในเร่ืองของวัฒนธรรมความ
เปนอยูของคนในชุมชนท่ีถายทอดมาสูรุนลูกหลานวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติ ท่ี
เปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ดังนั้นจึงทําใหเกิดการเห็นและเรียนรูของเด็กวัยรุน  
 ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิง ดื่มเบียร รอยละ 61.5 
และด่ืมกับเพื่อนมากท่ีสุด รอยละ 78.1 สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549)  
ท่ีพบวาวัยรุนสวนมากดื่มเบียร รอยละ 56.1 สวนใหญดื่มกับเพื่อน รอยละ 72.0 และจากขอมูลการ
สัมภาษณเชิงลึกของการศึกษานี้พบวา ดื่มเบียรมากกวาเหลา ซ่ึงแตกตางจากขอมูลการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ (2548) ท่ีพบวา วัยรุนเพศชายชอบ
ดื่มสุรามากท่ีสุด รองลงมา คือเบียร สวนวัยรุนเพศหญิงชอบดื่มสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ํา
ผลไม รองลงมาคือ เบียร เชนเดียวกับเพศชาย เหตุท่ีการศึกษานี้พบแตกตางจากการศึกษาอ่ืน อาจ
เนื่องมาจากบริบทของสถานท่ีท่ีทําการศึกษา ซ่ึงการศึกษานี้ทําการศึกษาในนอกเขตเทศบาล และ
การหาซ้ือเบียรอาจงายกวาซ้ือเหลาสีหรือสุราตางประเทศ  
 สถานท่ีท่ีดื่มคร้ังแรก พบวา สวนใหญดื่มที่บานหรือท่ีพักอาศัยของเพ่ือน รอยละ 50.3 
แตกตางจากการศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) และ Duncan SC et al., (2006) ท่ีพบวา 
การเร่ิมตนการดื่มคร้ังแรกมักดื่มท่ีบานของตนเอง  และรานอาหารหรือรานขายเหลา ท้ังนี้อาจเปน
เพราะการศึกษานี้ พบวา โอกาสในการดื่มคร้ังแรกของนักเรียนสวนใหญ คือ โอกาสพิเศษ เชน การ
เล้ียงสงเพื่อน หรือชวงเทศกาลตางๆ ดังนั้นสถานท่ีจึงเปนบานเพ่ือนมากกวาบานตนเอง นอกจากนี้ 
นักเรียนมีรายไดท่ีรับมาจากผูปกครองไมมากนัก จึงไมสามารถไปดื่มในรานอาหารหรือรานขาย
เหลาเพราะเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรานมักจะมีราคาแพงกวา ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกของ
นักเรียนเพศชาย ท่ีใหขอมูลวา สวนใหญมักดื่มกับเพื่อนท่ีบานเพ่ือนมากกวาดื่มท่ีราน เพราะท่ีราน
ขายเหลาแพง 
 เหตุผลในการดื่มคร้ังแรกของเพศชายและเพศหญิง คือ เพื่อนชวน รองลงมา คือ อยากรู
อยากลอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542) และขอมูลการดื่มเคร่ือง
แอลกอฮอลของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ (2548) ท่ีพบเชนเดียวกัน ท้ังนี้อาจ
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เปนเพราะ เพื่อนและความอยากรูอยากลอง เปนอิทธิพลสําคัญของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุน แตแตกตางจากการศึกษาของ พีรวุฒิ  เจริญศุภพงศ และคณะ (2545) ท่ีศึกษาในนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงพบวา เหตุผลสําคัญของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ เพื่อการเขาสังคม 
เกิดความสนุกสนาน ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน และเพื่อลดความเครียด  
 การขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง พบวา กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลคร้ังแรกมี
การขับข่ีรถจักรยานยนตหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง รอยละ 25.1 ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสํานัก
โรคไมติดตอ (2548) ท่ีพบวา ประชาชนในจังหวัดลําปางมีการขับข่ีรถจักรยานยนตหลังการดื่ม 1 
ช่ัวโมง รอยละ 25.3  อาจมีเหตุผลมาจากการท่ีนักเรียนดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลในคร้ังแรกสวนใหญ
เปนการดื่มในปริมาณท่ีมาก จนไมสามารถกลับบานในขณะนั้น ตองนอนพัก ดังจะเห็นไดจาก
ขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีนักเรียนเลาวา การดื่มคร้ังแรกของพวกเขาน้ัน จะดื่มมากจนกลับ
บานไมได จึงนอนหลับท่ีบานเพื่อน หลังจากต่ืนข้ึนมาจึงกลับบาน 
 ประเด็นท่ีนาสนใจอีกประเด็นหนึ่ง คือ แหลงท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในการศึกษานี้ 
พบวา สวนใหญซ้ือมาจากรานขายของชําในหมูบาน มากถึงรอยละ 61.4 สอดคลองกับการศึกษา
ของ ประกิจ  โพธิอาศน (2541) พบวา วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
รายขายของในบริเวณหมูบานมากท่ีสุด และสอดคลองกับการศึกษาของสาวิตรี  อัษณางคกรชัยและ
คณะ (2548) ท่ีพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถหาไดงายไมตาง
จากเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง ดังนั้นจากขอมูลดังกลาวท่ีแสดงถึง การเขาถึงแหลงขายท่ีเอ้ือตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน แมวาจะมีกฎหมายหรือมาตรการตางๆในการปองกันและ
แกไขปญหา จึงเปนเร่ืองท่ีพึงเฝาระวังตอไป 
 การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา   การศึกษานี้ พบวา นักเรียนมีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา รอยละ 
20.5 ของนักเรียนท้ังหมด และรอยละ 44.4 ของผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงแตกตางจากขอมูล
จากการสํารวจของสํานักโรคไมติดตอ ท่ีสํารวจสถานะสุขภาพและพฤติกรรมท่ีเปนความเส่ียงตอ
การเกิดโรคไมติดตอและการบาดเจ็บในประเทศไทย ป 2548 พบวา ประชากร อายุ 15 ปข้ึนไปใน
จังหวัดลําปาง มีการดื่มมากกวา 5 แกว รอยละ 13.2   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของประชากรท่ี
แตกตางกัน โดยเฉพาะกลุมอายุของการศึกษา แตสอดคลองกับขอมูลการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของ
กลุมวัยรุน ท่ีพบวา กลุมวัยรุนเปนกลุมท่ีเส่ียงท่ีสุดท่ีมีแนวโนมตอการดื่มอยางหนักหรือการดืม่แบบ
เมาหัวราน้ํา (ยงยุทธ   ขจรธรรมและคณะ, 2547) รวมท้ังมีเหตุเนื่องมาจากวัฒนธรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนท่ีแพรกระจายจากประเทศท่ีพัฒนาแลวมายังประเทศไทย  และ
การศึกษานี้ พบวา การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง (รอยละ 27.1 และ 15.0) 
สอดคลองกับการศึกษาของ Jan S. Gill (2002) , Michael Windle (2003)  และ Bronwyn 
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Mary Roberts (2006) ซ่ึงศึกษาการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของนักเรียนมัธยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา 
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายดื่มแบบเมาหัวราน้ํามากกวาเพศหญิง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการ
ยอมรับในสังคมวาเพศชายสามารถดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยไมเปนท่ีรังเกียจ แตการยอมรับ
ของสังคมตอการดื่มของเพศหญิงจะนอยกวาเพศชาย แมวาในปจจุบันจะมีการยอมรับมากข้ึน 
หากแตเปนการยอมรับในสังคมเมืองมากกวาสังคมของชนบท 
 ปริมาณการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบวา นักเรียนเพศชาย ดื่มในปริมาณที่มากกวาเพศ
หญิง คือเพศชายสวนใหญดื่ม 5-9 แกว (รอยละ 44.0) เพศหญิงสวนใหญดื่ม 3-4 แกว (รอยละ 36.4) 
และท่ีเหลือดื่มในปริมาณท่ีมากกวานี้ ถือวาเปนการดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง และการด่ืม
แบบอันตรายตอสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากพิษของแอลกอฮอลมีผลตอสมอง สามารถเกิดพิษแบบ
เฉียบพลัน ตามระดับของแอลกอฮอลในเลือด คือ หากดื่ม 3-4 แกว จะมีระดับของแอลกอฮอลใน
เลือดเกินกวาท่ีกฎหมายกําหนด คือ เกิน 50 mg% จะเกิดอาการเมา  ดื่ม 5-9 แกว เร่ิมเมามากจนเดิน
ไมตรงทาง และหากดื่ม 10 แกวข้ึนไป จะเกิดอาการสับสน อาละวาด งวงซึม ถึงตายได ดังนั้น
ปริมาณท่ีดื่มนั้นสามารถเกิดผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะส้ันและระยะยาว (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 
2545) และผลการศึกษาท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงนักเรียนสวน
ใหญไมไดใหความหมายของการด่ืมแบบเมาหัวราน้ําในเร่ืองของปริมาณมากนัก แตสวนใหญให
ความหมายในเร่ืองของสติ ท่ีถูกมองวาการดื่มแบบเมาหัวรานํ้าเปนการดื่มมากจนเมาไมมีสติหรือ
ขาดสติ  ขอมูลเชนนี้แสดงถึงสภาพปญหาหรือสถานการณท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง นับวาวัยรุนกลุมนี้
ยังขาดความรูและความตระหนักตอผลกระทบหรืออันตรายท่ีจะเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการดื่มใน
ปริมาณท่ีมาก วามีความรุนแรงตอสุขภาพอยางไร 
 บุคคลท่ีดื่มดวย พบวา มีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํากับเพื่อนมากท่ีสุด สถานท่ีท่ีดื่ม สวน
ใหญเปนบานเพ่ือน สอดคลองกับการศึกษาของ Julia A. Lee et al. (1997) ท่ีพบวาดื่มคนเดียวนอย 
แตมักดื่มกับเพื่อนหรือคนอ่ืน ถึงรอยละ 83.0 และสถานท่ีท่ีดื่มสวนใหญเปนบานเพื่อน โอกาสใน
การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบวานักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ เชน งาน
วันเกิด งานเล้ียงรุนมากท่ีสุด สวนเหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท่ีพบมากท่ีสุด คือ เพื่อนชวน 
หรือเพื่อการยอมรับเขากลุมและการสังสรรค สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทร
กุล (2542) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมท่ีดื่มเพิ่มมากข้ึน และลักษณะการ
ดื่มเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม เชนการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน และนิยม
ดื่มมากในโอกาสตางๆ และสอดคลองกับการศึกษาของ Monica Gaughan (2006) ท่ีพบวา เพื่อนมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท้ังในเพศชายและเพศหญิง ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุนเปนวัย
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ท่ีใหความสําคัญและผูกพันกับเพื่อน วัยรุนตองการการยอมรับจากเพ่ือน ดังนั้นเพื่อนจะมีอิทธิพล
มากกวาครอบครัว (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) 
 ดานปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา คืองวงนอนขณะเรียน ไปโรงเรียนสาย ไมไดทํา
การบาน และทะเลาะวิวาท/ชกตอย และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Michael Windle (2003) พบวาผลท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษา มี
ผลกระทบ ดังนี้ มีอาการเมาคางทําใหขาดเรียนและมักเกิดปญหากับการทําการบาน เกิดการทะเลาะ
วิวาทและตอสู และการศึกษาของ Bronwyn Mary Roberts (2006) พบวาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา
วัยรุน กอใหเกิดผลกระทบทางสังคม  เชน การใชความรุนแรง และการทํารายรางกาย เพราะวัยรุน
ยังเปนวัยท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาดานพฤติกรรมความรุนแรง ท้ังนี้เนื่องมาจาก การเปล่ียนแปลง
ดานรางกายอยางรวดเร็ว ฮอรโมนเพศท่ีมีการเปล่ียนแปลง (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) ดาน
อารมณ วัยรุนเปนชวงท่ีมีระดับอารมณท่ีไมมีความมั่นคง ไมวาจะเปนอารมณทางลบหรือทางบวก 
อารมณโกรธ อิจฉา กลัว โดยอาจแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ เชน หงุดหงิด อารมณเสียงาย 
การทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน การระเบิดอารมณ เปนตน อีกท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมาก
เกิน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรง กอใหเกิดการ
บาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท (นภดล  กรรณิกาและคณะ, 2548) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีถือวาอยูใน
ระดับท่ีอาจกอใหเกิดความเส่ียงหรือเปนอันตรายตอสุขภาพได ผูศึกษาจึงขอเสนอแนวทางใหแก
หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ และ
หนวยงานของกระทรวงศึกษาธิการ ควรนําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใช ดังนี้ 
 1. อายุท่ีเร่ิมตนดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลเร่ิมดื่มต้ังแต 8 ป ซ่ึงจากขอมูลพบวาไมเพียงแตเร่ิม
ดื่มเทานั้น แตยังเปนการดื่มในปริมาณท่ีมากแบบท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพดวย ดังนั้นจึงควรมี
มาตรการปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตเด็กประถมศึกษาตอนปลาย โดยการใหความรู
เกี่ยวกับอันตรายจากการด่ืม รวมท้ังผลกระทบดานลบท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และควรปลูกฝงทัศนคติ คานิยม การไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับเด็กประถมศึกษาตอนปลาย
และวัยรุนอยางตอเนื่องท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ซ่ึงจะตองไดรับความรวมมือจากทุก
สถาบัน ไมวาจะเปนสถาบันครอบครัว บิดามารดาตองดูแลใหความรักความอบอุน เพื่อปองกัน
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ปญหาตอพฤติกรรมเส่ียงในการดื่มเครื่องแอลกอฮอลของวัยรุน และทางโรงเรียนควรเสริมสราง
ทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ ท่ีถูกตองเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลอยางจริงจัง 
 2. วัยรุนระดับมัธยมศึกษามีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา มากถึงรอยละ 44.4 ในกลุมผูดื่ม 
เปนการดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) ทําใหผูดื่มเพิ่มความเส่ียงท่ีจะ
เกิดผลเสียตอสุขภาพ ดังนั้นขอมูลนี้นาจะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรดานสุขภาพ ในการท่ีจะมี
การเฝาระวัง และการใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ โดยใชมาตรการเสริมสรางทักษะในการจัด
โปรแกรมการฝกทักษะตางๆ เชนโปรแกรมทักษะชีวิต โปรแกรมฝกทักษะการกลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม โปรแกรมการผอนคลายความตึงเครียด เพื่อชวยปองกันปญหาท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ใหเด็กวัยรุนมีความม่ันใจในตนเองและมีจิตใจท่ีเขมแข็งสามารถท่ีจะปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได รวมท้ังสงเสริมกิจกรรมตางๆท่ีทําใหวัยรุนหางไกลจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อใหเกิดความตอเนื่องในการปองกันไมใหเด็กดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 3. ในดานการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายของวัยรุน ซ่ึงสามารถซ้ือไดจากราน
ขายของชําในหมูบาน ช้ีใหเห็นวามาตรการจํากัดการเขาถึงและการหาซ้ือเปนมาตรการท่ีนําไปสู
การปฏิบัติไดไมจริงจัง ดังนั้นจึงควรตองมีการบังคับใชและควบคุมกํากับใหมีผลอยางจริงจัง  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 การศึกษาคร้ังตอไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นตอไปนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตออายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของ
วัยรุน   เนื่องจากพบวา อายุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมีแนวโนมท่ีลดลง เพื่อเปน
แนวทางในการลดนักดื่มหนาใหมท่ีมีอายุลดนอยลงเร่ือยๆ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในวัยรุนซ่ึงมี
แนวโนมสูงมากข้ึน เพื่อหาสาเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของและนําไปสูการวางแผนควบคุมและปองกัน 
 3. ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบลักษณะและปจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน
กลุมผูไมดื่ม กลุมผูดื่มปกติ และกลุมท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา วาแตกตางกันอยางไร 
 4. ควรมีการศึกษาเพื่อหารูปแบบหรือวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมการไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชพลังจากครอบครัวและชุมชน 


