
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ืองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําใน
นักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6  
จํานวน 415 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีความสมบูรณ ครบถวน จํานวน 405 
ราย คิดเปนรอยละ 97.59  การสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 3 ราย  เปนเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 1 คน 
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 สวน ตามลําดับดังนี้ 
  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 สวนท่ี 3 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 1.1 ลักษณะประชากรศึกษา 

นักเรียน มีอายุระหวาง 12 – 19 ป สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 54.3) กําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 มากท่ีสุด (รอยละ 28.6) มีผลการเรียนอยูในระดับ 3.0 - 4.0 (รอยละ 
54.3) สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 68.1) และพบรอยละ 12.3 ท่ีมีบิดามารดาหยารางกัน 
ยังพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 72.6) บิดาและมารดาสวนใหญมีอาชีพคาขาย/รับจาง 
(รอยละ 67.7 และ 66.3 ตามลําดับ) นักเรียนเกือบท้ังหมดไดรับคาใชจายเปนรายวัน (รอยละ 91.1) 
คิดเปนเงินเฉล่ียวันละ 23.17 บาท และพบวานักเรียน รอยละ 49.5 มีบิดาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรศึกษา 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน   (n=405) รอยละ 

1. เพศ   

          ชาย 185 45.7 

          หญิง 220 54.3 

2. อายุ (ป)   

          12 - 15 323 79.7 

          16 - 19 82 20.3 

อายุเฉล่ีย 14.16 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.64 อายุตํ่าสุด 12 อายุสูงสุด 19 

3. ระดับช้ันเรียน   

          - มัธยมศึกษาตอนตน   

               ม.1 88 21.7 

               ม.2 97 24.0 

               ม.3 116 28.6 

         - มัธยมศึกษาตอนปลาย   

               ม.4 35 8.6 

               ม.5 36 8.9 

               ม.6 33 8.2 

4. คาใชจายท่ีไดรับ   

         รายวัน (10-50 บาท) 369 91.1 

         รายสัปดาห (100-300 บาท) 32 7.9 

         รายเดือน (300-1000 บาท) 4 1.0 

คาใชจายเฉล่ียตอวัน 23.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.29  ตํ่าสุด  10  สูงสุด 50 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)   

   

ขอมูลท่ัวไป จํานวน   (n=405) รอยละ 

5. ผลการเรียนปการศึกษาท่ีผานมา (เกรดเฉล่ีย) 

         (1.0 – 1.9) 14 3.5 

         (2.0 – 2.9) 171 42.2 

         (3.0 – 4.0) 220 54.3 

6. สถานภาพครอบครัว   

         บิดามารดาอยูดวยกัน 276 68.1 

         บิดามารดาหยาราง/แยกกันอยู 67 16.5 

         บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 53 13.2 

         ถึงแกกรรมแลวท้ังคู 9 2.2 

7. การพักอาศัย   

         อยูกับบิดาและมารดา 276 68.1 

        ไมไดอยูกับบิดามารดา 64 15.8 

         อยูกับบิดาหรือมารดา 64 15.8 

         อยูเพียงลําพัง/อยูหอพกั 1 0.3 

8. อาชีพบิดา (n = 365)   

         คาขาย/รับจาง 247 67.7 

         เกษตรกรรม 77 21.1 

         ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 16 4.4 

         ไมมีอาชีพ 25 6.8 

9. อาชีพมารดา (n = 392)   

         คาขาย/รับจาง 260 66.3 

         เกษตรกรรม 90 23.0 

         ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 10 2.5 

         ไมมีอาชีพ 32 8.2 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน   (n=405) รอยละ 

10. การดื่มของสมาชิกในบาน (ตอบไดหลายขอ) 

         พอ 254 49.5 

         แม 99 19.3 

         พี่ 74 14.4 

         นอง 2 0.4 

         ญาติ 33 6.4 

         อ่ืนๆ (ไมมีใครดื่ม) 51 10.0 

 
 1.2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปท่ีผานมา 

การวิเคราะหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ พบวานักเรียนเคยด่ืม
เคร่ืองแอลกอฮอล รอยละ 46.2 เปนเพศชายเคยดื่มถึง รอยละ 56.2 และเพศหญิง เคยด่ืม รอยละ 37.7 
โดยในกลุมอายุ 12-15 ป พบเพศชายเคยด่ืม รอยละ 54.3  และเพศหญิงเคยดื่มสูงสุด ในชวงอายุ 16-
19 ป รอยละ 70.5 หากพิจารณาระดับช้ันพบเชนเดียวกันวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เคยดื่ม
มากถึงรอยละ 39.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยด่ืม รอยละ 66.4 (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2   การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ปท่ีผานมาจําแนกตามเพศ  
 

เพศ รวมท้ังหมด 
ชาย (n=185) หญิง (n=220) 

การดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล 

รวม ดื่ม (%) รวม ดื่ม (%) 
รวม ดื่ม (%) 

1.อายุ (ป) 
      12-15 164 89 (54.3) 159 40 (25.2) 323 129 (39.9) 
      16-19 21 15 (71.4) 61 43 (70.5) 82 58 (70.7) 

รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

เพศ รวมท้ังหมด 
ชาย (n=185) หญิง (n=220) 

การดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล 

รวม ดื่ม (%) รวม ดื่ม (%) 
รวม ดื่ม (%) 

2. ระดับช้ันเรียน 
      ม.ตน 156 89 (57.1) 145 29 (20.0) 301 118 (39.2) 
      ม.ปลาย 29 15 (51.7) 75 54 (72.0) 104 69 (66.4) 

รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 
3. สถานภาพครอบครัว 
    บิดามารดาอยู 
          ดวยกัน 

131 75 (57.3) 145 56 (38.6) 276 131 (47.5) 

     ไมไดอยูดวยกัน 54 29 (53.7) 75 27 (36.0) 129 56 (43.4) 
รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 

4. การพักอาศัย 
    อยูกับบิดาและ  
        มารดา 

118 78 (66.1) 158 62 (39.2) 276 140 (50.7) 

    ไมไดอยูกับบิดา 
        และมารดา 

67 26 (38.8) 72 21 (29.2) 129 47 (36.4) 

รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 
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สวนท่ี 2 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 2.1 อายุท่ีดื่มคร้ังแรก 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของนักเรียน จํานวน 187 คน พบวา อายุท่ีเร่ิม
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก อยูระหวาง 8-18 ป อายุเฉล่ีย 13.05 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.95 ป และเพศชาย สวนใหญเร่ิมดื่มคร้ังแรก เม่ืออายุ 12 ป รอยละ 24.0 สวนเพศหญิง สวนใหญ
เร่ิมดื่มคร้ังแรก อายุ 15 ป รอยละ 32.5 (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 อายุท่ีดื่มคร้ังแรกของประชากรท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ (n = 187) 
 

เพศ  
อายุท่ีดื่มคร้ังแรก 

ชาย  n = 104 (%) หญิง  n = 83 (%) 

อายุ 8 – 12 ป 54 (51.9) 16 (19.3) 

8 1 (1.0) 0 (0.0) 

9 4 (3.8) 3 (3.6) 

10 11 (10.6) 5 (6.0) 

11 13 (12.5) 1 (1.2) 

12 25 (24.0) 7 (8.4) 

อายุ 13 – 15 ป 50 (48.1) 56 (67.5) 

13 23 (22.1) 7 (8.4) 

14 20 (19.2) 22 (26.5) 

15 7 (6.7) 27 (32.5) 

อายุ 16 – 18 ป 0 (0.0) 11 (13.2) 

16 0 (0.0) 5 (6.0) 

17 0 (0.0) 4 (4.8) 

18 0 (0.0) 2 (2.4) 

อายุท่ีดื่มคร้ังแรกเฉล่ีย 13.05  ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.95 

เพศชาย อายุท่ีดื่มคร้ังแรกเฉล่ีย  12.32 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.60 

เพศหญิง อายท่ีุดื่มคร้ังแรกเฉล่ีย  13.98 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.96 
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 2.2 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
เคร่ืองดื่มท่ีดื่มคร้ังแรก พบวา ท้ังเพศชายและเพศหญิง สวนใหญดื่มเบียร (รอยละ 

52.9 และ 72.3) รองลงมา คือ เหลา (รอยละ 23.1และ 13.2) ดื่มคร้ังแรกกับเพื่อนมากที่สุด (รอยละ 
78.1) มักดื่มท่ีบานหรือท่ีพักของเพื่อน (รอยละ 50.3)  รองลงมา คือ บานของตนเอง (รอยละ 31.0) 
สวนเหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก คือ เพื่อนชวนเพื่อรับเขากลุมหรือสังสรรคกับเพื่อน 
รอยละ 78.8 ความรูสึกเม่ือดื่มคร้ังแรก คือ รสชาติแปลกหรือขม (รอยละ 65.2)  อาการหลังการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก กลุมตัวอยางรอยละ 52.4 ตอบวาไมมีปญหาหรืออาการใดๆ สวน
อาการหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีพบมากท่ีสุดคือ อาการปวดศรีษะ (รอยละ 28.3)   การ
ไดมาซ่ึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาสวนใหญซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากรานขายของชํา (รอย
ละ 61.4) และการขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง พบนักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลขับข่ีรถหลังการ
ดื่ม 1 ช่ัวโมง รอยละ 25.1 โดยการขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง พบในเพศชาย รอยละ 28.8 และเพศ
หญิงรอยละ 20.5 (ตารางท่ี 4)  
 
ตารางท่ี 4   ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกจําแนกตามเพศ (n = 187) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่คร้ังแรก ชาย 

n = 104 (%) 
หญิง 

n = 83 (%) 

รวม 

1. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

       เบียร 55 (52.9) 60 (72.3) 115 (61.5) 

       เหลาสี/วสิกี้/บร่ันด ี 24 (23.1) 11 (13.2) 35 (18.7) 

       เหลาขาว 18 (17.3) 0 (0.0) 18 (9.6) 

       ไวน 5 (4.9) 11 (13.3) 16 (8.6) 

        เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท 2 (1.8) 1 (1.2) 3 (1.6) 
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ตารางท่ี 4   (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่คร้ังแรก ชาย 

n = 104 (%) 
หญิง 

n = 83 (%) 

รวม 

2. บุคคลท่ีดื่มดวย    

         เพื่อน/เพือ่นรุนพี ่ 83 (79.8) 63 (75.9) 146 (78.1) 

         พอแม/พีน่อง/ญาติ 21 (20.2) 16 (19.3) 37 (19.8) 

         ดื่มคนเดยีว 0 (0.0) 4 (4.8) 4 (2.1) 

3. สถานท่ีดื่ม    

        บาน/ท่ีพกัอาศัยของเพ่ือน 47 (45.2) 47 (56.6) 94 (50.3) 

        บานตนเอง 31 (29.8) 27 (32.5) 58 (31.0) 

        สวนสาธารณะ/แหลงทองเท่ียว 20 (19.2) 5 (6.1) 25 (13.4) 

        อ่ืนๆ  6 (5.8)  4 (4.8) 10 (5.3) 

4. เหตุผลในการดื่ม (ตอบไดหลายขอ)    
        เพื่อน/เพือ่นรุนพี่ชวน/เพื่อรับเขา 
             กลุม/ สังสรรค 

74 (71.2) 73 (88.0 147 (78.7) 

        อยากรูอยากลอง 71 (68.3) 55 (66.3) 126 (67.4) 

        ฉลองในงาน/เทศกาลตางๆ 34 (32.7) 26 (31.3) 60 (32.1) 

        เครียด 20 (19.2) 15 (18.1) 35 (18.7) 

        พอแม/พีน่อง/ญาติชวน 16 (15.4) 17 (20.5) 33 (17.7) 

        คิดวาเปนคานิยมของวยัรุน 13 (12.5) 3 (3.6) 16 (8.6) 

        แสดงความเปนผูใหญ 6 (5.8) 0 (0.0) 6 (3.2) 
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ตารางท่ี 4   (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่คร้ังแรก ชาย 

n = 104 (%) 
หญิง 

n = 83 (%) 

รวม 

5. ความรูสึกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

        รสชาติแปลก/ขม 57 (54.8) 65 (78.3) 122 (65.2) 

       ไมรูสึกอะไร 31 (29.8) 10 (12.0) 41 (21.9) 

        รสชาติอรอยด ี 16 (15.4) 8 (9.6) 24 (12.9) 

6. อาการหลังการดื่ม    

        ไมมีปญหา/อาการใดๆ 51 (49.0) 47 (56.6) 98 (52.4) 

        ปวดศรีษะ 23 (22.1) 30 (36.1) 53 (28.3) 

        คล่ืนไสอาเจียน 18 (17.3) 10 (12.0) 28 (15.0) 

        อาการเมาคาง 18 (17.3) 3 (3.6) 21 (11.3) 

        ปวดทองหลังการดื่ม 7 (6.7) 3 (3.6) 10 (5.4) 

         อ่ืนๆ (แพรุนแรง) 0 (0.0) 1 (1.2) 1 (0.5) 

7. การไดมาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

         ซ้ือมาจากรานขายของชํา 69 (66.3) 46 (55.5) 115 (61.4) 

         ซ้ือมาจากรานสะดวกซ้ือ 18 (17.3) 27 (32.5) 45 (24.1) 

         นํามาจากบานตนเอง 11 (10.6) 5 (6.0) 16 (8.6) 

         อ่ืนๆ (เพือ่นหรือญาติซ้ือ) 6 (5.8) 5 (6.0) 11 (5.9) 

8. การขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง    

         ไมขับข่ีรถ 74 (71.2) 66(79.5) 140 (74.9) 

         ขับข่ีรถ 30 (28.8) 17 (20.5) 47 (25.1) 
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 จากการวิเคราะหเนื้อหาท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก พบขอมูลลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก สอดคลองกับขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงสรุปได 6 ประเด็น คือ ชนิดของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ผูท่ีดื่มดวย สถานท่ีท่ีดื่ม โอกาสในการดื่ม ปริมาณการดื่มและอาการหลังการดื่มคร้ัง
แรก โดยนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงสวนใหญดื่มเบียร ดื่มกับเพื่อนหรือรุนพี่ สวนใหญ ดื่มท่ี
บานหรือท่ีพักของเพ่ือน   มักดื่มในโอกาสพิเศษ   เชน   การเล้ียงสงเพื่อน   หรือ ชวงเทศกาลตาง ๆ    
ปริมาณของการดื่มคร้ังแรก   5-10 แกว และอาการหลังการดื่มคร้ังแรกที่พบคือ อาการปวดศรีษะ 
  
 
 

 
 
 
 

“ไปแอวกาดกองตาตอนแลง (ตลาดขายของอยูริมแมน้ําวังซ่ึงเปดขายเฉพาะชวงเย็น
ของวันเสาร-อาทิตย คลายถนนคนเดิน) กับเปอนและรุนป(เพื่อนและรุนพี่) รุนปเขาจวนกิน 
(ชวนดื่ม) ตอนน้ันท่ีกิน คร้ังแรกเปนเบียรชาง รุนปซ้ือมาเปนลัง ไปนั่งกินท่ีหอพักเพื่อนรุนป 
กินกันประมาณ 8 คน เปนปอจาย (ผูชาย) เกือบหมด มีแมญิง (ผูหญิง) ท่ีเปนแฟนรุนปคนเดียว 
คืนนั้นกินไปนักเหมือนกัน จําบไดวากี่แกว แตเกิน 10 แกวแนๆเพราะวา เมานักจนฮาก (เมา
มากจนอาเจียน)  พอตอนเชาต่ืนมาปวดหัวขนาด ยะหยังก็บได แลวก็งวงตวย (ปวดหัวมาก จน
ทําอะไรไมไดและงวงดวย)… ” (ชาย 1 อายุ 17 ป) 

“ กินคร้ังแรก  วันสงกรานต ป 48 เพื่อนรุนพี่ท่ีอยูในหมูบานเดียวกันจวน (ชวน) ไป
เลนน้ําสงกรานตท่ีบาน ไปถึงเห็นกินกันอยูแลวประมาณ 10 คนเห็นจะได  เปนจวนผมกินเบียร 
จําไดวาเปนเบียรชาง เปนบอกวา ลองจิมผอ (ลองชิมดู) กําแรก (ตอนแรก) ผมก็ปฏิเสธ แตเกรง
ใจก็เลยกิน กินไป 5-6 แกว เมาแตบถึงกับเมานัก เบียรชางมันออน แตก็กินไดแคนั้นกินบไดอีก 
มันติดอยูท่ีคอหอย คิดวาบไหวละ เลยหยุดกิน บไดฮาก กลับไปบานไปนอน ต่ืนมาแมแลง 
(ตอนเย็น) ก็กินขาวไดปกติ บมีอาการอะหยังอีก…” (ชาย 2 อายุ 15 ป) 

“ไปเล้ียงสงเพื่อน เพื่อนยายไปโรงเรียนอ่ืน เพื่อนๆในหองชวนไปกันประมาณ 30 คน
มีท้ังผูหญิงและผูชาย ไปกินท่ีบานเพื่อนท่ียาย   พอแมของเพื่อน ก็มานั่งกินตวย แตกินบเมิน 
ตอนแรกกินน้ําโคกกอน พอกินไปซักพัก ก็รวมเงินกันไปซ้ือเบียร 1 ลัง ซ้ือท่ีรานขายของชําใน
หมูบาน หลังจากเบียรหมด ก็ไปซ้ือเหลาเถ่ือน 3 ขวด วันนั้นกินท้ัง 2 อยาง ตอนแรกกินเบียร 6-
7 แกว   แลวตอดวยเหลาเถ่ือน 2 แกวนอย เมานักขนาด หัวหมุน อยากนอนก็นอนบได ตองฮาก 
(อาเจียน) ถึงจะนอนได   แตต่ืนมามันเจ็บหัว (ปวดศรีษะ)…”  (หญิง 1 อายุ 15 ป)   
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 จากการสัมภาษณเชิงลึก ในประเด็นของเหตุผลท่ีดื่มคร้ังแรก คือ อยากรูอยากลอง และ
เพื่อนชวน ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรกคือ ขม  แตยังมีการดื่มตอไป และพบขอมูลเชิงบวกท่ี
นําไปสูการดื่มเครื่องแอลกอฮอลในคร้ังตอไป คือ ขณะด่ืมนั้น มีความรูสึกท่ี สนุกสนาน รวมถึงผู
ดื่มท่ีเปนผูหญิง ไดแสดงถึงความกดดันท่ีไดรับในสภาวะปกติ เชน เม่ืออยูท่ีบานไมคอยไดพูดกับ
ใคร แตสามารถคลายความกดดันนั้นดวยการพูดอยางสนุกสนานขณะท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจน
เมา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ผมอยากฮู (อยากรู) อยากลองดวยตัวเอง วากินเหลาแลวมันจะเปนจะใด (เปน
อยางไร) เพราะผมเกยหัน (เคยเห็น) คนอ่ืนเขากินกัน เพื่อนสนิทของผมก็กินเหมือนกัน ตอน
กินเขาไปจิบแรกมันขม แตก็ปอกินได (พอกินได) พอกินไปๆมันมวน (สนุก) คึกคักดี เพราะ
กินไปก็อูไป (กินไปพูดไป) วันนั้นผมกินนัก ก็เลยบไดปกบาน (กลับบาน) ไปบไหวเลยหลับ
ท่ีหอพักเพื่อน……..” (ชาย 1 อายุ 17 ป) 

“ คร้ังแรกท่ีกิน เพราะอยากลองจิมผอ (ลองชิมดู) จิมแลวก็ฮูสึก (รูสึก) วาขม อยาก
หยุดเหมือนกัน แตก็บไดหยุด เพราะเกรงใจรุนป ไหนๆเปนก็จวนละ แหมอยาง (อีกอยาง) 
วันนั้นมันมวน เขาเปดเพลง ฮองเพลงไปตวยเลนน้ําไปตวย แตผมก็อยูบเมิน ผมก็ปกบาน ฮ้ือ 
(ให) เพื่อนไปสง เพราะผมข่ีรถถีบ (รถจักรยาน) ปกบได…….” (ชาย 2 อายุ 15 ป) 

“ เพื่อนจวน (ชวน) วา ลองกินผอ มันลําหนา (ลองดื่มดู มันอรอยนะ) แลวก็อยาก
ลองดวย” 

“ ขม แตก็บไดหยดุกิน เพราะมันมวน ไดอู (ไดพดู) เวลาอยูบานบคอยไดอูกับไผ (ไม
คอยไดพดูกับใคร) เพื่อนบอกวาเวลากินเหลาแลวอูนัก (พูดมาก)”..... (หญิง 1 อายุ 15 ป)   
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สวนท่ี 3 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 นักเรียนเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.5 จากนักเรียนท้ังหมด 
(n = 405) เปนเพศชาย จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 27.1 เพศหญิง จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 
15.0 (ตารางท่ี 5) 
ตารางท่ี 5   รอยละของการดื่มแบบเมาหัวราน้ําจําแนกตามเพศ (n=405) 
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
เพศ 

จํานวนรวม ดื่ม รอยละ 
ชาย 185  50  27.1 
หญิง 220  33  15.0 

รวม 405  83  20.5 
  
 3.1 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

ดานปริมาณการดื่ม พบวานักเรียนเพศชายสวนใหญดื่ม 5-9 แกว (รอยละ 44.0) เพศ
หญิงสวนใหญดื่ม 3-4 แกว (รอยละ 36.4) ท่ีเหลือดื่มในปริมาณท่ีมากกวานี้ และสวนใหญเกิด
ในชวง 1 ปท่ีผานมา ความถ่ีของการดื่ม พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิงสวนใหญดื่มเปนบางเดือน 
ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 3 ลําดับแรกท่ีท้ังเพศชายและเพศหญิงมักดื่มมากท่ีสุด คือ เบียร 
รองลงมา คือ เหลาสี และเหลาขาว โดยเพศชายพบรอยละ 48.0  44.0  30.0 และรอยละ 75.8  66.7 
30.3 ในเพศหญิงตามลําดับ  วิธีการดื่มสวนใหญจะดื่มอยางเดียวโดยไมผสม  มักดื่มในเวลากลางคืน
ในวันหยุดเสาร-อาทิตย รองลงมาคือเวลากลางวันในวันหยุดเสาร-อาทิตย สวนเวลากลางวันจันทร-
ศุกรและเวลากลางคืน วันจันทร-ศุกร พบในเพศชายเทานั้น โอกาสในการดื่ม พบวาท้ังเพศชายและ
เพศหญิง มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ  เชน วันเกิด งานเล้ียงรุน   สวนใหญใชบานเพ่ือนเปนสถานท่ีดื่ม 
รองลงมา คือบานตนเอง และมักจะดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมาคือ พอแมและญาติพี่นอง เหตุผล
ท่ีนักเรียนเพศชายระบุมากท่ีสุดคือ เพื่อนชวน/เพื่อรับเขากลุม/สังสรรค (รอยละ 82.0) รองลงมาคือ 
อยากรูอยากลอง (รอยละ 58.0) สวนเพศหญิงทั้งหมดใหเหตุผลวา เพื่อนชวน/เพื่อรับเขากลุม/
สังสรรค (รอยละ 100) รองลงมาคือ อยากรูอยากลอง (รอยละ 42.4) ในดานปญหาจากการดื่ม 
นักเรียนเพศชายระบุปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา คืองวงนอนขณะเรียน (รอยละ 40.0) ไป
โรงเรียนสาย ไมไดทําการบาน ทะเลาะวิวาท/ชกตอย (รอยละ 24.0) และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง 
(รอยละ 22.0) สวนเพศหญิง คือ งวงนอนขณะเรียน (รอยละ 48.5) ไมไดทําการบาน (รอยละ  27.3) 
และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง (รอยละ 15.2)  (ตารางท่ี 6) 



 

 

43 

ตารางท่ี 6   ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ําจําแนกตามเพศ (n=83) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา 

ชาย n=50 (%) หญิง n=33 (%) 

1. ปริมาณการดื่ม    

              3 – 4 แกว                                                                     12 (24.0)                  12 (36.4) 

              5 – 9 แกว                                                                     22 (44.0)                  10 (30.3) 

              10 แกวข้ึนไป                                                               16 (32.0)                  11 (33.3) 

เพศชายดื่ม ตํ่าสุด 4  แกว สูงสุด  20  แกว                   เพศหญิงดื่ม ตํ่าสุด 3 แกว สูงสุด 15 แกว   

2. เกิดข้ึนเม่ือ   

        ชวง 1 สัปดาหท่ีผานมา 14 (28.0) 0 (0.0) 

        ชวง 1 เดือนท่ีผานมา 16 (32.0) 8 (24.2) 

        ชวง 1 ปท่ีผานมา 20 (40.0) 25 (75.8) 

3. ความถ่ีในการดื่ม   

        ทุกสัปดาห  5 (10.0)  1 (3.0) 

        2 – 3 คร้ังตอเดือน 16 (32.0) 3 (9.1) 

        ทุกเดือน/เกือบทุกเดือน 2 (4.0) 3 (9.1) 

        บางเดือน 27 (54.0) 26 (78.8) 

4. ชนิดของเคร่ืองดื่ม (ตอบไดหลายขอ)   

          เบียร 24 (48.0) 25 (75.8) 

         เหลาสี 22 (44.0) 22 (66.7) 

         เหลาขาว 15 (30.0) 10 (30.3) 

         วิสกี/้บร่ันด ี 11 (22.0) 10 (30.3) 

         ไวน 10 (20.0) 6 (18.2) 

          เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท 9 (18.0) 11 (33.3) 

          ยาดองเหลา/เหลาจีน/เซ่ียงซุน/เหมาไถ 7 (14.0) 6 (18.2) 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา 

ชาย n=50 (%) หญิง n=33 (%) 

5. เวลาท่ีดื่ม   

          เวลากลางคืนในวันหยุดเสาร-อาทิตย 30 (60.0) 18 (54.5) 

          เวลากลางวันในวนัหยดุเสาร-อาทิตย 18 (36.0) 15 (45.5) 

          เวลากลางวัน/กลางคืน จันทร-ศุกร 2 (4.0) 0 (0.0) 

6. โอกาสในการดื่ม (ตอบไดหลายขอ)   

          วาระพิเศษ  เชน วันเกดิ งานเล้ียงรุน  36 (72.0) 29 (87.8) 

           ชวงเทศกาลตางๆ เชนปใหม สงกรานต 28 (56.0) 22 (66.7) 
           งานประเพณี เชน ข้ึนบานใหม งานบวช  
                   งาน แตงงาน งานศพ 

15 (30.0) 11 (33.3) 

           ฉลองเชียรฟุตบอลชนะ/อ่ืน ๆ  9 (18.0) 3 (9.1) 

7. สถานท่ีดื่ม   

            บานเพือ่น 32 (64.0) 27 (81.8) 

            บานตนเอง 9 (18.0) 6 (18.2) 

            รานอาหาร/ผับ/บาร 8 (16.0) 0 (0.0) 

            สวนสาธารณะ/แหลงทองเท่ียว/บนรถ 1 (2.0) 0 (0.0) 

8. บุคคลท่ีดื่มดวย (ตอบไดหลายขอ)   

          เพื่อน/เพื่อนรุนพี ่ 39(78.0) 28 (84.8) 

          พอแม/พี่นอง/ญาติ 12(24.0) 12 (36.4) 

          คนท่ีบังเอิญไปเจอ 3 (6.0) 0 (0.0) 

          ดื่มคนเดียว 1 (2.0) 1 (3.0) 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา 

ชาย n=50 (%) หญิง n=33 (%) 

9. เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  (ตอบไดหลายขอ) 

           เพื่อนและรุนพี่ชวน/เพื่อรับเขากลุม/สังสรรค 41 (82.0) 33 (100.0) 

           อยากรูอยากลอง/คานิยมของวยัรุน 29(58.0) 14 (42.4) 

            เครียด 20 (40.0) 14 (42.4) 

           พอแม/พี่นอง/ญาติชวน 13 (26.0) 7 (21.2) 

            อกหัก 6 (12.0) 6 (18.2) 

            ทะเลาะหรือขัดแยงกบัผูอ่ืน 5 (10.0) 0 (0.0) 

            ด่ืมเพื่อแกปญหา 2 (4.0) 3 (9.1) 

10. ปญหาจากการดื่ม (ตอบไดหลายขอ)   

   - ปญหาดานการเรียน   

           งวงนอนขณะเรียน  20 (40.0) 16 (48.5) 

           ไมไดทําการบาน 12 (24.0) 9 (27.3) 

          หยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง 11 (22.0) 5 (15.2) 

          ไปโรงเรียนสาย 12 (24.0) 3 (9.1) 

            ผลการเรียนลดลง/ตกซํ้าช้ันเรียน 9 (18.0) 1 (3.0) 

   - ปญหาอุบัติเหตุจราจร   

            เกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บ 6 (12.0) 0 (0.0) 

            ถูกจับขณะด่ืม/เมา  4 (8.0) 0 (0.0) 

   - ปญหาความรุนแรง   

            ทําลายทรัพยสิน/ทํารายรางกายผูอ่ืน  7 (14.0) 0 (0.0) 

            ทะเลาะววิาท/ชกตอย 12 (24.0) 2 (6.1) 

   - ปญหาดานเพศสัมพันธ   

            มีเพศสัมพนัธโดยไมต้ังใจ 1 (2.0) 0 (0.0) 
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ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
 การสัมภาษณเชิงลึก จากนักเรียน 3 ราย พบวามีขอมูลท่ีสนับสนุนลักษณะของการดื่ม
แบบเมาหัวรานํ้า ในดานปริมาณการดื่ม ความถ่ีของการด่ืม ชวงเวลาท่ีดื่ม และวิธีการดื่ม  ซ่ึงมี
ประเด็นท่ีเปนขอสังเกตในเร่ืองของปริมาณ ท่ีถือวาเปนปริมาณท่ีมาก ดังท่ีใหขอมูลวาดื่มได 7-8 
แกว หรือ 5-6 แกวเพียวๆ แตคิดวาเปนปริมาณท่ีปกติ สามารถด่ืมได โดยไมมีผลกระทบใดๆตอ
รางกาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากประสบการณตรง ท่ีดื่มในปริมาณนี้แลว แตก็สามารถกลับบานได  
(การใหขอมูลปริมาณการดื่มของนักเรียนนั้น ผูวิจัยไดนําแกวตัวอยางในแตละชนิดของเคร่ืองดื่มให
นักเรียนไดดูระหวางการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ ผมจะด่ืมเปนบางคร้ัง บางเดือนก็บไดกิน ยิ่งถาผมมาโรงเรียน ผมจะบดื่ม แตถา
โรงเรียนหยุดยาวก็จะดื่ม…กินเหลาแดงผสมโซดาน้ําแข็ง 7-8 แกว บนักเทาคร้ังแรก เพราะเข็ดท่ี
คร้ังแรกอวก กินประมาณช่ัวโมงก็ปกบาน บเมาข่ีรถปกบานได…สวนมากจะกินวันศุกรแมแลง 
(วันศุกรตอนเย็น) วันเสารก็กิน แตวันอาทิตยจะบกิน เพราะตองไปโรงเรียน วันธรรมดาจะบ
กิน…” (ชาย 1 อายุ 17 ป) 

“วันอาทิตยจะบคอยกิน เพราะวันพูก (วนัรุงข้ึน)ตองไปเฮียนหนังสือ (เรียนหนงัสือ)…
เกยกินเหลาเพยีวๆ 5-6 แกว ดวลกับเพื่อน นัดกันไปกนิวนัเสารท่ีบานเพื่อน…ตอนกนิเบียร กนิ
แกวไผแกวมัน (แกวใครแกวมัน) แตพอกนิเหลาเถ่ือน จะเวยีนแกว กินกันคนละแกวนอยๆ 
(แกวเล็กๆ) บไดผสมอะหยงั หมดแลวก็เทใหมฮ้ือคนตอไป จะเชียรกนัตวย มวน (สนุก)…” 
(หญิง 1 อายุ 15 ป) 
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 ขอมูลจาการสัมภาษณเชิงลึกท่ีสนับสนุนเร่ือง สถานท่ีท่ีดื่ม บุคคลท่ีดื่มดวย โอกาสของ
การดื่ม เหตุผลและปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบวา สวนใหญดื่มท่ีบานหรือท่ีพักของเพ่ือน 
และมีประเด็นของสถานท่ีท่ีดื่มท่ีนาสนใจจากการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีพบวา พอรูวาดื่ม และเตือนวา
อยาดื่มมาก หากจะด่ืมมากใหพาเพื่อนมาดื่มท่ีบานตนเอง  
 ดานบุคคลท่ีดื่มดวย สวนใหญชอบด่ืมกับเพื่อนหรือเพื่อนรุนพี่ โดยใหเหตุผลวาเพื่อน
ชวน หรือสังสรรคกับเพื่อน นอกจากนี้ยังใหขอมูลโอกาสท่ีจะมีการดื่มปริมาณมากๆ ในชวงของ
เทศกาลตางๆ เชน สงกรานต และเทศกาลข้ึนปใหม สวนปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดื่ม  คือ เกิดอาการ
งวงซึม ไมไดทําการบาน รวมถึงการทะเลาะวิวาทดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ นัดกนัไปกนิท่ี บานเพื่อนวันเสาร…พอฮูวากินเหลา แตบเคยต๋ี (ไมเคยตี) แตจะเตือน
วา ถากินจะไปกินจนเมา ถาจะกนินักแตๆ (หากจะกินมากจริงๆ) ฮ้ือปาเพื่อน (ใหพาเพื่อน) มา
กินท่ีบาน หามไปกินตังนอก (ขางนอก)…เวลากิน แลวบไดทํากานบาน (การบาน) ก็มี…” 
(หญิง 1 อายุ 15 ป) 

“เวลาไปกนิ ตอนท่ีรุนปจวน พอไปถึงมีตึงท่ีฮูจัก ละก็บฮูจัก (มีท้ังรูจกัและไมรูจัก) 
เพราะบางคร้ังรุนปจะเปนคนจวนเขามา ถาคนท่ีบฮูจักเปนรุนป ก็ฮองวา อาย (พี)่   แตถาเปนรุน
เดียวกัน ก็ฮองวา เปอน (เพื่อน) มันเปนธรรมเนียมในวงเหลา…กินนักๆ แลวจะงวงซึม เลยบคอยจะ

กินวันที่จะตองไปโรงเรียน…”  (ชาย 1 อายุ 17 ป)  
“วัยรุนจะกินเหลานักๆ เพราะสังสรรคกับเพื่อน กินตอนมีงานเทศกาลตางๆ เชน 

สงกรานต วันข้ึนปใหมหรือเครียด…บเกย (ไมเคย) นึกจะกินคนเดยีว สวนใหญจะกนิตวยเปอน 
(ดื่มกับเพื่อน) หรือรุนปมาจวน ถาบฮูจกักบ็อยากไป มีบางคร้ังเหมือนกันท่ีบฮูจกั มาเจอกันละ
กินตวยกนั (แลวกนิดวยกัน)…เกยมี(เคยมี) ประสบการณเห็นคนท่ีกินนกัๆตอนปใหม 
(สงกรานต) ท่ีผานมา เมาแลวมาหาเร่ืองเฮา (เรา) จะต๋ีเฮา (ตีเราหรือทะเลาะวิวาทชกตอย) เมา
แลวอูบฮูเร่ือง (พูดไมรูเร่ือง) อารมณรุนแรง เซาะหาเร่ือง (เสาะแสวงหาแตเร่ือง)…” (ชาย 2 อายุ 
15 ป) 
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 3.2 ความหมายของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
นักเรียนไดใหความหมายของการดื่มแบบหัวรานํ้าไวแตกตางกัน ในหลายประเด็น 

เชน สติ  อารมณ อาการทางกายและปริมาณในการดื่ม ซ่ึงสวนใหญนักเรียนจะใหความหมายใน
เร่ืองของสติมากท่ีสุด เชน เมาไมรูสึกตัว  เมาแลวไมรูเร่ือง  เมาแบบไรสติ และเมาแลวทําอะไรโดย
ไมคิด เปนตน ทางดานอารมณ คือ กินแลวพาล ฉุนเฉียว หรือควบคุมตัวเองไมได  สวนทางดานกาย 
เชน ไปไหนไมได ตองพยุง หมดสภาพและไมมีแรง รวมท้ังนักเรียนไดใหความหมายในเร่ืองของ
ปริมาณ คือ เปนการดื่มแบบไมรูจักพอ  ดื่มมาก  ดื่มทุกวันคร้ังละมากๆ  ดื่มแบบคนส้ินคิด และดื่ม
เชา เย็น นอกจากน้ีนักเรียนบางสวนยังมีทัศนะตอการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา วาเม่ือเมาแลวเหมือน
สุนัขและสังคมรังเกียจ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7   การใหความหมายของการด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา 
 
ลําดับ ความหมาย จํานวนผูใหความหมาย(%) 

1 เมาไมรูสึกตัว/เมาแลวไมรูเร่ือง/เมาแบบไรสติ/กินแลว
หมดสติ/เมาแลวฟงภาษาคนไมรูเร่ือง/พูดไมรูเร่ือง/พูด
เสียงดัง/โวยวาย 

85 (45.5) 

2 เมาแลวทําอะไรโดยไมคิด/ตัดสินใจเร็ว/จําเหตุการณ
ไมได 

27 (14.4) 

3 ดื่มแบบไมรูจักพอ/ดื่มมาก/ดื่มทุกวันคร้ังละมากๆดื่ม
แบบคนส้ินคิด /ดื่ม เช า  เย็น  ดื่ม เ ร่ือยๆ /ดื่มแบบไม
บันยะบันยัง 

19 (10.2) 

4 ไปไหนไมได/ตองพยุง/นอน/หมดสภาพ/ไมมีแรง 19 (10.2) 
5 กินแลวพาล/ฉุนเฉียว/ควบคุมตัวเองไมได/ทํารายผูอ่ืน/

ชกตอย 
17 (9.1) 

6 ตาลายมองอะไรเบลอ/การรับรูชาลง/งวงซึม/เมาแลวปวด
หัว คล่ืนไสอาเจียน เมาคาง 

16 (8.5) 

7 ติดเหลา หมกมุนอยูกับการดื่ม/เมาเหมือนสุนัข/สังคม
รังเกียจ 

4 (2.1) 

รวม 187 (100.0) 
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 ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหสัมภาษณ 3 คน ไดใหความหมายของการดื่ม
แบบเมาหัวรานํ้า ท่ีสอดคลองกับขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม ในประเด็นของสติ เชน การดื่ม
แลวขาดสติ ไมรูสึกตัว ไมรูวาทําอะไรไปบาง สวนปริมาณในการดื่มนั้น จะเห็นไดวา เปนปริมาณท่ี
มาก เชน กินเพียวๆ 12-13 แกว   หรือกินประมาณ 10 แกวข้ึนไป หรือประมาณคร่ึงขวด ดาน
อารมณท่ีแสดงใหเห็นวา เม่ือดื่มมากๆแลวจะควบคุมอารมณตนเองไมได เชน ดื่มแลวพาล ชอบหา
เร่ือง ดังท่ีผูใหสัมภาษณเลาถึงประสบการณท่ีพบเจอในชวงเทศกาลสงกรานตท่ีผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ ความหมาย กินแลวขาดสติ บฮูวาทําอะหยังไป ”  “ กินเพียวๆ 12-13 แกว ” “ กินแต
ละคร้ัง เกิน 4 แกว .........”   (ชาย 1 อายุ 17 ป) 
 “ เมาหัวราน้ํา ตองกินนักๆซักประมาณ 10 แกวข้ึนไป ถาเบียร 10 แกว กําลังจะเมา แต
ถาเปนเหลาเถ่ือน จะประมาณ 5 แกว ก็เมาแลว…คนท่ีกินนักๆ แลวมาหาเร่ือง อยางปใหม 
(สงกรานต) ท่ีผานมา เขาจะกินต้ังแตวันท่ี 9-15” หรือ “ ข้ึนปใหม 30 31 เขาก็กินเหลากันนัก…
วัยรุนบางคนจะกินเหลาแบบเมาหัวซุกหัวต้ังเพราะวาเครียด…” (ชาย 2 อายุ 15 ป) 

 “เมาหัวราน้ํา เปนเมาแบบบมีสติ บฮูต๋ัว ทําอะหยังไปบฮูสึกต๋ัว”หรือ “กินเหลาคนเดยีว
ประมาณเกิ่งขวด (คร่ึงขวด)…….” (หญิง 1 อายุ 15 ป) 
 


