
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
รูปแบบการศึกษา 
  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) ใชการศึกษาเชิง
ปริมาณรวมกบัการศึกษาเชิงคุณภาพ  
 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา  
 โรงเรียนมัธยมศึกษา ท่ีเลือกเปนตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีครู 
จํานวน  32   คน และนักเรียน จํานวน 415 คน อยูในนอกเขตเทศบาล หางจากตัวเมืองลําปาง 
ประมาณ 21 กิโลเมตร มีถนนลาดยางผาน เดินทางสะดวก โรงเรียนแหงนี้อยูในเขตตําบลนิคมพัฒนา 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีหมูบานจํานวน 14 หมู และเปนเขตติดตอกับตําบลทุงฝาย อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง และมีลักษณะเปนชุมชนชนบท โดยความเปนอยูในชุมชนมีความสัมพันธในลักษณะ
เครือญาติ ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพคาขายหรือรับจาง  
 นักเรียนสวนใหญ เปนเด็กท่ีมาจาก 2 ตําบล คือตําบลนิคมพัฒนาและตําบลทุงฝาย 
นักเรียนอยูในชุมชนท่ีมีลักษณะเปนชุมชนชนบท และมีบริบทของชุมชนท่ีคลายคลึงกับโรงเรียน
มัธยมศึกษาโรงอ่ืนท่ีอยูนอกเขตเทศบาล ของอําเภอเมืองลําปาง จํานวน 6 โรง  
ขอมูลเชิงปริมาณ 
 ประชากรศึกษา คือ นักเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ประจําป
การศึกษา 2550 ท้ังหมด จํานวน 415 คน  
ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 สัมภาษณนักเรียนท่ีมีประสบการณการดื่มและยินยอมใหขอมูล เปนเพศชาย  2 คน และ
เพศหญิง 1 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถามและแนวคําถามในการสัมภาษณเชิง
ลึก สรางจากการศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยลักษณะคําถามมีท้ังปลายปดและ
ปลายเปด  โครงสรางของแบบสอบถามและแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยสวน
ตางๆ ดังตอไปนี้  
 1. แบบสอบถามแบงเปน   3   สวน   คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก  อายุ  เพศ  ช้ันเรียน  เงินท่ีไดรับเปนคาใชจาย ผลการ
เรียน  สถานภาพในช้ันเรียน/โรงเรียน ท่ีพักอาศัย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดาและมารดา  การ
ดื่มของสมาชิกในบาน มีคําถามท้ังหมด 11 ขอ 

สวนท่ี 2 ขอมูลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและลักษณะการดื่ม ไดแก อายุท่ี
เร่ิมดื่ม   ชนิดของเคร่ืองดื่ม   บุคคลท่ีดื่มดวย สถานท่ี เหตุผลของการดื่ม ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก 
ปญหาจากการดื่มคร้ังแรก การขับข่ียานพาหนะหลังการดื่ม และการไดมาซ่ึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
คําถามท้ังหมด 12 ขอ 

สวนท่ี 3 ขอมูลการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ไดแก  ความหมายของการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ํา  ปริมาณ  ความถ่ี  ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล วิธีการด่ืม โอกาสในการดื่ม  สถานท่ี  บุคคลท่ี
ดื่มดวย  เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
มีคําถามท้ังหมด 13 ขอ 
 2. แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยแนวการถามในประเด็นเกี่ยวกับการ
ดื่มคร้ังแรกและแนวคําถามเกี่ยวกับการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ในประเด็นใหญ 4 ประเด็น ไดแก 
เหตุการณในการดื่ม สาเหตุ การรับรูกอนดื่ม เหตุการณหลังการดื่ม  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดงันี้ 
 1. นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุม ท่ีสรางใหอาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาอิสระตรวจสอบ และนําไปปรับปรุง 
 2. นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุม ท่ีปรับปรุงแลวไปตรวจสอบ
คุณภาพ ดานความตรงตามเนื้อหา (content validity)   โดยผูทรงคุณวุฒิ   3   ทาน   นํามาปรับปรุง
แกไข คํานวณหาคาดัชนีความตรงของเน้ือหาจากความคิดเห็นรายขอของผูทรงคุณวุฒิ ไดคา 
Content Validity Index เทากับ 0.88 
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 3. นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใช
กับวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร     จํานวน 30 คน   
เพื่อใหขอคิดเห็นในเร่ืองของความชัดเจนของขอคําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา 
ตัวเลือก คําช้ีแจง และความชัดเจนของแบบสอบถาม  
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง  
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาทําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
และ ดําเนินการเพ่ือใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผู
ศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ  กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวม
ตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก หรือในระหวางการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกสามารถยกเลิกไดตามตองการ  และขอมูลของกลุมตัวอยาง
จะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชเฉพาะการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น    

 
การรวบรวมขอมูล  
 1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงสาธารณสุขอําเภอเมืองโดย
ประสานงานกับ   สาธารณสุขอําเภอเมืองลําปางและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานสงเสริม
สุขภาพและยาเสพติดของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองลําปาง  หัวหนาสถานีอนามัย และ
ผูบริหารโรงเรียน ของโรงเรียนเปาหมาย อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง   เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 3 .  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา  การพิ ทักษ สิท ธ์ิกลุมตัวอย าง  การตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกใหแกนักเรียนดวยตนเอง   
 4. การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม อธิบายการทํา
แบบสอบถามในหองเรียน และใหนักเรียนตอบในหองเรียนโดยไมตองระบุช่ือ เม่ือนักเรียนทํา
แบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
 5. การสัมภาษณเชิงลึก ผูศึกษาอธิบายข้ันตอนการสัมภาษณเชิงลึกใหแกนักเรียนท่ี
คัดเลือก หลังจากนั้นจึงนัดหมายนักเรียนเพ่ือทําการสัมภาษณ โดยนัดหมายคร้ังละ 1คน ซ่ึงการนัด
หมายนั้นจะนัดในชวงเวลาท่ีเปนคาบวาง และดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกดวยตนเอง โดยใชเวลาใน
การสัมภาษณคนละ ประมาณ 1 ช่ัวโมง 
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 6. นําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพื่อนํามา
บันทึกผลขอมูลโดยใชโปรมแกรมคอมพิวเตอร  
 7. นําขอมูลจากการบันทึกในการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความ
ครบถวนและถูกตอง หลังจากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะห โดยใชสถิติพรรณนาไดแก การแจกแจงความถ่ี    รอยละ    
คาเฉล่ีย   และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 
 


