
บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การศึกษาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียน
มัธยมศึกษา ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้  

1. วัยรุน 
1.1 ความหมายของวัยรุน 
1.2 พัฒนาการของวัยรุน 
1.3 พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุน 

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
2.1 ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2.2 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
2.3 ลักษณะและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
2.4 ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
2.5 ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
1. วัยรุน 

1.1 ความหมายของวัยรุน 
  วัยรุน (Adolescent)    มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา adolescere หมายถึง การ
เจริญสูวุฒิภาวะ (grow into maturity) หรือการพัฒนาสูการเจริญเติบโตไปเปนวัยผูใหญ ตามปกติ
มักถือวาวยัรุน คือ ผูท่ีมีอายุระหวาง 13-20 ป (สุชา   จันทนเอม, 2538) 
  ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2540)  กลาวถึง วัยรุนวาเปนวัยท่ีอยูในชวงระยะคาบเกี่ยว
ระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ มีความออนไหว ทําใหเกิดปญหาตางๆไดงาย 
เรียกไดวาเปนวัยวิกฤต เนื่องจากวัยนี้มีการเปล่ียนแปลงพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคมและสติปญญา จากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ 
  องคการอนามัยโลก (WHO อางใน   สุจิตรา  อินทะวงษ, 2548)  ไดใหความหมาย
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ของวัยรุน (Adolescent) หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหวาง 10-19 ป    ซ่ึงถือวาเปนระยะวิกฤตของ
ชีวิต        เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีมีความสับสนทางดานจิตใจมากกวาวัยอ่ืนๆ เปนระยะหัวเล้ียว
หัวตอของชีวิต ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
 วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงชีวิตท่ีค่ันกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ 
ซ่ึงไมสามารถแบงขีดข้ันไดอยางแนนอนวาควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด มีนักจิตวิทยามากมายท่ี
กําหนดอายุวัยรุน โดย Luella Cole นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ (อาง
ในสุชา  จันทรเอม, 2540) 
  1. วัยรุนตอนตน (early adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป เด็กชาย
จะมีอายุระหวาง 15-17 ป 
  2. วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 
  3. วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-21 ป 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป  
   

1.2 พัฒนาการของวัยรุน  
วัยรุนเปนชวงเปล่ียนวัย เปนหัวเล้ียวหัวตอ   ท่ีเปล่ียนจากความเปนเด็กสูความเปน

ผูใหญ มีความออนไหวทําใหเกิดปญหาตางๆ ไดงาย ชวงวัยรุนมีความแตกตางจากวัยอ่ืนๆ เพราะมี
การเปลี่ยนแปลงมาก และรวดเร็วในทุกดานของพัฒนาการ การเร่ิมตนของความเปนวัยรุนตาม
ลักษณะพัฒนาการ ส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจนวาชวงวัยรุนเร่ิมตนแลว คือ การเปล่ียนแปลงทางภายนอก
และภายในรางกาย พรอมๆกับการเปล่ียนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปล่ียนแปลงในลักษณะ
พัฒนาการดานอ่ืนๆดวย พัฒนาการตางๆ ของเด็กวัยรุนนี้มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอกันและ
กันเหมือนในวัยอ่ืนๆ การเปล่ียนแปลงบางอยางกะทันหันรวดเร็วไมแนนอน เขาใจคอนขางยาก 
และละเอียดซับซอน ทําใหพัฒนาการในระยะวัยรุนเปนชวงท่ีนาสนใจและควรศึกษาชวงหนึ่ง 
เพราะจะทําใหสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมตางๆของวัยรุนไดดีข้ึน ซ่ึงพัฒนาการท่ีสําคัญๆ ของ
วัยรุน มีดังนี้ (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) 

1. พัฒนาการทางดานรางกาย  จะเปนในดานของความงอกงาม   เจริญเติบโตถึงขีด 
สมบูรณเพื่อทําหนาท่ีไดอยางเต็มท่ี การเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็น เชน สวนสูง 
น้ําหนัก สวนสัดของรางกาย เปนตน สวนการเจริญเติบโตภายใน เชน โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การ
ทํางานของตอมบางชนิด  จะมีฮอรโมนท่ีทําหนาท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของรังไขและอัณฑะ 
และควบคุมการตกไขของเพศหญิง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดขึ้นชวยทําใหเกิดความรูสึกของ
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การเปนผูชายหรือผูหญิงบางคร้ังการเปล่ียนแปลงดังกลาวอาจเปนสาเหตุของความวิตกกังวลใจ
หรือความลําบากในการปรับตัวของวัยรุนได 

2. พัฒนาการทางดานอารมณ การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตทางรางกาย ท้ัง 
ภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของวัยรุน ทําใหมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย 
สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ลักษณะอารมณเชนนี้เรียกวา พายุบุแคม
(storm and stress) บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธ ท้ังนี้
เนื่องจากวัยรุนเขากับบุคคลตางวัยไดยาก วัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะ
เขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย โดยลักษณะอารมณและจิตใจวัยรุนมีลักษณะดังนี้ 

2.1 วัยรุนจะสนใจตัวเองมากข้ึน รักสวยรักงาม พิถีพิถันกับเร่ืองเส้ือผา การ
แตงตัวใหสวยงาม ทันสมัย และสะดุดตา โดยเฉพาะใหเพศตรงขามสนใจ ดังนั้นวัยรุนจะใชเวลา
คอนขางมากกับการแตงตัว 

2.2 การยอมรับนับถือผูใหญ วัยรุนจะใหความสําคัญตอผูใหญนอยลง และมัก
คิดวาผูใหญมีความคิดท่ีลาหลัง ไมทันสมัย คิดวาความคิดเห็นของตนเองถูกตอง ซ่ึงถาผูใหญไม
เขาใจธรรมชาติของเด็กวัยรุน ก็อาจโกรธหรือเกิดเปนความขัดแยงได 

2.3 ความเปนตัวของตัวเอง วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองเต็มท่ี จึง
สามารถคิดไดในทุกๆแบบ ถาหาดไดรับการศึกษามาตามข้ันตอนดวยดี ระยะนี้จะเปนระยะท่ีเด็ก
แสดงความปราดเปร่ืองอยางชัดเจน และเห็นความแตกตางของเด็กวัยนี้กับเด็กวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด 
การเรียนรูเร่ืองยากๆหรือเร่ืองท่ีซับซอน ก็สามารถเขาใจได รูจักคิดอยางมีแบบแผน ตองการคิดดวย
ตัวเอง ไมเช่ืออะไรงายๆ ทําใหเด็กจะรูสึกไมชอบกับคําส่ังบังคับใหเช่ือหรือคลอยตาม 

2.4 การคนหาตัวเอง เพื่อเตรียมเปนผูใหญในวันขางหนา วัยรุนจะเร่ิมมองวา
ตนเองตองการเปนคนอยางไรในอนาคต จะมีอาชีพอะไรและอาจจะประสบปญหาเกี่ยวกับการ
คนหาตนเองได วัยรุนท่ีสามารถคนหาและคนพบตนเองได มักใชเหตุผลมากกวาใชอารมณในการ
เผชิญเหตุการณตางๆของชีวิต มีการสูปญหามากกวาหลีกหนีปญหา สามารถรูเทาทันธรรมชาติของ
ตน และเห็นวาตนยังมีผูใหญเปนท่ีปรึกษา พึ่งพิงได 

3. พัฒนาการทางดานสังคม         วัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะ 
ความเปนอยูในครอบครัว ตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามลําพัง ให
ความสําคัญและผูกพันกับเพื่อนรวมวัย และมีความตองการอยางรุนแรงท่ีจะทําใหตนเองเปนท่ี
ยอมรับนับถือของเพ่ือนเพื่อนจะมีอิทธิพลมากกวาครอบครัว เวลามีปญหามักจะปรึกษาเพื่อน
มากกวาพอแม เด็กวยัรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน แมตนเองจะรูวาไมดี  ดังนั้นถาวัยรุนคบเพื่อน
ท่ีดีก็จะเปนผลดีตอวยัรุนและสังคม นอกจากนี้ วัยรุนยังมีความสนใจเรื่องเพศ สนใจเพศตรงขาม 
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ท้ังนี้เนื่องจากการเปล่ียนแปลงดานรางกายและอารมณ ซ่ึงความเช่ือและคานิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ของวัยรุนจะไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัว  

 4. พัฒนาการทางดานสติปญญา   เนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงตางๆ มากมายซ่ึงทาง 
รางกาย ทําใหวัยรุนมีพลังมาก มีความกระตือรือรน และมีความสามารถตางๆเพิ่มข้ึน ทําใหวัยรุน
รูจักใชความคิดพิจารณาเหตุผลตางๆ รูจักคิดเปนวิทยาศาสตร คิดวิเคราะห วิพากษ วิจารณ สามารถ
แสดงความคิดเห็นรวมกับคนอ่ืน  พัฒนาการดานนี้เปนไปอยางรวดเร็วมาก และพัฒนาจะเจริญถึง
ขีดสุดเม่ืออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป 

ดังนั้น การเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนหลายประการในวัยรุนท้ังดานรางกาย 
อารมณ ความรูสึกนึกคิด และความสัมพันธกับผูอ่ืนและสังคม ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเปนไปเพื่อ
การแสวงหาประสบการณท่ีแปลกใหมท่ีจะชวยสรางความเขาใจตนเอง และสถานการณตางๆ ให
มากยิ่งข้ึน โดยปกติ วัยรุนจะมีพฤติกรรมท่ีเปนพัฒนาการตามวัย คือ ความพยายามท่ีจะทําส่ิงตางๆ 
ใหสําเร็จดวยตนเอง ความตองการอิสระ เปนตัวของตัวเอง การเขากลุมเพื่อน หรือความอยากลอง 
เพื่อชวยใหตนเองเกิดความเขาใจในปรากฏการณตางๆ และดวยกระบวนการพัฒนาการตามวัยท่ี
เปนไปเพื่อการเติบโตเปนผูใหญ จึงอาจทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงข้ึนได 
 
 1.3 พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุน 

การมีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุนท่ีทําใหสงผลตอปญหาสุขภาพ เชน ดื่ม
เหลา สูบบุหร่ี ติดยาเสพติด อุบัติเหตุหรืออ่ืนๆ นั้น มักเกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีอยากลอง 
อยากรู และมีอารมณออนไหว จึงถูกชักจูงไดงาย หรือวัยรุนบางคนท่ีรูสึกสับสนในคานิยมและ
ความคาดหวังของเพื่อน ของพอแม ของโรงเรียนและสังคม ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว
เพียงพอ รูสึกโดดเดี่ยว ถูกทอดท้ิง ประกอบกับเปนวัยท่ีมีอารมณตางๆที่รุนแรงอาจมีความรูสึก
นอยใจในเร่ืองเล็กนอย รูสึกวาไมมีใครเขาใจหรือผิดหวังอยางรุนแรง ก็อาจทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม
เส่ียงดังกลาวได ดังนั้น ถาวัยรุนเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงและไดรับการดูแลและคําแนะนําตางๆ
เปนอยางดี ก็จะชวยลดความกังวลที่เกิดข้ึน และสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม หรือวัยรุนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ ผูท่ีใกลชิดควรใหการชวยเหลือประคับประคองเพื่อใหวัยรุนสามารถ
เผชิญเหตุการณตางๆไดอยางราบร่ืน  
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2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
2.1 ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ประเทศไทยมีการใชคําวา  สุรา  เชนเดียวกบัคําวา   เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    ดังเชน 
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 “ สุรา ” หมายความรวมถึง วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมี
แอลกอฮอล ท่ีซ่ึงสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซ่ึงกินไมได แตเม่ือไดผสมกับน้ําหรือ
ของเหลวอยางอ่ืนแลวสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา 
   สุรา มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลวา เหลา หรือน้ําเมาท่ีกล่ันแลว ในทาง
วิทยาศาสตรหมายถึง เคร่ืองดื่มชนิดหนึ่งท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol) เปนสวนผสม 
แอลกอฮอลไดมาจากการหมักขาว ขาวโพดและผลไมชนิดตางๆ ดวยยีสต ซ่ึงจะทําหนาท่ีเปล่ียน
น้ําตาลท่ีมีอยูในผลไมใหกลายเปนแอลกอฮอล ปริมาณของแอลกอฮอลท่ีมีอยูในสุราแตละชนิด
แตกตางกัน สังเกตไดจากจํานวนดีกรีของสุราชนิดนั้นๆ ถาดีกรีสูงแสดงวา มีปริมาณแอลกอฮอลอยู
ในระดับท่ีสูง (ราชบัณฑิตสถาน, 2525) 
   สุรา หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol) ผสมอยูในปริมาณ
ไมเกิน รอยละ 60 ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถใชดื่มได เอทิลแอลกอฮอลเปนสารท่ีเสพติดได 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 

สุรา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
1. สุราหมัก (สุราแช) เปนสุราท่ีไดมาจากการหมักสา ตามกรรมวิธี  โดย

ไมมีการกล่ัน จนเกิดเปนน้ําสุรามีความแรงของแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี 
   2. สุรากล่ัน คือ สุราท่ีไดจากการหมักสาใหเกิดมีแรงแอลกอฮอลแลวกล่ัน     
อาจปรุงแตงใหมีแรงแอลกอฮอลมากนอยตามตองการ 

สุราท้ังสองประเภทท่ีคนไทยนิยมดื่มมีหลายชนิด  ไดแก  เหลา  บร่ันดี  วิสกี้ เหลา  
รัม  วอดกา เหลาขาว แชมเปญ ไวน เบียร และเหลาหมักพื้นบาน (เทพินทร  พัชรานุรักษ อางใน 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ, 2541) 
   ดีกรี (proof)หมายถึงความเขมขนเปนรอยละของปริมาณแอลกอฮอลท่ีมีอยูใน
เคร่ืองดื่ม เชน เหลา 100 ดีกรี หมายถึงเหลาท่ีมีแอลกอฮอล 100 สวน ผสมนํ้า 100 สวน สวนเหลา 
80 ดีกรี หมายถึง เหลาท่ีมีแอลกอฮอล 80 สวน ผสมน้ํา 100 สวน โดยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละ
ชนิดจะมีดีกรีตางกัน ดังแสดงรายละเอียดดังนี้  
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ชนิดของเคร่ืองดื่ม ปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (ดีกรี)  

เบียร 4-6 
เบียรทําในประเทศไทย 6-12 
เหลาองุน 10-15 
เชอร่ีและพอรต 15-20 
สุรา (แมโขง,หงสทอง) 20-35 
วิสกี้ บร่ันดี ยนิ 40-50 
รัม 50-60  

 
  แอลกอฮอล หรือท่ีคนไทยเรียกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติท่ีไดมาจาก
กระบวนการหมักน้ําตาล เชน จากขาว องุน ขาวโพด กับยีสต เกิดเปนสารท่ีเรียกวา เอทานอล 
(ethanol) ซ่ึงเรียกกันท่ัวไปวาแอลกอฮอล แอลกอฮอลโดยตัวของมันเองไมมีรสหรือกล่ินแตรส
หรือกล่ินท่ีไดมาจากการหมักและแตงกล่ิน เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดมีความเขมขนของ
แอลกอฮอลแตกตางกัน จึงใชคําวา 1 ดื่มมาตรฐานเปนตัวบอกปริมาณของแอลกอฮอล ซ่ึง 1 ดื่ม
มาตรฐาน หมายถึง เบียร 1 แกว ขนาด 285 มิลลิลิตร หรือไวน 1 แกวเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือ
เหลา 1 แกว ขนาด 30 มิลลิลิตร  
  แอลกอฮอลเปนสารมีแคลอรีสูงและไมมีคุณคาทางอาหาร แอลกอฮอล 1 ดื่ม
มาตรฐาน มีแคลอรีประมาณ 100 แคลอรี เม่ือผสมกับเคร่ืองดื่มอ่ืนๆเชน โซดา น้ําอัดลม น้ําหวาน 
จะทําใหแคลอรีเพิ่มข้ึนอีก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหอวนได  
  ดื่มมาตรฐาน (Standard Drink) เปนการกําหนดคามาตรฐานของปริมาณ
แอลกอฮอลบริสุทธ์ิ 10 กรัมในเคร่ืองดื่มชนิดตางๆที่ใชในหลายประเทศ โดยไมคํานึงวาเคร่ืองดื่ม
นั้นจะเปน เบียร หรือสุรา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไมไดเกิดจากชนิดของเคร่ืองดื่ม แตเกิดจากปริมาณ
แอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐานท่ีแตกตางกันไป สําหรับใน
ประเทศไทย หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one standard drink) หรือ 1 ดริงค หมายถึง ปริมาณของ
แอลกอฮอลท่ีเทากันในสุราชนิดตางๆ คือมีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 10 กรัม ข้ึนอยูกับชนิดของ
สุรา ดังนี้ (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 2545) 

 เบียรชนิดออน (light beer)  1.5 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 
2 - 2.9 % 
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เบียรชนิดกลาง (mild strength beer) 1 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 
3 - 3.9%  

เบียรชนิดแรง (heavy beer) 3/4 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 4 - 5 %  
ไวนธรรมดา 1 แกว ขนาด  100  มิลลิลิตรมีความเขมขนแอลกอฮอล 12.5 %  
ไวนเขมขน (fortified wine) 1 แกว ขนาด 60 มิลลิลิตรมีความเขมขน

แอลกอฮอล 20.5 %  
เหลา (spirit) 1  ถวยเล็ก    30    มิลลิลิตร  มีความเขมขนแอลกอฮอล  40 %   

 
2.2 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทย    เปนปญหาและสงผลกระทบตอสุขภาพ 
และมีแนวโนมท่ีเพิ่มสูงข้ึน โดยคนไทยดื่มในปริมาณท่ีมากเปนอันดับ 40 ของโลกในป 2543  มี
การดื่มเฉล่ีย 13.59 ลิตรตอคน ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนถึง 1 เทาตัวเม่ือเทียบกับป 2533 คือ ดื่มเฉล่ีย 7.46 
ลิตรตอคน (ยงยุทธ  ขจรธรรมและคณะ, 2547) จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของประชากร พ.ศ.2547 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ประชากรกลุม
อายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 49.4 ลานคน เปนผูดื่มถึง 16.1 ลานคน หรือรอยละ 32.7 ในจํานวนนี้เปนผู
ดื่มเปนประจําหรือดื่มสมํ่าเสมอประมาณ 8.8 ลานคน คิดเปนรอยละ 17.8 และสถานการณการดื่ม
ของคนไทย พบวา เพศชายดื่มมากกวาเพศหญิง คือเพศชาย รอยละ 55.5 และเพศหญิง รอยละ 10.3 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547)  

สถานการณการดื่มของคนไทยอายุ 15 ป ข้ึนไป      จากการสํารวจสุขภาวะอนามัย 
คร้ังท่ี 3 พ.ศ. 2547 พบวาคนไทยมีอัตราการดื่ม รอยละ 42.32 หรือประมาณ 20.8 ลานคน เปนผูชาย
มากกวาผูหญิงประมาณ 2 เทา คือ 14 ลานคน ตอ 6.8 ลานคน สวนสถานการณการดื่มของวัยรุน
ไทย พบวา มีแนวโนมมากข้ึนและเพิ่มสูงข้ึนกวาอดีตท่ีผานมา เพศชายวัย 11-19 ป ท่ีดื่มมีจํานวน
ประมาณ 1.06 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.23 ของประชากรในกลุมอายุนี้และเพศหญิงท่ีมีอายุ 15-19 
ป เปนกลุมท่ีมีการเพิ่มของการดื่มมากข้ึนเกือบ 6 เทาในชวง 7 ปท่ีผานมา (พ.ศ.2539-2546) คือเพิ่ม
จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และในกลุมหญิงท่ีดื่มวัย 15-19 ป รอยละ 14.1 เปนกลุมท่ีดื่มประจํา 
คือ ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาหถึงดื่มทุกวัน (ยงยุทธ  ขจรธรรม และ บังอร  ฤทธิภักดี, 2547) จากการ
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ เม่ือป 2546 พบวา คนไทยอายุ 11 ป ข้ึนไปดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล มีจํานวน 18.61 ลานคน คิดเปนรอยละ 35.46 ของประชากรอายุ 11 ปข้ึนไป  แยกเปน
ชาย 15.51 ลานคน หรือรอยละ 60.80 ของเพศชายอายุ 11 ปข้ึนไป เปนหญิง 3.95 ลานคน หรือรอย
ละ 14.51 ของเพศหญิงหรือ ผูชายด่ืมมากกวาผูหญิง 5 เทา ในกลุมของผูท่ีดื่มต้ังแต 1 – 2 คร้ังข้ึนไป
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ตอสัปดาห ซ่ึงอาจถือไดวาเปนกลุมท่ีดื่มประจําพบวา ในเพศชายท่ีดื่มประจํา มีอัตรารอยละ 43.9 (ป 
2546) ในเพศหญิงท่ีดื่มประจํา มีอัตรารอยละ 16.7 (ป 2546) มีการคาดการณวาในอนาคตมี
แนวโนมท่ีจํานวนผูบริโภคเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลจะเพิ่มมากข้ึนในทุกเพศและทุกกลุมอายุ และ
ดื่มเพิ่มข้ึนประมาณ 1 เทา ทุก 3 ป อุบัติการณของนักดื่มหนาใหมเพิ่มข้ึนปละ 2.6 แสนคน 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547)   
 

2.3 ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
การดื่มสุราจะมีลักษณะตอเนื่อง โดยเร่ิมตนจากการไมดืม่เลยหรือดื่มนอยไปจนถึง 

ดื่มหนัก และปญหาท่ีเกิดข้ึนก็จะมีต้ังแต ไมมีปญหาเลย ไปจนถึงปญหามากและปญหารุนแรง
เชนกันซ่ึงสามารถแบงการดื่มออกไดเปน 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไปและความเส่ียง
ตอปญหาท่ีเกิดข้ึน (ทรงเกียรติ   ปยะกะ, 2545) 

1. การดื่มแบบความเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย   (low risk drinking) หมายถึง 
การดื่มไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับเบียรชนิดแรง 1.5 กระปอง หรือเหลา 
40 ดีกรี 1 เปก (1 เปก ปริมาตรเทากับ 50 cc.)  หรือไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย ซ่ึง
เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปก การดื่มในลักษณะเชนนี้อาจเรียกวา 
responsible drinking หรือ self-limit drinking 

2. การดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง  (hazardous drinking)  หมายถึง  การ
ดื่มแอลกอฮอลในปริมาณและลักษณะท่ีทําใหผูดื่มเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ โดยท่ี
องคการอนามัยโลกไดจัดวาเปนความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซ่ึงการดื่มแบบเส่ียงนี้เปนการดื่มท่ีมากกวา 
2 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือ
เหลา 40 ดีกรี 2 เปก หรือการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย 
เทียบเทากับเบียรชนิดแรง 4.5  กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปก นอกจากนี้การดื่มมากแบบเมาหัว
ราน้ํา (binge drinking) ซ่ึงหมายถึงการดื่มสุราในปริมาณท่ีมากติดตอกันในระยะเวลาอันส้ัน
(ภายใน 2-3 ช่ัวโมง)ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดียวกัน (SAMHSA, 2002) โดยเพศชาย  ดื่ม 
4 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง และเพศหญิง ดื่ม 3 แกวหรือมากกวาตอคร้ัง (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 2545) 
ก็ถือวาเปนการดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูงดวย  

3.  การดื่มแบบอันตราย (harmful drinking)   หมายถึง   การดื่มแอลกอฮอลท่ีทํา
ใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจ เปนการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิงซ่ึงเทียบเทา
กับเบียรชนิดแรง 3   กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 2 เปกข้ึนไป หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันใน
ผูชาย เทียบเทากับเบียรชนิดแรง  4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 3 เปกข้ึนไป  
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จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544)  พบวา การดื่มสุราของวัยรุน  
อายุ 15-19 ป ดื่มนานๆคร้ังมากท่ีสุดรอยละ 52.6 รองลงมาคือ ดื่มเดือนละ 1-2 คร้ัง ดื่มเปนบางวนั 
(1-2 คร้ังตอสัปดาห) ดื่มคอนขางบอย (3-4 คร้ังตอสัปดาห) และดื่มทุกวัน คิดเปนรอยละ 19.2, 
17.0, 9.0, และ 2.0 ตามลําดับ  สวนประเภทของ เคร่ืองดื่มท่ีวยัรุนหญิงนิยมดื่ม คือสุราตางประเทศ 
หรือสุราผสมนํ้าผลไม เพราะเช่ือวาดื่มแลวไมเมา รองลงมาเปน เบียร สวนวยัรุนชายชอบดื่มสุรา 
มากกวาเบียรและไวน (สํานกังานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ, 2548) 

การเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มอยางหนักเปนคร้ังคราว (heavy 

episodic drinking) หรือการดื่มแบบปริมาณมากๆในแตละคร้ัง หรือท่ีเรียกวา “เมาแบบหัวราน้ํา” 
(binge drinking) ในกลุมวัยรุน อาจมีการแพรกระจายวัฒนธรรมการดื่มในลักษณะน้ีจากประเทศ
ท่ีพัฒนาแลวมายังประเทศท่ีกําลังพัฒนาซ่ึงประเทศไทยก็ไดรับวัฒนธรรมดังกลาวเขามาเชนกัน 
และลักษณะการดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงคแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับเง่ือนไขหรือบริบทของ
สังคมนั้นๆ เชน การการดื่มเพื่อเขาสังคม เชนการไปรวมงานพิธีตางๆ เชน งานแตงงาน งานข้ึนบาน
ใหม  งานบวช ดื่มในโอกาสเทศกาลตางๆ งานศพ ฉลองวันเกิด เล้ียงฉลองความสําเร็จ ซ่ึงเปน
โอกาสที่มีอยูตลอดเวลาทําใหบุคคลเร่ิมตนดื่ม และเม่ือดื่มทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเปนคร้ัง
คราวจนในท่ีสุดกลายเปนกิจวัตรได เปนตน  การด่ืมเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง เชนการดื่มเพื่อ
แสดงความเปนลูกผูชาย หรือแสดงความเปนผูใหญของวัยรุน วัยรุนหญิงดื่มเพื่อแสดงความเทา
เทียมทางเพศกับเพศชาย หรือการมีความเชื่อวาดื่มแอลกอฮอลกอนอาหารจะทําใหรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน ลักษณะการดื่มแบบจนครองสติไมได เชน การไดรับการคะยั้นคะยอจากเพื่อน 
หรือถูกเหตุการณบังคับ การด่ืมเชนนี้อาจทําใหมีพฤติกรรมท่ีผิดแผกไปจากปกติ เชน จากคน
เรียบรอย เงียบ กลายเปนคนโวยวาย กาวราว กลาแสดงออก เปนตน การดื่มเปนนิสัย เปนอีก
ลักษณะหนึ่ง ท่ีบุคคลท่ีดื่มแอลกอฮอลนั้นดื่มเปนนิสัยจนกลายเปนพิษสุราเร้ือรัง จนไมสามารถ
ประกอบกิจกรรมตางๆไดอยางปกติสุข 
 

2.4 ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา มีปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการดื่ม ท้ังปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยครอบครัว และปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม 
 1. ปจจัยสวนบุคคล 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      มีสาเหตุปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มของวัยรุน เชน 
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวยดานตางๆท่ีสําคัญ คือ ดานสังคมประชากร เชนเพศ ซ่ึงสังคมยอมรับ
การดื่มระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ทําใหเปนสวนหนึ่งท่ีเห็นไดชัดในการดื่มของเพศ
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ชายท่ีมากกวาเพศหญิง  นอกจากนี้ยังมี อายุ ระดับช้ันเรียน รายได ผลการเรียน ดานปจจัยนํา เชน 
คานิยมเกี่ยวกับการดื่มสุราของวัยรุน โดยท่ีคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการ
กระทําส่ิงตางๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติตามส่ิงท่ีมีความสําคัญสําหรับตน ตามความเช่ือและ
รสนิยมของชีวิต ดังเชน คานิยมของสังคมไทยเคยเห็นวาผูหญิงไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต
ปจจุบันผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน เม่ือผูหญิงดื่มเบียรโดยมีความเชื่อวา เบียรมี
ปริมาณแอลกอฮอลนอย หรือคานิยมในวัยรุนสวนใหญมีคิดวา การดื่มเปนการแสดงใหเห็นวา
ทันสมัย เทห โกเก หรือคานิยมในสังคมไทยท่ีแบงวัยและเพศของผูดื่มดวยชนิดของเคร่ืองดื่ม เชน 
ไวน เบียรสําหรับวัยรุนเพศหญิง และเหลาสีสําหรับวัยรุนเพศชายหรือวัยกลางคนข้ึนไป เปนตน 
และดานสถานะสุขภาพ เชน ปญหาความเครียด ซ่ึงความเครียดของวัยรุน อาจเกิดจากสาเหตุตางๆ 
เชน การปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ หากปรับตัวไมไดก็จะเครียดหรือ
สับสน เครียดเนื่องจากความขัดแยงกับพอแม กับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน เครียดเร่ืองการเรียน เปนตน 
ดังนั้นจึงอาจหาทางออกดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีคิดวาเปนเคร่ืองผอนคลายความเครียด 
และระงับความกดดัน (อดิศวร หลายชูไทย และคณะ, 2545) 

2. ปจจัยดานครอบครัว 
ครอบครัวนับวาเปนหนวยสังคมหนวยแรกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในสังคม ครอบครัวท่ีอบอุนเปนเกราะปองกันพฤติกรรมเบ่ียงเบนของ
สมาชิกในครอบครัวไดทุกเร่ืองแมแตการดื่ม สถานภาพของครอบครัวท่ีไมดี เชน การหยาราง การ
แยกกันอยูของบิดามารดา หรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหนึ่งท่ีจะใหการอบรมเล้ียงดูเปนครอบครัว
ท่ีมีความเส่ียงสูงสําหรับพฤติกรรมการดื่ม ซ่ึงรวมถึง เด็กวัยรุนท่ีดื่มหนัก มักมีความผูกพันใน
ครอบครัวนอย และไดรับการยอมรับจากพอแมนอยมาก (Steinhausen H-C, Metzke CW, 2003)
และครอบครัวท่ีพอแมท่ีมีพฤติกรรมการดื่ม เด็กในครอบครัวก็จะไดรับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน 
ดังนั้นเม่ือครอบครัวท่ีมีพอแมดื่มลูกจึงมีโอกาสที่จะเปนคนท่ีดื่มดวยในอนาคต หรือการมีบุคคลใน
ครอบครัวท่ีดื่ม เด็กจะเกิดการเรียนรู โดยการสังเกตหรือการมีสวนทําใหเด็กไดรับทัศนคติและ
พฤติกรรมการดื่มได  ไมเพียงแตเด็กจะไดรับอิทธิพลทางออมจากการดื่มของบิดามารดาและบุคคล
ในครอบครัวเทานั้น การสนับสนุนใหเด็กผูหญิงดื่มโดยตรงจากพอแมหรือญาติพี่นอง ก็กระทํามา
เปนเวลานานโดยผานความเช่ือวาดื่มเปนยา อยางไมรูสึกตัว ในสถานการณเชนนี้ผูหญิงท่ีดื่มสุรา
เปนยาหลายคน พัฒนาตนเองมาดื่มสุราเปนนิสัยในท่ีสุด  

3. ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม 
สภาพสังคมปจจุบันจัดวาเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล   ปจจุบันเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกลายเปนส่ือกลางในการเขาสังคม เปนเคร่ือง
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แสดงออกถึงสถานภาพทางสังคม รวมถึงการคบเพ่ือนหรือกลุมเพื่อน เปนพัฒนาการทางสังคมท่ี
สําคัญของวัยรุน การเขากลุมเพื่อนเปนธรรมชาติของวัยรุน โดยวัยรุนจะเลือกเพ่ือนหรือกลุมเพื่อนท่ี
มีคานิยม ทัศนคติท่ีคลายคลึงกัน ดังนั้นหากไปคบเพ่ือนหรือกลุมเพื่อนท่ีไมดีก็อาจชักนําหรือ
ชักชวนไปในทางท่ีเสียไดเชนการหนีโรงเรียน เกเร ติดยาเสพติด หรือดื่มแอลกอฮอลได  นอกจากนี้
ในปจจุบัน สถานท่ีในการดื่ม และแหลงซ้ือหรือไดมา ยังเอ้ือตอการดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน เชนการ
ดื่มในรานขายรานอาหาร/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หางสรรพสินคา สวนแหลงซ้ือก็หาไดงาย ซ่ึงมี
ขายท้ังในรานขายของชํา รานสะดวกซ้ือ เปนตน อีกท้ังปจจัยดานส่ิงแวดลอม เชน ท่ีพักอาศัยและ
การพักอาศัยของวัยรุน ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการดื่มเชนกัน ดังเชน การที่วัยรุนอาศัยอยูในบาน
เชาหรือหอพักคนเดียวหรือกับเพื่อนซ่ึงไมไดอยูกับบิดามารดามักพบวาดื่มแอลกอฮอลมากกวา 
ท้ังนี้เนื่องจากไมมีผูใหญเขามาดูแลหรือตักเตือน  
 

2.5 ผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนนั้นสามารถเกิดข้ึนได 

เชนเดียวกับบุคคลทั่วไป นั่นคือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท้ังลักษณะการดื่ม ปริมาณการด่ืม  
กอใหเกิดการเมาสุรา การติดสุรา และผลของพิษจากแอลกอฮอล ทําใหเกิดผลกระทบหลายประการ 
(บัณฑิต  ศรไพศาลและคณะ, 2548)  
   2.5.1 ผลกระทบดานสุขภาพ 

เอธิลแอลกอฮอลท่ีผสมอยูในสุรา เปนสารท่ีมีคุณสมบัติท่ีสามารถละลายใน
น้ําและในไขมันไดดี เม่ือนํามาผสมกับน้ําหรือโซดาแลวดื่ม มันจะสามารถดูดซึมไดทันที
เชนเดียวกับน้ํา ดังนั้น เม่ือ ดื่มแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ เขาสูปาก แอลกอฮอลก็จะซึมผานเขาสู
รางกายอยางรวดเร็ว โดยแอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร ประมาณ 20 – 30 % 
ท่ีเหลือจะดูดซึมในลําไสเขาสูตับแลวถูกยอยเผาผลาญในตับ บางสวนจะถูกดูดซึมเขาสูหัวใจ และ
กระแสเลือดภายในเวลาเพียง 5 นาที และอวัยวะตาง ๆท่ัวรางกายภายใน 10 – 30 นาที แลวถูกขับ
ออกทางลมหายใจ ปสสาวะ และเหง่ือ 

ความเปนพิษตอรางกายของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง มี
ดังนี้ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 

1. พิษของแอลกอฮอลตอสมอง ท่ีมีท้ังเฉียบพลันและเร้ือรัง ซ่ึงพิษแบบ
เฉียบพลันไดแก Alcohol intoxication แบงเปนพิษมากนอยแตกตางกันไป ตามระดับแอลกอฮอล
ในเลือดคือ  
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- 20 mg% = 1 drink จะทําใหเกิดอาการผอนคลาย หายเครียด 
- 30 mg% = 1.5 drinks จะทําใหเกิดอาการสนุกสนาน ราเริง  
- 50 mg% = 2.5 drinks จะทําใหเสียการควบคุมการเคล่ือนไหว ตัดสินใจ

บกพรอง 
- 80 mg% = 4 drinks จะเกิดอาการเมา และผิดกฎหมาย 
- 100 mg % = 5 drinks จะแสดงอาการเมาใหเห็น เดินไมตรงทาง  
- 200 mg % = 10 drinks จะเกิดอาการสับสน อาละวาด 
- 300 mg % = 15 drinks จะเกิดอาการงวงซึม 
- 400 mg % = 20 drinks จะเกิดอาการสลบ เขาข้ันโคมาถึงตายได  
- 650 mg % = 30+ drinks ถึงตายได  

2.  พิษตอระบบทางเดินอาหาร โรคท่ีพบไดบอยในหมูนักดื่ม คือโรค
กระเพาะ แอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนตํ่าจะทําใหมีการกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหาร สงผลให
เกิดแผลในกระเพาะและลําไส ขณะท่ีแอลกอฮอลท่ีความเขมขนสูง จะทําใหเกิดอาการเยื่อบุ
กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน  

3.  พิษตอระบบหัวใจและหลอดเลือด แอลกอฮอลจะกระตุนใหหัวใจสูบฉีด
โลหิตเร็วข้ึน  ทํางานหนักข้ึน  ในระยะยาวจะทําใหการทํางานของกลามเนื้อหัวใจผิดปกติ  การบีบ
ตัวของกลามเนื้อหัวใจลดตํ่าลง ทําใหหัวใจตองทํางานหนักข้ึนเพื่อสูบฉีดโลหิต และเม่ือหัวใจ
ทํางานหนักข้ึน กลามเนื้อหัวใจจะเร่ิมหนาข้ึนเกิดโรคหัวใจโต มีอาการหัวใจวายหรือหัวใจลมเหลว
ตามมาในท่ีสุด 

4.  พิษตอระบบเมตาบอลิค และตอมไรทอ สารพิษท่ีเกิดจาการเผาผลาญ
แอลกอฮอลในรางกาย คือ เตตราไฮโดรไอโสควิโนลีนส (Tetrahydroisoquinolines) จะเขา
ทําลายสารเคมีในสมองท่ีชวยใหคนเรารูสึกเปนปกติสุขและสงบ คนท่ีติดแอลกอฮอลจึงมักมีจิตใจ
และอารมณออนไหว ความอดทนตอภาวะเครียดหรือกดดันลดนอยลง ขาดสมาธิ นําไปสู
บุคลิกภาพเส่ือมโทรม 

5.  พิษตอระบบจุลชีพ แอลกอฮอลมีผลตอการทํางานของเม็ดเลือดขาวซ่ึง
เปนระบบภูมิตานทานอยางหนึ่งของรางกายทําใหความสามารถในการกําจัดเช้ือโรคนอยลง สงผล
ใหรางกายออนแอมีการติดเช้ือไดงายข้ึน 
  ผลกระทบจากปญหาการดื่ม เปนปญหาดานสาธารณสุข และปญหาสังคมท่ีสําคัญ 
การดื่มแอลกอฮอลมากเกินขนาดสามารถทําใหเกิดผลเสียตอผูดื่มท้ังทางรางกาย จิตใจ สุขภาพและ
ชีวิตความเปนอยู การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับอัตราปวยและอัตราตายจากโรค
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ตาง ๆ กวา 60 ชนิด เชน โรคตับแข็ง ความดันโลหิตสูง มะเร็งหลอดอาหารและหลอดลม ปญหาท่ี
เกิดข้ึนจะเพิ่มตามระยะเวลาของการด่ืม ซ่ึงเกิดข้ึนไดท้ังแบบเฉียบพลันหรือเร้ือรังจากการดื่ม การ
ดื่มมากเกินขนาดเพ่ิมความเส่ียงตอการตายกอนวัยอันควรและโรคตางๆ ทางรางกายหลายชนิด  

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) สามารถเกิดผลกระทบตอสุขภาพของ 
วัยรุน ซ่ึงมีท้ังผลกระทบในระยะส้ันและระยะยาว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณการดื่มและระยะเวลาของ
การดื่ม    

ผลกระทบดานรางกายในระยะส้ันของผูดื่มแบบเมาหัวรานํ้า      สามารถเกิดอาการ 
เมาคาง ปวดศีรษะ กระหายนํ้าอยางมาก คล่ืนไส อาเจียน มีความรูสึกไวตอแสงและเสียง มีการ
มองเห็นท่ีไมชัดเจน เวียนศีรษะ และเหนื่อยหมดแรง บางคร้ังท่ีดื่มอยางหนักอาจทําใหเกิดอาการ
ทางดานประสาทข้ึนได เชน หนามืด (Blackouts) อาการความจําเส่ือม เกิดการลืมไมสามารถจํา
อะไรไดในชวงเวลาส้ันๆ สูญเสียสติสัมปชัญญะ สูญเสียความสามารถ การควบคุมการเคล่ือนไหว 
และความเร็วในการตอบสนอง ไรความสามารถในการตัดสินใจ บางคนแสดงพฤติกรรมท่ีกาวราว
และอาจจะนําไปสูการทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน นอกจากนี้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถเปนพิษได 
เพราะอาการคล่ืนไส อาเจียน อาจนําไปสูการหมดสติ โคมาและเสียชีวิต หรือการเสียชีวิตเนื่องจาก
การอุดตันของเสนโลหิตท่ีไปเล้ียงสมอง (WHO, 2006) 

ผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาวจากการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา      การดืม่อยางหนกั 
หรือในปริมาณมากติดตอกันหรือการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) เปนระยะเวลาหลายป
สงผลกระทบถาวรอยางหนักตอรางกายของผูดื่ม ประเภทและขอบเขตของผลกระทบที่เกิดจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีหลายปจจัย ซ่ึงข้ึนอยูกับระยะเวลาและความรุนแรงของการดื่ม เพศและ
อายุของผูดื่มโดยสวนใหญเพศชายจะมีการดื่มและการติดแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง ประมาณ 2 
ใน 3 ของผูท่ีดื่มหรือติดแอลกอฮอลเปนเพศชาย สวนการดื่มในเพศหญิง มักเผชิญกับปญหาของ
โรคตางๆมากกวาเพศชาย เชน การไดรับอันตรายตอรางกายหรือการเกิดโรคตางๆหลังจากการดื่ม
อยางหนักติดตอกันเปนเวลาหลายป เพศหญิงท่ีเปนนักดื่มมีอัตราการเสียชีวิตต้ังแต 50% - 100% ซ่ึง
มากกวาเพศชายอยางมาก และโรคเก่ียวกับตับจะพบมากในเพศหญิง และโรคพิษสุราเร้ือรังทําให
เกิดโรคมะเร็ง เชน มะเร็งท่ีปาก คอ หลอดอาหาร เตานม  ตับและตับออน  ลําไสใหญและทวาร
หนัก เปนตน 
  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลเสียตอวัยรุนเปนอยางมาก มีการศึกษาทางดานสมอง
ของวัยรุนท่ีดื่มอยางหนัก (binge drinking) ท่ีพบการหดตัวท่ีทําหนาท่ีในการับผิดชอบในสวน
ของการจดจําและเรียนรู ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนเหลานี้มีความสามารถในการจดจําและเรียนรู
ท่ีตํ่า ท้ังนี้สุรายังทําใหการเจริญเติบโตของวัยรุนเปนไปอยางไมสมบูรณ เพราะจากการดื่มอยาง
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หนักในวัยรุนจะไปรบกวนการทํางานของกลามเนื้อและกระดูก ยิ่งไปกวานั้นบุคคลใดท่ีดื่มอยาง
หนักต้ังแตในวัยรุนจะมีโอกาสที่เปนโรคกระดูกพรุนเม่ืออายุมากข้ึน 

ความพิการของเด็กทารกแรกเกิด   ท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของหญิง 
ในขณะต้ังครรภเปนอันตรายอยางมากและกอใหเกดิอันตรายถาวรแกเด็ก ดังนั้นผูหญิงท่ีต้ังครรภไม
ควรดื่มสุราทุกชนิด การดื่มสุราในระหวางการต้ังครรภ เปนสาเหตุอันดับ 1 ท่ีกอใหเกิดการพัฒนา
ชาทางดานสมองของเด็กทารกและเด็กทารกท่ีจะคลอดออกมา มีความเส่ียงตอการมีพฤติกรรมท่ีไม
อยูนิ่งและการเรียนรูท่ีชา 

การดื่มในปริมาณท่ีมากติดตอกัน (binge drinking) เปนอันตรายตอตับซ่ึงตับจะม ี
การสะสมไขมันทําใหการทํางานของตับชาลง ทําใหเกิดโรคตับอักเสบ ซ่ึงตับจะบวมข้ึนแลวทําให
เกิดการอุดตัน อาจทําใหถึงข้ันเสียชีวิตถึง 10%-30% ทําใหเปนโรคตับแข็งกอใหเกิดโรคมะเร็งตับ
และเสียชีวิตในท่ีสุด นอกจากนี้ยังเปนอันตรายตอตับออน ทําใหเกิดโรคตับออนอักเสบเร้ือรัง และ
การอักเสบของตับออนจะทําใหเกิดอาการเจ็บชองทองอยางรุนแรง น้ําหนักลดลง และอาจจะทําให
ถึงข้ันเสียชีวิตได 

การเกิดโรคหวัใจ ทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง หัวใจพองโต ขยายใหญข้ึน   ซ่ึง 
ไมสามารถแกไขหรือรักษาไดกอใหเกดิโรคหัวใจลมเหลว  เสนเลือดแดงจะแคบลงซ่ึงนําไปสูหัวใจ
ลมเหลว และเสียชีวิต หรือเกิดการเตนท่ีผิดจังหวะของหวัใจ ซ่ึงนําไปสูหัวใจลมเหลว และเสียชีวิต
จากการไหลเวยีนของเลือดไปสูแขนและขาลดลง ทําใหเกิดการอุดตันของเสนโลหิตท่ีไปเล้ียง
สมอง รวมท้ังการเปนอันตรายตอสมอง ทําใหความสามารถทางความคิดลดลง เซลลสมองถูก
ทําลาย ทําใหสมองเส่ือมลงและฝอ ทําใหเกิดความพิการทางสมอง กอใหเกดิความกาวราว 
พฤติกรรมท่ีตอตานสังคม ความเศราซึม ความวิตกกังวล และผูท่ีดืม่อยางหนกัมักจะไดรับบาดเจ็บ 
เนื่องจากการถูกทําลายของประสาทของการทรงตัว 
  2.5.2 ผลกระทบดานสังคม 

ดาน อุบัติเหตุ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหขาดความรับผิดชอบท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน เปนสาเหตุสําคัญของโรคและการบาดเจ็บ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหการ
ตายจากเกิดอุบัติเหตุจราจรท่ัวโลกไดถึงรอยละ20-38 ของการการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด  ปญหา
อุบัติเหตุท่ีเกิดจากผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ ผูท่ี 
“เมาแลวขับ” กอใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรสรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมาก 
จากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉล่ีย 2 คนตอช่ัวโมง นอกจากนี้ยังพบวารอย
ละ 40 ของผูบาดเจ็บท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจากอุบัติเหตุ มีสาเหตุมาจากการขับข่ีขณะเมา
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สุรา  ซ่ึงการดื่มเครื่องแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร ดังนี้ (ยงยุทธ ขจร
ธรรม และคณะ, 2547) 
 ระดับแอลกอฮอล (มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) การเกิดอุบัติเหตุ (เทา) 
   20-40     3-5 
   50-70     6-17 
   100-140     29-240 
   มากกวา 150    มากกวา 300 

นอกจากนี้การดื่มอยางหนักเปนคร้ังคราว (heavy episodic drinking) หรือ
การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) สงผลกระทบท่ีรุนแรง เชน  การจมน้ําตาย  และ
อุบัติเหตุจากการขับข่ียานพาหนะ (Postnote, 2005) จากรายงานการเฝาระวังบาดเจ็บรุนแรงจาก
อุบัติเหตุขนสงในชวงวันหยุดปใหมของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบวา รอยละ 72.7 
ของผูบาดเจ็บรุนแรงจากพาหนะทุกประเภท ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุ โดยในป 2547 มี
ผูบาดเจ็บรุนแรงท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป ดื่มกอนเกิดเหตุ ถึงรอยละ 44.2 สูงกวา ป 2546 ซ่ึงมีรอยละ 
19.2(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548)  

ดาน ปญหาครอบครัว ความรุนแรง และคดีความ จากขอมูลของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ระบุวาการดื่มสุรามีผลกระทบตอครอบครัว เกิดการ
ทะเลาะเบาะแวง การทํารายรางกาย เกิดความหวาดระแวงหึงหวง กาวราวดูถูกเหยียดหยาม และการ
หลงตัวเอง และจากการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546) พบวาผูท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการด่ืมสุราสวนใหญ มีประสบการณหรือทราบวาบุคคลท่ีดื่มสุรามีการใชความ
รุนแรง พูดจาหยาบคายดาวา และทํารายรางกายผูอ่ืน และการละเมิดสิทธิทางเพศ สตรีท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวนมากจะตกเปนเหย่ือของความรุนแรง การถูกทารุนในบาน หรือการถูก
ขมขืนมีความสัมพันธกับสุรา การด่ืมสุรากอใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจในครอบครัว คุกคาม
ความมั่นคงในการทํางาน ขัดขวางการทําหนาท่ีตามปกติของครอบครัว และนําไปสูการเสพสาร
เสพติดปญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆ  อีกท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมากเกิน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรง กอใหเกิดการบาดเจ็บจากการทะเลาะ
วิวาท (นภดล  กรรณิกาและคณะ, 2548) 
  2.5.3 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสรางความเสียหายในเชิงเศรษฐกิจ โดยมีมูลคา
สูงมาก ซ่ึงไดแก การสูญเสียทรัพยสิน คาใชจายท่ีเกิดจากการรักษาโรคตาง ๆ และอุบัติเหตุ 
คาใชจายทางออมท่ีเกิดจากการฟนฟูสมรรถภาพ คาใชจายจากการบังคับใชกฎหมาย รวมทั้ง
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ประสิทธิภาพในการทํางานหรือการผลิต ท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการหยุดงานหรือเส่ือมสมรรถภาพ
ในผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ยงยุทธ ขจรธรรม, 2547)  

ความเสียหายจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบัน เม่ือคิด
เปนตนทุนทางสังคมโดยรวมมีมูลคาสูงถึง 13,007.9-33,625.6 ลานบาท หรือรอยละ 0.22 - 0.56  
ของ GDP ในป 2546 ซ่ึงแยกเปนตนทุนความเสียหายได 2 ประเภทคือ (นิพนธ พัวพงศกร, 2548) 

1. ตนทุนสวนบุคคลของผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก คาใชจายในการ
รักษาโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนทุนเวลาในการรักษาโรค ตนทุนเวลาเนื่องจากการ
ขาดงาน มูลคาการเสียชีวิตจากการเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คิดเปน
มูลคา 4,988.4-7,492.8 ลานบาท 

2.  ตนทุนตอสังคมของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก มูลคาการ
เสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางจราจรท่ีมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มูลคาการ
รักษาอุบัติเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มูลคาการเสียรายไดจากการรักษาพยาบาล คิดเปน
มูลคา 8,039.5-26,179.8 ลานบาท 
 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 จิราภรณ  เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษาในจังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมี
อายุอยูในชวง 15-22 ป เคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 38.78 เปนเพศชายรอยละ 83.4 และเพศ
หญิงรอยละ 16.6 เพศชายมีโอกาสเส่ียงท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 13.03 เทาของเพศหญิง 
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่าและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปน 9.85 
และ 2.30 เทาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงตามลําดับ  
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ (2541)  ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของเยาวชน ผลการศึกษาพบวา เยาวชน รอยละ 40.6  มี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล โดยเฉพาะในเพศชายดื่มรอยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มรอย
ละ 25.1 อายุท่ีเร่ิมดื่มประมาณ15-16 ป และพบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การดื่มของเพื่อน การไดรับส่ือและอิทธิพลการโฆษณา 
ประเภทสถานศึกษา ความสัมพันธกับครอบครัว คานิยมเกี่ยวกับการไมดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
และการดื่มของพี่นอง 
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 ประกิจ  โพธิอาศน (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนประจํา รอยละ 2.7 ดื่มนานๆคร้ัง รอยละ 46.7 และพบวาปจจัยนํา 
ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา ลักษณะท่ีพักอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรู
ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงขาย ความสัมพันธใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
ปจจัยเสริม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 กมลทิพย   วิจิตรสุนทรกุล  (2542) ศึกษาปจจัย ท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครรอยละ 66.8 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีระดับการดื่มคอนขางสูง คือ ดื่มระดับมาก
รอยละ 2.0 ดื่มระดับปานกลางถึงมาก รอยละ 34.4 ดื่มระดับปานกลางรอยละ 30.5 ดื่มระดับนอย
รอยละ 21.5 และด่ืมเปนคร้ังคราวรอยละ 11.7  นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 65.1 มี
แนวโนมท่ีจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นหรือดื่มไปในทางท่ีผิด ชวงอายุ 14-18 ป มีการ
เร่ิมตนดื่มมากท่ีสุดคือรอยละ 81.5 และจะดื่มมากข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม เชนการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน 
และนิยมดื่มมากในโอกาสตางๆ 
 พีรวุฒิ  เจริญศุภพงศและคณะ (2545) ศึกษาการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ปจจุบันนักศึกษาดื่มแอลกอฮอล รอยละ 76.4   
ดื่มคร้ังแรกท่ีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 41.8 เหตุผลสําคัญของการดื่มแอลกอฮอล คือ เพือ่
การเขาสังคม เกิดความสนุกสนาน ไดรับการยอมรับจากเพื่อนฝูง ชอบรสชาติ และลดความเครียด 
ประสบการณหลังการดื่ม คือ เกิดอาการคล่ืนไสอาเจียนและเมาคาง 
 สาวิตรี  อัษณางคกรชัยและคณะ (2548) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ และการ
ติดตามแนวโนมการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ภาคใต ผลการศึกษาพบวา ความชุกของการใชสารเสพติดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาคใตเพิ่ม
สูงข้ึนทุกป ประมาณ 7 %, 9 % และ 13 % ในนักเรียนชาย และ 2 %, 1% และ 3 % ในนักเรียนหญิง 
ในป 2545, 2546 และ 2547 และมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลใน 30 วันกอนสํารวจเทากับ 19 %, 17.3 
% และ 15.2 % โดยนักเรียนช้ันโตกวามีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนช้ันเล็ก
นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถหาไดงาย 
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 ภูษณิศา  บริหาร (2549) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน
หญิง : กรณีศึกษา จํานวน 7 คน พบวา กลุมวัยรุนหญิงตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  เพราะ
ความตองการมีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุม โดยอยูภายใตทัศนคติ
ทางบวกกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวาเปนส่ิงท่ีสามารถทําได เนื่องจากภายในครอบครัวของ
กรณีศึกษาแตละคนจะมีพอ หรือ แม หรือท้ังพอและแมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และเม่ือทราบ
วาลูกของตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
เปนส่ิงท่ีผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ของลูก โดยยอมท่ีจะใหลูกดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลภายใตสภาพการณท่ีพอแมสามารถดูแลได 
 ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา กลุมวัยรุนท่ีดื่มแอลกอฮอล พบวา ดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 
14.7 ป ในการดื่มคร้ังแรก สวนมากดื่มเบียร รอยละ 56.1 ดื่มกับเพื่อนรอยละ 81.9 เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา คือ เบียร สุรา และไวน และในการดื่มนั้น สวนใหญดื่มกับเพื่อน รอย
ละ 72.0 สวนใหญดื่มในงานเล้ียงสังสรรค รอยละ 83.0 ดื่มท่ีบาน รอยละ 48.3 ดื่มท่ีรานอาหาร/ราน
ขายเหลา/หางสรรพสินคา รอยละ 22.2  ในการดื่มนั้น รอยละ 25.8 ของผูดื่มจะสูบบุหร่ีรวมดวย 
ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ดานเพ่ือน และดานสภาพแวดลอม มีอิทธิพลตอการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน และสามารถทํานายการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไดรอยละ 41.7 ท้ังนี้ รายได
หรือคาใชจายท่ีไดรับ การมีบุคคลในครอบครัวดื่ม และการมีเพื่อนสนิทดื่ม มีอิทธิพลตอการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Julia A. Lee et al. (1997) ศึกษา เร่ืองสถานท่ีในการดื่มและความเส่ียงจากการดื่ม
แอลกอฮอลแลวขับข่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา รอยละ 50.50 ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายด่ืมมากกวา 10 ดื่มมาตรฐานตอคร้ังใน 30 วันท่ีผานมา ดื่ม 6-9 ดื่มมาตรฐาน 
รอยละ 30.84 และเพศชายมากกวาเพศหญิง พบวาดื่มคนเดียวนอย แตมักดื่มกับเพื่อนหรือคนอ่ืน ถึง
รอยละ 83.0 และสถานท่ีท่ีดื่มสวนใหญเปนบานเพื่อน รองลงมา คือ บาร รานอาหารและในท่ี
สาธารณะ พบวา การขับข่ีภายหลังการดื่มแบบเมาหัวราน้ํานั้นเม่ือดื่มในปริมาณท่ีมากข้ึน การขับข่ี
ภายหลังการดื่มจะมากข้ึนดวย เชน ถาดื่ม 4 ดร้ิงก จะขับข่ีภายหลังการดื่ม รอยละ 27.74 แตเม่ือดื่ม
เพิ่มมากกวา 6 ดร้ิงกข้ึนไป จะขับข่ีภายหลังการดื่มเพิ่มข้ึนเปน รอยละ 48.50 และการศึกษานี้ยัง
พบวา วัยรุนท่ีพักอาศัยอยูกับพอหรือแมมีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํามากกวาวัยรุนท่ีอยูกับพอและแม 
  Jan S. Gill (2002)  ศึกษาระดับการดื่มแอลกอฮอลและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําใน
นักเรียน ผลการศึกษาพบวา เพศชายดื่มมากกวาเพศหญิง โดยเฉพาะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และ
พฤติกรรมการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท้ังในชายและหญิงมีความสัมพันธกับการเรียนท่ีแยลง ซ่ึงพบวา
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การเรียนท่ีแยลงของวัยรุนเพศชายรอยละ 11.9 และวัยรุนเพศหญิง รอยละ 8.9 สงผลใหซํ้าช้ันเรียน 
และการศึกษาเดียวกันนี้ ยังพบวาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัย เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค และความเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี  
 Michael Windle (2003) ศึกษาเร่ือง การใชแอลกอฮอลในวัยรุนและผูใหญตอนตนใน
สหรัฐอเมริกา พบวา นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปท่ี 4 และปท่ี 6 มีการ
ดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ใน 2 สัปดาหกอนการสํารวจ โดยพบเพศชายด่ืมมากกวาเพศหญิง และอัตรา
การดื่มพบวามีแนวโนมสูงข้ึนตามระดับช้ัน คือ รอยละ 12.5  23.8 และ 34.2 ในเพศชาย และรอยละ 
12.1  21.0 และ 23.0 ในเพศหญิง และพบวาผลท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวรานํ้าในนักเรียน
มัธยมศึกษา มีผลกระทบ ดังนี้ รอยละ 64.5 มีอาการเมาคางทําใหขาดเรียนและมักเกิดปญหากับการ
ทําการบาน รอยละ 55.5 เกิดอาการคลื่นไสอาเจียน รอยละ 40.5 รูสึกเสียใจตอการกระทําใน
ภายหลัง รอยละ 34.1 ซํ้าช้ันเรียน รอยละ 31.8 เกิดการทะเลาะวิวาทและตอสู รอยละ 29.0 เมาแลว
ขับ รอยละ 24.4 ผลการเรียนแยลง 
 Steinhausen H-C, Metzke CW, (2003) ศึกษารูปแบบการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน
และปจจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมยอย คือ กลุมไมเคยด่ืม(abstainers) กลุม
ดื่มเฉพาะเขาสังคม(social drinkers) กลุมดื่มหนัก(heavy drinkers)และกลุมท่ีมีปญหาการดื่ม
(problem drinkers) พบวารูปแบบการดื่มแอลกอฮอลในเด็กวัยรุน สามารถแยกใหเห็นความ
แตกตางดานความถ่ีและปริมาณของการดื่ม รวมถึงการเมาไดอยางชัดเจน กลุมดื่มหนัก ตางจาก 
กลุมท่ีมีปญหาการดื่ม ตรงท่ีความถ่ีของปญหาท่ีเกิดข้ึน และกลุมดื่มหนัก (heavy drinkers) พบใน
เด็กชายมากกวาเด็กหญิง 
 Melina Bersamin et al. (2005) ศึกษา เร่ืองปจจัยเส่ียงในการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของ
วัยรุน พบวา ครอบครัวท่ียากจน การมีท่ีอยูอาศัยท่ีไมม่ันคง การมีความขัดแยงกับพอแม ความ
บกพรองเกี่ยวกับการส่ือสารกับพอแม การจัดการในครอบครัวท่ีไมดี การมีผูใหญหรือญาติพี่นอง
ดื่มและพฤติกรรมการดื่มสุราของพอแมนั้น เปนปจจัยเส่ียงตอการดื่มสุราแบบเมาหัวราน้ําของ
วัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Bronwyn Mary Roberts (2006) ศึกษาการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา
กฎหมายกําหนด พบวานักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี 2 ปท่ี 4 และปท่ี 6 มีอัตราการดื่มท่ีเพิ่มสูงข้ึน
ตามลําดับคือ  รอยละ 11 22 และ 29 โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง และพบวาการดื่มแบบเมา
หัวราน้ําวัยรุน กอใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม เชน การสูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล การทําลายทรัพยสิน อาชญากรรม การใชความรุนแรงและทารุณกรรมทางเพศ การ



 

 

25 

ทํารายรางกายหรือถูกฆาตกรรม การฆาตัวตาย รวมท้ังการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรซ่ึงการ
เสียชีวิตดังกลาว สวนใหญพบในวัยรุนอายุ16-20 ป  
 Monica Gaughan (2006) ศึกษาถึงปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอมตอการดื่มแบบเมา
หัวราน้ําของวัยรุน ผลการศึกษา พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มท้ังเพศชายและเพศหญิง 
ในเพศชายมีมากกวาเพศหญิง สวนในเพศหญิงผูท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเปนพิเศษ คือ 
เพื่อนชายที่มีอายุมากกวาหรือแฟน ท้ังนี้ไมเพียงแตจะมีอิทธิพลตอการดื่มเทานั้นยังรวมไปถึงการ
ใชสารเสพติดและการมีเพศสัมพันธแบบเส่ียงดวย  
 Duncan SC et al. (2006) ศึกษาปจจัยเส่ียงตอการดื่มสุราในเด็กและวัยรุน ผล
การศึกษาพบวาปจจัยเส่ียงตอการดื่มสุรา มีท้ังจากพอแมและกลุมเพื่อน คือ พอแมมีผลตออายุท่ีเร่ิม
ดื่มของเด็ก พอแมดื่มมาก เด็กก็จะดื่มต้ังแตอายุยังนอย การศึกษานี้พบเด็กอายุ 9 ป มีอัตราการดื่ม
สุรา รอยละ 12.9 สวนครอบครัวท่ีไมสมบูรณ การมีพอแมท่ีหยาราง เด็กจะมีอัตราการดื่มมากข้ึน 
และพบวาการดื่มสุราคร้ังแรกมักเร่ิมตนท่ีบาน ซ่ึงการดื่มสุราของเด็กเกิดจากการเลียนแบบพอแม
และเพื่อนท่ีดื่มสุรา การคบเพื่อนไมดี ถูกเพื่อนชักชวนและแรงยั่วยุจากเพื่อนจะทําใหมีการดื่มสุรา
มากข้ึน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูศึกษาจึงนํามากําหนดเปน
แนวทางในการศึกษา โดยทําการศึกษาใน 2 ประเด็นหลักคือ  ประเด็นท่ี 1 ลักษณะของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  ไดแก อายุท่ีเร่ิมดื่ม  ชนิดของเคร่ืองดื่ม บุคคลท่ีดื่มดวย  สถานท่ี 
เหตุผลของการดื่ม  ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก ปญหาจากการดื่มคร้ังแรก การขับข่ียานพาหนะหลัง
การดื่ม และการไดมาซ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประเด็นท่ี 2 คือ ลักษณะของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
ไดแก ปริมาณ ความถ่ี  ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล วิธีการดื่ม โอกาสในการดื่ม  สถานท่ี  บุคคลท่ี
ดื่มดวย  เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
เพื่อนํามาอธิบายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียน
มัธยมศึกษา ของอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
 
 
 

 
 
 
                                                  
                                                                                           
 
 
 
 
 
 
                                                      
 
                                                                                                                            
 
                                                                             
                                         
 


