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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของวัยรุนไทย พบวา มีแนวโนมมากข้ึนและ
เพิ่มสูงข้ึนกวาอดีตท่ีผานมา เพศชายวัย 11-19 ป ท่ีดื่มมีจํานวนประมาณ 1.06 ลานคน คิดเปนรอยละ 
21.23 ของประชากรในกลุมอายุนี้ และเพศหญิงท่ีมีอายุ 15-19 ป เปนกลุมท่ีมีการเพิ่มของการดื่ม
มากข้ึนเกือบ 6 เทาในชวง 7 ปท่ีผานมา (พ.ศ.2539-2546) คือเพิ่มจากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6  
(ยงยุทธ  ขจรธรรม และ บังอร  ฤทธิภักดี, 2547)  และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
พบวา อายุท่ีเร่ิมดื่ม อยูในชวงอายุ 15 – 19 ป ซ่ึงพบในเพศชายรอยละ 52.8 และเพศหญิง รอยละ 
22.2 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) นอกจากนี้ยังมีรายงานวา กลุมเด็กอายุตํ่ากวา 10 ป  รอยละ 4.7   
มีการเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
คร้ังแรกต้ังแตอายุยังนอยท้ังเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงนับวาเปนสัญญาณเตือนถึงปญหาของ
สังคมไทยในอนาคต จากพฤติกรรมของวัยรุนในปจจุบันท่ีแสดงวาเร่ิมหัดดื่มเม่ืออายุนอยลงเร่ือยๆ 
เพราะความอยากรู อยากลองและการเลียนแบบ จากสภาพแวดลอมท่ีมีสวนผลักดันใหเขาไปสูการ
ดื่มไดงาย เชน การคบเพื่อน สภาพครอบครัว สภาพเศรษฐกิจและสภาพของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป
อยางรวดเร็วในปจจุบัน การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมักจะนําไปสูการดื่มในคร้ังตอไป ซ่ึง
อาจเร่ิมจากปริมาณท่ีนอยแลวเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ หรือในบางคร้ังอาจดื่มในปริมาณท่ีมากติดตอกัน
ในคร้ังเดียว ท่ีวัยรุนเรียกวาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) 
 ขอมูลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนอายุระหวาง 16-20 ป พบวาวัยรุนกลุม
นี้เปนกลุมเส่ียงท่ีสุดท่ีมีแนวโนมการทดลองดื่มอยางหนักหรือการดื่มแบบเมาหัวรานํ้า (ยงยุทธ  
ขจรธรรมและคณะ, 2547) ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชน
ไทยโดยการตรวจรางกายคร้ังท่ี 3 พ.ศ.2546-2547 พบวา การดื่มอยางหนักในคร้ังเดียว (binge 

drinking) มีมากท่ีสุดในประชากร อายุ 15-29 ป ท้ังเพศชายและเพศหญิง และมีความถ่ีของการดื่ม
หนักคอนขางมาก โดยเฉพาะในเพศชาย 13 คร้ังตอป และเพศหญิง 4 คร้ังตอป (สถาบันวิจัยระบบ
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สาธารณสุข, 2549)  จากการสํารวจขอมูลในหลายๆประเทศพบวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
อยางหนัก (heavy drinking) หรือการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (binge drinking) ในกลุมวัยรุน มีการ
แพรกระจายวัฒนธรรมการดื่มในลักษณะนี้จากประเทศที่พัฒนาแลวมายังประเทศที่กําลังพัฒนา 
(Edward et al. as cited in WHO, 2001) ซ่ึงประเทศไทยก็เปนประเทศท่ีไดรับวัฒนธรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดังกลาว  ดังจะเห็นไดจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา 
ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อายุ 15- 19 ป เปนการดื่มทุกวัน รอยละ 1.57 ดื่ม
คอนขางบอย (3 – 4 คร้ังตอสัปดาห) รอยละ 6.88 ดื่มเปนบางวัน (1 – 2 คร้ังตอสัปดาห) รอยละ 
19.84 และด่ืมเดือนละ 1 – 2 คร้ัง รอยละ 20.17 และมีปริมาณการดื่มในแตละคร้ังมากกวา 5 แกวถึง
รอยละ 39.1 และด่ืม 3 -5 แกว รอยละ 28.3 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) วัยรุนท่ีดื่มแบบเมาหัว
ราน้ํา พบวา สวนใหญมักจะดื่มกับเพื่อนมากกวาดื่มคนเดียว (Matthew Christiansen et al., 

2002) เหตุการณหรือโอกาสในการด่ืมสวนใหญเปนการเล้ียงสังสรรค (NIAAA, 2006) การดื่ม
อยางหนักหรือการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในวัยรุน ไมวาจะเปนการดื่มคร้ังเดียวหรือหลายคร้ัง 
กอใหเกิดผลกระทบมากมาย เชน อุบัติเหตุ ปญหาพฤติกรรมทางเพศ อาชญากรรม การทําราย
รางกายผูอ่ืนหรือถูกทําราย โรคทางกาย และโรคทางจิตเวช นอกจากนี้ยังพบวาการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ํามีความสัมพันธกับ การเมาแลวขับ ปญหาการฆาตัวตาย การถูกทํารายทางเพศ การถูกขมขืน และ
การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย (NIAAA, 2003)  
 ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนนั้น ไมแตกตางบุคคล
ท่ัวไป ดานรางกายทําใหเกิดผลในระบบทางเดินอาหาร ท่ีพบบอยหลังจากการด่ืมคืออาการคล่ืนไส
อาเจียน  และพิษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน  ตับออน
อักเสบและตับอักเสบเฉียบพลันมักพบในผูดื่มอยางหนักและดื่มติดตอกันแมจะเปนชวงเวลาส้ัน
(binge drinking)  นอกจากนี้ยังมีผลตอสมอง ซ่ึงมีรายงานการวิจัยเร่ืองความเส่ียงของเชาวน
ปญญาในผูปวยจิตเวชสุราของโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา ท่ีระบุวา การดื่มหนักต้ังแตอายุยังนอย
ทําใหผูดื่มมีระดับเชาวนปญญาลดลง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ,2548)  
ดานจิตใจและระบบประสาท เชน หงุดหงิด  อารมณเปล่ียนแปลงงาย  ขาดสมาธิ  เครียด เกิดภาวะ
ซึมเศรา   รวมท้ังระบบประสาท พบวามากกวารอยละ 50 ของผูท่ีดื่มอยางหนักติดตอกัน จะมีอาการ
ผิดปกติทางระบบประสาทเม่ืออายุ 40 ป (Schladt et al. อางใน กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล, 2542) 
และมีการศึกษาพบวา การดื่มแบบเมาหัวราน้ําในกลุมอายุ 15-20 ปแลวขับข่ียานพาหนะ เปนสาเหตุ
ทําใหถึงแกชีวิต มากกวากลุมอายุ 21 ปข้ึนไปท่ีมีการดื่มในลักษณะเดียวกันถึง 2 เทา (NIAAA, 

2003)  ขณะท่ีวัยรุนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงถึงวันละ 2.2 คน ในจํานวนวัยรุนท่ีเสียชีวิต
และบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนน้ัน พบรอยละ 4 ท่ีดื่มสุรา และมีแนวโนมวาวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลแลวเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตจะเพิ่มมากข้ึนทุกป เฉพาะในป พ.ศ. 2547 ผูท่ี
อายุตํ่ากวา 18 ป ดื่มแลวขับกอนเกิดเหตุถึงรอยละ 19.2 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ, 2549) และจากการเฝาระวังการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนสง ในเทศกาลปใหมป 2547 พบวา
รอยละ 65.2 ของผูบาดเจ็บรุนแรงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุ ในจํานวนนี้รอยละ 65.5 
อายุตํ่ากวา 29 ป (สํานักระบาดวิทยา, 2549) ดานปญหาพฤติกรรมทางเพศ พบวา รอยละ 10 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิงท่ีถูกขมขืน เกิดข้ึนหลังจากการดื่มของท้ังผูกระทําผิดและเหยื่อเอง 
รวมถึงการมีเพศสัมพันธแบบเส่ียง เชน การมีคูนอนหลายคน  กอใหเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงค 
การติดเช้ือเอดส เปนตน (NIAAA, 2003)  
 สถานการณเชนนี้จึงนับวานาเปนหวงอยางยิ่ง โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนท่ีมีอายุ 13-19 ป 
สวนใหญเปนกลุมท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา และจากสถานะสุขภาพและพฤติกรรมท่ีเปน
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอและการบาดเจ็บในประเทศไทย ในประชากรอายุ 15-74 ป พ.ศ.
2548  (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2548)  พบวาประชาชนในจังหวัดลําปางมีการดื่มสุรา 
รอยละ 46.31  มีการด่ืมมากกวา 5 แกวมาตรฐาน รอยละ 13.23  ดื่มอยางมาก รอยละ 2.76  ขับ
รถจักรยานยนต ภายหลังการดื่ม ภายใน 1 ช่ัวโมง รอยละ 25.36 (อันดับ 3 ของประเทศ) และขับ
รถยนต ภายหลังการดื่ม ภายใน 1 ช่ัวโมง รอยละ 16.20 (อันดับ 5 ของประเทศ) นอกจากนี้รายงาน
เฝาระวังการบาดเจ็บ จังหวัดลําปาง (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง, 2549) พบวา อัตราการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก มีถึง 33.96 ตอแสนประชากรในปงบประมาณ 2549 ซ่ึงเกิน
ดัชนีช้ีวัดท่ีกําหนดไวไมเกิน 18.5 ตอแสนประชากร ยิ่งกวานั้นยังมีแนวโนมการเสียชีวิตทุกป โดย
สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 15-24 ป อาชีพท่ีพบมากท่ีสุดคือ ผูใชแรงงาน รองลงมาเปน 
นักเรียน/นักศึกษา ยานพาหนะท่ีพบการบาดเจ็บมากท่ีสุด คือรถจักรยานยนต สวนใหญมีสาเหตุมา
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยอําเภอเมืองลําปางมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
การจราจรมากเปนอันดับ 3 ของจังหวัดลําปาง จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาวัยรุน เปนกลุมเส่ียงท่ี
มีแนวโนมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการดื่มอยางหนักเปนอยางยิ่ง อีกท้ังสถานการณและ
ผลกระทบดังกลาวยังมีแนวโนมท่ีจะรุนแรงเพิ่มข้ึนอีกดวย นอกจากนี้ยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษา
ลักษณะของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดังนั้นการศึกษานี้ จึงมุงเนนท่ีจะศึกษา การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของอําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง เพื่อจะไดทราบขอมูลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและลักษณะการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ําในกลุมนักเรียน ผลการศึกษาจะสามารถใชเปนแนวทางในการดําเนินงานท่ีเหมาะสมใหกับกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอไป. 
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วัตถุประสงคของการศึกษา :  เพื่อศึกษา  
 
 1. ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของ
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
 2. ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของอําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross sectional descriptive study) เร่ือง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6  ปการศึกษา 2550 จํานวน 415 คน เก็บรวบรวมขอมูลใน
ระหวางวันท่ี  1– 30 กรกฎาคม 2550  
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง หมายถึง เคร่ืองดื่มทุกชนิดท่ีมีเอธิลแอลกอฮอลผสมอยูใน
ปริมาณไมเกิน 60 ดีกรี ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีสามารถดื่มได ไดแก เหลา วิสกี้ บร่ันดี เบียร ไวน 
สปาย เหลาขาว และเซ่ียงซุน 

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คร้ังแรก หมายถึง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในคร้ังแรก 
โดยไมนับการลองชิม  
 การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา หมายถึง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากโดยเพศชาย  
ดื่มคร้ังละ 4 แกวหรือมากกวา เพศหญิง ดื่มคร้ังละ 3 แกวหรือมากกวา ติดตอกันในระยะเวลาอันส้ัน
(ภายใน 2-3 ช่ัวโมง) (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 2545) 

 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ครอบคลุม อายุท่ีเร่ิมดื่ม ชนิดของเคร่ืองดื่ม 
บุคคลท่ีดื่มดวย  สถานท่ี เหตุผลของการดื่ม  ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก ปญหาจากการดื่มคร้ังแรก 
การขับข่ียานพาหนะหลังการดื่ม และการไดมาซ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวรานํ้า ครอบคลุม ปริมาณ ความถ่ี  ชนิดของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล วิธีการดื่ม โอกาสในการดื่ม  สถานท่ี  บุคคลท่ีดื่มดวย  เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ํา และปญหาหรือผลที่เกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา  
 
 1. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง และผูเกี่ยวของสามารถนํา
ผลการวิจัยไปประกอบการวางแผนในการดําเนินงานควบคุมและปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อลดปญหาหรือผลกระทบตางๆท่ีจะเกิดข้ึนในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอไป  
 2. เปนขอมูลท่ีสามารถบอกถึงลักษณะและสภาพของปญหา จากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ท้ังนี้เพื่อใหบุคลากรดานสุขภาพ ไดรูจักและเขาใจในสถานการณของปญหา และ
นําไปสูความตระหนักตอปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อหาแนวทางแกไข   

 
 
 


