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บทคัดยอ 
 
 การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อ อธิบายลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและ
การด่ืมแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง รวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม จํานวน  405 คนและสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 3 คน วิเคราะหขอมูลใช 
คาความถ่ี   คารอยละ   คาเฉล่ีย   และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหเนื้อหา  
 ผลการศึกษาพบวา เพศชายและเพศหญิงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 
12.3 ปและ 13.9 ป โดยเพศชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุ 8 ป ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมดื่มเม่ืออายุ 9 ป  
เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร  มักดื่มกับเพื่อน โดยด่ืมกันท่ีบานเพ่ือน  ดวยเหตุผลคืออยากรู
อยากลองและเพ่ือนชักชวนมากท่ีสุด เปนลักษณะการดื่มท่ีพบเชนเดียวกันท้ังการดื่มคร้ังแรกและ
การดื่มแบบเมาหัวรานํ้า โดยในชวง 1 ปท่ีผานมา พบวา เพศชายและเพศหญิงดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
รอยละ 27.1 และ 15.0 จากนักเรียนชายและหญิงท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 56.2  และ  37.7  
โดยมักดื่มกันในโอกาสพิเศษ ไดแก วันเกิด งานเล้ียง   ปญหาที่พบมากท่ีสุดหลังดื่ม คือ งวงนอน
ขณะเรียน  
 ผลท่ีไดจากการศึกษานี้ อาจเปนแนวทางใหผูปกครอง ครูอาจารยและผูเกี่ยวของ ได
ตระหนักถึงความสําคัญ เพิ่มความสนใจ เอาใจใสในการเฝาระวังพฤติกรรมและหาทางปองกันการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอไป 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to explain the first alcohol drinking and binge 

drinking among high school students in Mueang District Lampang Province. Data 

were collected by questionnaire among 405 students and in-depth interviews from 3 

students. They were then analyzed-using frequency, percentage, means and standard 

deviation and content analysis respectively. 

The results showed that the mean age of male and female first time alcohol 

drinking was 12.3 and 13.9 years old respectively. Among those alcohol consumers 

started using alcohol at the age of 8 in the male, while the female started at the age of 

9. Beer was the most frequently consumed alcohol beverages among students. Mostly, 

students drank with friends. The most frequently drinking location was at their 

friends’ houses. The reason for drinking was wanted to try and persuaded by friends. 

This pattern was also found that the first alcohol drinking and binge drinking. Among 

students who drank alcohol in the past year (56.2 % of male and 33.7 % of female), 

we found 27.1% of male and 15.0 % of female were binge drinkers. The most 
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frequent occasions for binge drinking were birthday parties and other type of 

celebration. The most frequently occurred effect of binge drinking was sleeping while 

study.  

The results of this study may be used as guidelines for the parents, teacher 

and other personnel concerned, and to raise awareness and attention in a surveillance 

effort to prevent drinking in high school students. 

 


