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ภาคผนวก ก 
 

กรณีศึกษา 
 
การสัมภาษณเชิงลึก  คนท่ี 1   เพศชาย   อายุ   17 ป   
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
  
 นาย ก อายุ  17 ป กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนบุตรคนท่ี 2   มีพี่นอง จํานวน    
3คนพักอาศัยอยูท่ีบานกับพอและแม หมูบานแมทรายคํา ต.ตนธงชัย หางจากโรงเรียนประมาณ 15 
กิโลเมตร บิดาและมารดามีอาชีพ รับจาง      บิดาและมารดาไมดื่มสุรา ในบานไมมีใครดื่ม มีลุงดื่ม 
และเห็นลุงดื่มเปนประจํา ไดรับเงินเปนรายวัน วันละ 20 บาท และเดินทางไปกลับจากบานถึง
โรงเรียน โดยรถรับสงเปนประจํา รถจะมารับท่ีโรงเรียนประมาณ 4 โมงเย็น  
  
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 “เกิดข้ึนเม่ือเรียนอยู ม.2 ปดเทอมแรก ไปเท่ียวตลาดกองตาตอนเย็น (ตลาดขายของอยู
ริมแมน้ําวังซ่ึงเปดเฉพาะเย็นวันเสาร-อาทิตย คลายถนนคนเดิน) กับเพื่อนสนิทท่ีอยูหมูบานเดียวกัน 
และไปกับเพื่อนรุนพี่ซ่ึงเรียนอยู ม.6 โรงเรียนในเมืองแตอยูหมูบานเดียวกันและรุนพี่คนนี้พักอยู
หอพักในเมืองกับเพื่อน หลังจากนั้นรุนพี่ก็ชวนไปดื่มเบียรท่ีหอพัก และมีการโทร.ชวนเพื่อนของ
รุนพี่ดวย และจากนั้นก็มานั่งดวยกัน 10 คน ดื่ม 8 คน อีก 2 คน(เปนผูชาย)ไมดื่ม ในวงมีท้ังผูชาย
และผูหญิงซ่ึงผูหญิงท่ีมาดวยจะเปนแฟนของรุนพี่  คืนนั้นดื่ม 8 คนหมดเบียรชางไป 1 ลัง รุนพี่เปน
ผูซ้ือมาจากรานขายเหลา ซ้ือมาเปนลังเลย ผมไมไดออกเงินหรอก คืนนั้นดื่มเยอะมาก จําไมไดวากี่
แกว แตเกิน10 แกวแนเพราะด่ืมไปก็ฟงคนอ่ืนเขาคุยไป ในวงเหลาสวนใหญจะคุยเร่ืองสาว (ผูหญิง) 
แตผมไมคุยเพราะไมชอบคุยเร่ืองผูหญิง สําหรับประสบการณการดื่มนั้นผมไมเคยด่ืมมากอน แตคน
อ่ืนในวงเขาเคยดื่มมาแลว และเพื่อนสนิทท่ีไปกับผม ก็เคยดื่มมาแลวเหมือนกัน  และพอด่ืมเบียร
คร้ังแรกรูสึกรสชาติขมๆแตก็ดื่มได ดื่มไปเร่ือยๆจนมึน และก็เมามาก” 
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2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “ท่ีดื่มคร้ังแรกเพราะอยากลอง อยากรูวาดื่มแลวจะเปนยังไง ดื่มแลวจะเปนเหมือนคน
อ่ืนม้ัย และก็ไมไดต้ังใจจะไปดื่มหรอก แตพอดีรุนพี่เขาชวน ก็เลยอยากลองดู 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” 
 “กอนจะเร่ิมดื่มคร้ังแรก เคยเห็นลุงดื่ม และลุงก็อยูขางบานผมดวย พอกับแมไมดื่ม คน
ในบานไมดื่ม ผมเห็นลุงดื่มทุกวัน เมาแลวพูดไมรูเร่ือง เมาแลวชอบดา พาลอาละวาด โวยวาย
เดือดรอนคนอ่ืน ผมไมชอบเลย เห็นคนอ่ืนดื่มแลวไมชอบ ผมรูสึกไมดี จะรูสึกเครียดถาเห็นลุงพาล 
พอตัวเองมาดื่มก็เลยอยากรูวาผมจะเปนเหมือนลุงม้ัย แตผมไมเปน เวลาผมดื่ม ไมคอยพูด เมาก็จะ
หลับไปเลย ไมเคยดาหรืออาละวาดใคร   พอตื่นมา ผมก็จะข่ีรถมอเตอรไซคกลับบาน” 
 “รูเหมือนกันวากินเหลาแลวจะมีโทษตอสุขภาพ เชนมันทําลายประสาท เพราะเวลากิน
จะมึน ๆงง ๆ  รูวา ไมดีตอสุขภาพ เวลาเมาเยอะก็จะทําใหทําอะไรไมไดมันออนเพลียมาก ปวดหัว 
ไมมีแรงตองนอน เลยไมคอยอยากกินเหลาวันธรรมดา ถาจะกินตองใหหยุดติดกันหลายๆวัน จะได
เรียนหนังสือรูเร่ือง ไมง้ันเรียนไมรูเร่ือง” 
4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “ตอนแรกดื่มแลว นอกจากเร่ืองรสชาติท่ีบอกวาขม อยางอ่ืนก็ไมรูสึกอะไร แตพอดื่ม
ไปซักพักก็รูสึกสนุกสนานดี คึกคัก คนท่ีดื่มในวงเดียวกัน บางคนตอนไมเมาก็ไมพูด แตพอเมาแลว 
นิสัยเปล่ียน พูดมากข้ึน พูดไมรูเร่ือง ผูหญิงท่ีดื่มดวยกัน บางคนตอนแรกก็สุภาพดี พอกินไปซักพัก 
เมาแลว จากเรียบรอยก็กลายเปนเลอะเทอะ หาเร่ืองทะเลาะตบตีกัน แตผมไมเปนอยางนั้น ผมจะ
รูสึก จากเร่ิมมึนๆก็เปล่ียนมาเปนบานหมุน ทรงตัวไมได แตไมเอะอะโวยวาย รูวาเมาแลวแตนอน
หลับดีกวา ตอนน้ันอยากนอนหลับแตก็หลับตาไมได มึนงงไปหมด เพราะกินเยอะจนอวก พออวก
ออกจนหมดพุงแลวสบาย นอนหลับได คืนนั้นนอนท่ีหอพักกับเพื่อนท่ีไปดวยกัน ไมไดกลับบาน
หรอก เพราะข่ีรถมอเตอรไซคไมไหว เลยกลับถึงบานอีกวัน” 
 “หลังจากดื่มคร้ังแรก ปญหาทางรางกายก็คือแฮงค ต่ืนสายประมาณ 9 โมง หิวนะแตกิน
ไมไดเลย กินขาวก็ไมได กินแตน้ําอยางเดียว ซัก 11 โมงถึงจะกินขาวได แตตองกินของรอนๆ มัน
จะไดหายเร็วๆ พวกวงเหลาท่ีแฮงคเขาบอกอยางนี้ หลังจากนั้นก็นอนตอเพราะชวงนั้นเปนชวงปด
เทอม แตมีปญหาอีกอยาง คือพอกลับถึงบานตอนเชา แมดา แตไมไดเถียงแมหรอก แคเดินหนีเขา
บานไปนอน ก็รูเหมือนกันวาผิดเพราะเขาคงเปนหวงท่ีหายไปทั้งคืน”  
 “การดื่มคร้ังท่ี2 หางจากคร้ังแรกประมาณ 2-3 อาทิตย เพื่อนชวนไปลอยกระทงที่เข่ือน
ยางประมาณ 3 ทุม เพื่อนโทร.นัดรุนพี่ มีท้ังกลุมเดิมท่ีเคยด่ืมคร้ังแรกและมีเพื่อนใหมเพิ่มมาอีก ลอย
กระทงเสร็จรุนพี่ก็ชวนกินเหลา รุนพี่เปนคนซ้ือมาเหมือนเดิม เกรงใจรุนพี่กลัวจะเสียน้ําใจ เลยด่ืม 
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แตคราวนี้ ดื่มแค 7-8 แกว ไมเยอะเทาคร้ังแรก เพราะเข็ดกับคราวกอนท่ีอวก นอนไมไดไมสบายตัว
ดวย แตท่ีกินคร้ังนี้เปนเหลาแดง ผสมโซดานํ้าแข็ง ไมไดกินเพียวๆ เพื่อนชงให ขมเหมือนกัน นั่งอยู
ประมาณช่ัวโมงกวาก็กลับบาน และก็กินท่ีสวนสาธารณะตรงเข่ือนยางนั่นแหละ ตอนกลับบาน
ไมไดรูสึกเมา ข่ีรถมอเตอรไซคกลับบานได” 
 “หลังจากนั้นก็มีคร้ังตอๆมา เปนเพื่อนชวนบาง รุนพี่ชวนบาง ไมไดไปทุกคร้ังมีปฏิเสธ
เหมือนกัน แตเวลาไป ถาเราไมอยากกินแคไปนั่งเปนเพื่อนก็ไดไมมีใครบังคับ ไมมีใครตอวา 
บางคร้ังไปตามรานบาง  ตามสวนสาธารณะหนองกระทิง พวกผับหรือมดยิ้มท่ีเปดตอนกลางคืนก็
เคยไป รุนพี่ชวน แตไปแบบน้ีเหลาจะแพง บางคร้ังรุนพี่ก็ออกเงิน บางคร้ังก็เก็บเงินกัน แตไปแบบ
นี้ตองระวัง เพราะมันจะมีตํารวจมาจับ แตผมไมเคยโนจับ เวลาเขาไปในราน คนท่ีตรวจบัตรหนา
ประตูก็จะไมตรวจ รุนพี่เขาเคลียรให ถาตํารวจมา ก็มีสายในรานท่ีเขาจางมา เดินมาบอก แลวพวก
เราก็จะออกทางหลังรานไมเคยโดนจับซักที  ไปกินท่ีผับนี่ไมบอย นานๆไปที” 
 “งานตามบาน (ในหมูบาน) เชนผาปา กฐิน จะไมคอยดื่ม เพราะถาพอกับแมเห็นแลวจะ
วา สวนใหญจะกินนอกบานมากกวา เวลากินนอกบาน ถาเปนเหลา จะกินพวกหงสแดงเพราะมัน
ถูก ขวดละประมาณ 170 บาท ถาเบียร ก็พวก ชาง อาชา” 
 “คร้ังท่ีอาจารยจับได ตอน ม.4 เรียกผูปกครองมาเตือนเลย ตอนน้ันไปเรียน ร.ด. เรียน
แบบนี้เขาเรียนคร่ึงวัน เลิกจาก ร.ด. ข่ีรถกลับมาเจอเพื่อนกลางทางที่บานแพะหนองแดง จะถึง
โรงเรียนอยูแลว เพื่อนชวน ก็เลยแวะกินกันท่ีบานเพ่ือน พอแมเขาไมอยู กินกัน 3 คน กินเหลาแดง 
ขวดนึง  ซ้ือในหมูบาน แตวันนั้นกินเพราะเครียดเร่ืองเพ่ือนท่ีเพื่อนเอาตัวเองไปวาไปนินทา พูดกัน
แลวไมรูเร่ือง ก็ตอยกัน วันนั้นกินต้ังแตบายโมงกวา ถึงประมาณบาย 3 กวา ผมก็กลับ แตกลับไปท่ี
โรงเรียน ไปเอาชุด พอดีเจออาจารย คงไดกล่ินดวย เลยจับได”  
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเห็นคนอ่ืนเมาหัวราน้ําหรือเมาหนัก   
 “เคยเห็น ลุง ไมชอบเพราะลุงกินเยอะ ไมมีสติ พาล อาละวาด เห็นแลวเครียด เวลากิน
เยอะแลวเสียสุขภาพ” 
 “ตอนกินคร้ังแรก กินเยอะมากจนอวก แบบนี้เรียกวาหัวราน้ําม้ัย แตผมวาถากินแบบหัว
ราน้ําตามความคิดผม คือเมามากจนไมรูเร่ืองอะไรเลย ขาดสติ ตองใหคนอ่ืนมาพยุง ลุกนั่งเองไมได 
ไมรูวาตัวเองทําอะไรไปบาง และคิดวาคนท่ีเมาแบบนั้น หรือกินแบบนั้นเขาอาจจะเครียด แตของ
ผมไมไดเครียด กินเยอะก็จริง แตผมไปเขาหองน้ํา มันก็ดีข้ึนมานิดนึง แตผมมีสติ และไมเคยเมา



 

 

66 

แบบอาละวาด และบางคนท่ีเคยเห็นอยางเพื่อนท่ีทะเลาะกับแฟน อกหัก แบบนั้นแหละที่เขากิน
แบบหัวราน้ํา กินท้ังวันท้ังคืน”   
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม  
 “ถาตอนกินเยอะคร้ังแรก เปนแบบแบบหัวราน้ํา ก็จะมีคร้ังเดียว เพราะจากนั้นมาผมไม
กินเยอะแบบนั้นอีกนั้น มันเข็ด หลังๆมาท่ีผมกิน 7-8 แกวก็ไมมีปญหาอะไร ปญหาเร่ืองเรียนก็ไมมี
เพราะผมจะไมคอยกินวันธรรมดา เร่ืองข่ีรถกลับบาน บางคร้ังกินแลวก็ข่ีเองบาง หรือเพื่อนข่ีบาง 
เพื่อนก็กินเหมือน แตกินนอย”  
3. คิดวาจะด่ืมอีกหรือไม เพราะอะไร 
 “ถาดื่มแบบเยอะๆจะไมดื่มอีกแลว แตจะดื่มไมเกิน 7-8 แกว อีกอยาง ไมเคยคิดดื่มคน
เดียว ถามีโอกาสเชนเพื่อนชวน รุนพี่ชวนก็จะไปดื่มบาง แตถาเราไมวางก็ไมไป แลวเวลาดื่มจะไม
ดื่มเหลาแบบเพียวๆ เพราะมันบาดคอ บางคน เห็นดื่มเพียว แค 10 กวาแกว ก็เมาหลับไปเลย” 
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การสัมภาษณเชิงลึก คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 15 ป  
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 
 นาย ค อายุ 15 ป กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พักอาศัยอยูท่ีบานกับบิดาและ
มารดา บานอยู หมูท่ี5 บานแมทะ ต.ทุงฝาย หางจากโรงเรียนประมาณ 9 กิโลเมตร ในบานอยู
ดวยกัน 6 คน มียาและอาผูชายอยูดวย ตนเองมีนองสาว 1 คน อายุ 11 ป บิดามารดามีอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจาง สมาชิกในบานมีบิดาดื่มเหลาอยูคนเดียว เปนเหลาเถ่ือน ซ่ึงมักจะด่ืมใน
ชวงเวลามีงานในหมูบาน และตอนทํานาเกี่ยวขาว นอกนั้นไมมีใครดื่ม ตนเองไดรับเงินไปโรงเรียน
เปนรายวัน วันละ 30 บาท เดินทางมาโรงเรียนโดยรถรับ-สงประจํา ตอนเย็นมารับ 4 โมงเย็น  
 
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 “ดื่มคร้ังแรกวันสงกรานต ป 2548 ขณะนั้นจบ ป.6 กําลังจะข้ึนช้ัน ม.1 มีรุนพี่ใน
หมูบานเดียวกัน มาชวนไปเลนน้ําสงกรานตท่ีบานรุนพี่ ซ่ึงรุนพี่นี้มี 2 คน เรียนอยูช้ัน ม.6 โรงเรียน
อ่ืน พอไปถึงบานรุนพี่ก็ชวนกินเบียร เปนเบียรชาง ท่ีกินกัน มี10 กวาคน เปนผูชายทั้งหมด คนท่ี
ทํางานแลวก็มี รุนพี่และคนในวงชวนลองชิม คร้ังแรกปฏิเสธไปเหมือนกัน แตก็ไมไดบอกไปวาไม
เคยกิน รุนพี่เขาบอกวาใหลองชิม จิบแรก ขม อยากหยุด แตไมไดหยุดเพราะเกรงใจรุนพี่ท่ีชวน 
ตนเองกินเบียร ไป 5-6 แกว กินไปคร้ังแรกมึน อยูกินประมาณ 1 ช่ัวโมงก็กลับบาน” 
2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “คิดวาเหตุการณพาไป เปนชวงเทศกาลสงกรานตดวย แคเพียงนัดแนะไปเลนน้ํา
สงกรานตเทานั้น  แตความรูสึกลึกๆนั้นอยากลองชิม” 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 “เห็นแตพอดื่ม แตไมมากนานๆที รูวาโทษของการดื่มจะทําใหรถแฉลบถาดื่มแลวข่ีรถ 
บางคนเปนตับแข็ง บางคนท่ีกินเหลาแลว ทําใหเกิดการทะเลาะชกตอยกัน”  
 “ความรูสึกหรือทัศนคติตอการดื่ม เฉยๆ เห็นแลวก็เปนปกติ”  
4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
 “เร่ิมดื่ม รูสึกมึนๆ แตกินไป 5-6 แกว ก็กินไมไดแลว มันติดอยูท่ีคอหอย คิดวาไมไหว
แลว คิดวาเมา จึงหยุด ชวงท่ีกินไมไดมีอาการอยางอ่ืน ไมไดอาเจียน หลังจากนั้นกลับบาน เพื่อน
ปนจักรยานไปสงท่ีบาน บรรยากาศวันท่ีกินคร้ังแรก สนุกเพราะเปนวันสงกรานต ในวงเขารอง
เพลงสนุกดี เปดเพลงเสียงดัง เลนน้ําไปดวย หลังการดื่ม กลับไปบาน พอแมรู โดนดุนิดหนอย และ
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พอแมบอกวาอยาไปกินอีก  สวนปญหาจากการดื่มคร้ังแรกไมมี กลับไปถึงบาน นอนพัก ตอนเย็น
ต่ืนมาอาบน้ํากินขาวไดตามปกติ” 
 “การดื่มคร้ังท่ี 2 หางจากคร้ังแรก 5-6 เดือน เปนงานวันเกิดเพื่อนรุนเดียวกันท่ีอยูใน
หมูบาน ไปวันนั้น เปนผูชาย 8 คน เจาภาพเขาชวนไปกินท่ีสวนสาธารณะหนองกระทิง เพราะไป
กินท่ีสวนหนองกระทิงต้ังวงกิน ไมใชรานอาหารไมแพง พวกกลุมวัยรุนไปกินตรงนั้นเยอะ และ
เจาภาพก็ไปแวะซ้ือเบียรชาง 1 ลัง ท่ีรานขายเหลาใกลๆหนองกระทิง สวนกับแกลมก็ซ้ือแถวนั้น ท่ี
กินเบียรชางเพราะมันไมแรงราคาถูก ยกลัง 280 บาท คร้ังนี้กิน6-7 แกว และก็กินไดแคนี้ ไมกินตอ 
เพราะกินไมได กลืนไมลง ถากินเกินจากนี้อีกจะอาเจียน”  
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเห็นคนอ่ืนเมาหัวราน้ําหรือเมาหนัก   
 “ไมคอยไดเห็นใครดื่ม เพราะท่ีบานไมดื่มเยอะ คิดวาเมาหัวราน้ํานี้ตองกินมาก เปน 10 
กวาแกวข้ึนไป แตเคยเห็นอยูคร้ังหนึ่งท่ีคนกินเหลาเยอะมาก ตอนปใหม (ข้ึนปใหม) คนท่ีอยูใกล
บานเขากิน จนเมามาก พูดเอะอะ พูดไมดี ชวนชกตอย หาเร่ืองกันแลวก็ชกตอยกันจริงๆ เห็นแลว
รูสึกกลัวไมอยากเขาใกล  แตท่ีบานแมทะ เวลามีงานทีไร พวกวัยรุนตางบานจะเขามาเท่ียว กินเหลา
มาดวย พวกนี้ท่ีเขากินเหลากัน จะเปนเหลาเถ่ือน กล่ิมมันเหม็นๆ และมันแฮง (แรง) ดวย เขาจะกิน
กันเยอะ กินเปนสิบแกว แลวเมาเร็ว พอเมาแลว หาเร่ืองชกตอยกันทุกที บางทีมีอาวุธดวย ผมกลัว 
พวกท่ีเมาแบบหัวราน้ํา คิดวาเขาคงจะเครียด เขาถึงกินแบบนี้” 
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม  
 “คิดวาท่ีตนเองด่ืมแบบนี้ ไมใชเมาหัวราน้ํา เพราะจะหยุดกินได คือพอถึงปริมาณหนึ่ง
แลวผมก็หยุดเลยไมกินตออีกแลว สําหรับพวกวัยรุนท่ีเขากินแบบหัวท่ิมหัวตํานั้นเขาเครียดมากกวา 
3. หากเคยดื่มแลว คิดวาจะด่ืมแบบนี้หรือมีโอกาสดื่มอีกหรือไม เพราะอะไร”   
 “ถาเพื่อนชวน เชน มีงานเล้ียงวันเกิด หรือเทศกาล คิดวาคงจะกินอีก แตกินไมมาก 
เพื่อนท่ีคบแบบสนิทกันมากก็กินทุกคน กินใหมีเพื่อน กลุมท่ีไปกินดวยกันจะมีแตผูชาย ไมมีผูหญิง
เลยซักคร้ัง คิดวาไมเปนอะไร และต้ังแตปใหมท่ีผานมาผมยังไมไดกินอีกเลย หยุดไปหลายเดือน
แลว” 
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การสัมภาษณเชิงลึก คนท่ี 3 เพศหญิง อายุ 15 ป  
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 
 นางสาว ข อายุ 15 ป   กําลังเรียน อยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   เปนบุตรคนเดียว พักอาศัย
อยูกับปาและลูกสาวของปา ท่ีบานแพะหนองแดง หมูท่ี 3   ต. ทุงฝาย ซ่ึงหางจากโรงเรียนประมาณ 
6 กม. บิดาไมไดนอนท่ีบานปาดวย ไปพักท่ีบานกลางทุงนาใกลบานเพราะเล้ียงวัว แตมาท่ีบานตอน
เย็นทุกวัน สวนมารดาเสียชีวิตแลว เนื่องจากถูกงูกัด ดานความสัมพันธกับครอบครัว บิดามาหาท่ี
บานทุกวัน และจะเปนผูจายเงินใหไปโรงเรียน วันละ 25-30 บาท สวนมารดาขณะยังมีชีวิตอยูนั้น 
ไมไดอยูบานเดียวกัน เนื่องจากมารดาไปแตงงานใหมอีก 2 คร้ัง มีบุตรกับสามีใหมท้ังสอง คือ คน
แรกเปนผูชาย สวนกับสามีอีกคนเปนผูหญิง มารดาไมไดเล้ียงตนเอง แมวาจะอยูในหมูบานเดียวกัน 
มาหาท่ีบานปาบางไมมีความผูกพันกับมารดาเทาใดนัก ดานการดื่มของคนในบาน บิดาดื่มเล็กนอย 
สวนมารดาดื่มทุกวัน ดื่มเหลาหนัก บางวันเปนขวด คิดวาท่ีมารดาด่ืมเพราะเครียด เห็นมารดาดื่มมา
ต้ังแตตนเองจําความได  สวนการเดินทางไปโรงเรียนนั้นไปรถรับ-สงประจํา 
 
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 “ดื่มคร้ังแรกขณะอยูช้ัน ม.2 เทอมแรก ไปเล้ียงสงเพื่อน เพราะเพื่อนผูหญิงถูกยายไปอยู
โรงเรียนอ่ืน กินท่ีบานเพื่อนอีกหมูบาน วันนั้นเปนวันพฤหัสบดี โรงเรียนเลิกคร่ึงวัน มีการนัดแนะ
ชวนกันท้ังหอง ไปกินท่ีบานเพื่อนท่ียาย ตอนไปก็ซอนมอเตอรไซคเพื่อน ไปกินเล้ียงกันประมาณ 
30 คน มีเพื่อนหองอ่ืนดวย มีท้ังผูหญิงและผูชาย และผูหญิงมากกวาผูชาย โดยตนเองมีเพื่อนผูหญิง
ท่ีสนิท 3 คนไปดวยกัน เพื่อนสนิทท้ัง3 นี้เคยกินเหลามากอน วันท่ีเล้ียงสงพอแมของเพื่อนก็อยูดวย 
บานเขาขายกวยเตี๋ยว ตอนแรกกินน้ําโคกกอน พอกินไปซักพัก ก็รวมเงินกันประมาณคนละ 50 
บาทแตตนเองไมไดออกเงิน เพื่อนผูหญิงไปซ้ือเบียร 1 ลังท่ีเขาขายในรานชําในหมูบาน ท่ีไป
ดวยกันไมไดกินหมด มีบางคนก็กินแตน้ําโคก เร่ิมกินเบียร ประมาณบายโมง บาย 2 เบียรก็หมด 
แลวเพื่อนผูชายก็ไปซ้ือเหลาท่ีรานในหมูบานเปนเหลาเถ่ือนมา 3 ขวด วันนั้นกินเบียรไปประมาณ 
6-7 แกว และกินเหลาเถ่ือนตามอีก 2 แกว รสชาติของเบียร ขม แตเหลาเถ่ือน บาดคอมาก ขณะท่ีกิน
เล้ียงกัน พอแมของเพื่อนก็มานั่งกินดวยซักพักจากนั้นก็ไปขายกวยเตี๋ยวตอ”  
 “ลักษณะการดื่ม เบียรนี่กินแกวใครแกวมัน แตเหลาเถ่ือน เวียนแกว เพื่อนจะเท
ประมาณแกวเปกเกือบเต็มแกว แลวก็เวียนใหกินหมดแกว เพื่อนบางคนถากินไมหมด เพื่อนคนอ่ืน
ก็คะยั้นคะยอ หรือเชียรใหกิน สนุกมาก” 
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2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “เหตุผลท่ีดื่มคร้ังแรก เพราะตองการไปเล้ียงสงเพื่อนอยางเดียว” 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 “เคยเห็นพอดื่ม แตดื่มไมมาก สวนแมกินเยอะมากกินทุกวัน กินแทนน้ํา บางวันแมกิน 
1 ขวดก็เมา”  
 “พิษภัยหรือโทษของการดื่มเหลา รูบางวา เหลาทําใหเกิดรถชน อุบัติเหตุ ดานอ่ืนไม
คอยไดสนใจ ครูท่ีโรงเรียนเคยสอนแตจําไมได” 
 “ทัศนคติตอการดื่ม เฉยๆ ไมไดรูสึกอะไร คนอ่ืนกิน แมกิน ก็เฉยๆ” 
4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
 “จิบกินเบียรไปคร้ังแรกขม แตก็กิน เพื่อนบอกวาไมเปนไรหรอก มันลําหนา (อรอยนะ) 
ลองกินเถอะ พอกินไปซักพักก็กินไดไมรูสึกอะไร หลังจากนั้นเร่ิมมึนแตไมถึงกับเมา เพราะกอนไป
กินขาวไปดวย ตอนกินก็กินกับแกลม ขนมเขาไปดวย อยูในวงบรรยากาศสนุก ครึกคร้ืน ปกติจะ
เปนคนไมคอยพูด เพื่อนบอกวาเวลาอยูในวงหนูจะพูดมาก พูดคุยเร่ืองไปเท่ียว พูดคุยเร่ืองท่ัวไป แต
หลังจากนั้นท่ีเบียรหมดแลวกินเหลาเขาไปอีก 2 แกว คราวนี้เมา เวียนหัว บานหมุนต้ิว เพื่อนพาเขา
ไปนอนในหอง นอนไมได อวกหลังจากนั้นก็หลับไป หลับสนิทไมรูสึกตัวเลย มาต่ืนตอน 4 โมง
เย็น แลวก็ซอนมอเตอรไซคเพื่อนผูหญิงกลับบาน ไปถึงบานไมมีใครรูวากินเหลามา เพราะกอน
กลับบานดับกล่ินดวยหมากฝรั่ง พอไปถึงบานก็อาบนํ้า กินขาวไดตามปกติ แลวเขานอน ไมมีใคร
สงสัยหรือสนใจ” 
 “ปญหาจากการดื่มคร้ังแรกอ่ืนๆไมมี สวนเร่ืองเรียนนั้นเรียนปานกลาง ทําการบานได
บางไมไดบางอยูแลว บางคร้ังถาทําไมได จะถามพี่สาวท่ีอยูดวยกัน พี่สาวเขาสอน แตบางคร้ังถาทํา
ไมไดก็ไมทําเลย ไมสงดวย” 
 “เร่ืองเพศสัมพันธ ผูถูกสัมภาษณปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ เพียงแตบอกวา มีแฟนแลว 
คนนี้เปนคนท่ี 3 ท่ีผานมาผูชายท้ิงไปมีแฟนใหม แตคนปจจุบันนี้เปนรุนพี่ท่ีอยูช้ัน ม.4 โรงเรียนใน
เมือง เปนท่ีกินเหลาเหมือนกัน แตกินไมมาก เวลาท่ีหนูกิน แฟนจะหามไมคอยใหกิน แฟนบอกวา
เปนหวง เดี๋ยวทางบานจะตี แตตอนน้ีท่ีบานรูแลววาตนเองกินเหลาเพราะปจจุบันนี้ก็กินอยู พอกับ
ปาไมไดดุดา แตจะเตือน สวนพอจะเตือนวา ถาจะกินเหลา ก็อยากินเยอะจนเมา หากจะกินมาก
จริงๆใหพาเพื่อนมากินท่ีบาน” 
 “การดื่มคร้ังท่ี 2 หางจากคร้ังแรกประมาณ 1 เดือน ท่ีบานเพ่ือนวันเสารกลางวัน 9 โมง 
เปนวันเกิดเพื่อนผูหญิงท่ีสนิทกัน กินเบียร 1 ลัง ซ้ือในหมูบาน ชวยกันออกตังค คนละ 20-30 บาท 
ท้ังหมดมี 10 กวาคน มีเพื่อนตางโรงเรียนดวย วันนั้นกิน 3 แกวไมไดกินเยอะไมเมา แลวก็กลับบาน 
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หลังจากนั้นในคร้ังตอๆมาก็จะมีการนัดแนะกันทางโทรศัพท สวนใหญจะเปนการติดตอผานมาทาง
เพื่อนสนิทกอน” 
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเห็นคนอ่ืนเมาหัวราน้ําหรือเมาหนัก  
 “เคยเห็นแมมาตลอด ไมอยากคิด เฉยๆ แตก็สงสัยเหมือนกันวาทําไมตองกิน เคยถาม
พอแตไมไดถามแมหรอก วาเขาก็กินไปทําไม พอก็ตอบวากินไปอยางนั้นแหละ หลังจากนั้นก็ไมได
สนใจอีก” 
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม  
 “ท่ีตนเองดื่มกับเพื่อนนั้น เชนคร้ังแรก ก็คิดวาเปนเพียงการด่ืมเยอะเทานั้น คิดวาเมาหัว
ราน้ําตองกินเพียวๆ ถาเปนเหลาแดงก็คร่ึงขวด สวนตนเองเคยดื่มเพียวๆ มากสุด เหลา 6 แกว วนันัน้
นัดเพื่อนกินกันท่ีบานเพื่อน แลวก็ดวลกัน (แขงกันกิน) เปนวันเสาร ไมคอยกินวันอาทิตยเพราะตอง
ไปโรงเรียน และถากินแบบหนักนี้แลว ทําการบานไมได รุงเชามาไมไดสงการบาน มันทําไมได 
แลวก็ไมอยากทําดวยถากินแบบนี้ ท่ีกิน 6 แกวเพียวๆ นั้น เมา อยูบานเพ่ือนจนหายเมาจึงกลับบาน
ตอนเย็น” 
3. หากเคยดื่มแลว คิดวาจะด่ืมแบบนี้หรือมีโอกาสดื่มอีกหรือไม เพราะอะไร  
 “ถามีโอกาส เชน มีงานเทศกาล งานเล้ียง วันเกิด ก็จะดื่มอีก เพราะคิดวาไมเห็นเปนไร” 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามงานวิจัยเร่ือง 
 

“การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนกัเรียนมัธยมศึกษา” 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 สวน จํานวน  7 หนา  ท้ังหมด  36  ขอ   ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป     จํานวน      11      ขอ 
  สวนท่ี 2 ขอมูลการดื่มคร้ังแรกและลักษณะการดื่ม  จํานวน      12      ขอ 
  สวนท่ี 3 ขอมูลการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา   จํานวน      13      ขอ 
 2. แบบสอบถามนี้จะนําไปเปนขอมูลในการศึกษา เร่ือง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษา ขอมูลท่ีไดขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผย
ขอมูลสวนบุคคล  ดังนั้นจึงไมตองเขียนช่ือ ท่ีอยู รวมทั้งช่ือโรงเรียน และคําตอบของทานจะไมมี
ผลกระทบใดๆตอการศึกษาของทานท้ังส้ิน  ผลท่ีไดจากการตอบคําถามของทานจะเปนประโยชน
อยางยิ่งสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและผูวิจัย จึงขอความกรุณาตอบคําถามทุกขอใหตรงกับความเปน
จริงมากท่ีสุด  
กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีทานตองการตอบ หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ   1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ ..................................  ป 
3. ขณะน้ีทานกําลังศึกษาอยูในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี...................      
4. เงินท่ีทานไดรับจากผูปกครอง เพื่อใชเปนคาใชจาย ทานไดรับอยางไรและเทาไหร  (เลือกตอบ 1 
ขอ) 
    (ไมรวมคาเลาเรียน คาวัสดุอุปกรณการเรียน คาเชาบานหรือหอพกั) 

 1) รายวัน  จาํนวน...........................บาท  
 2) รายสัปดาห  จํานวน...........................บาท 
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 3) รายเดือน จํานวน...........................บาท   
5. ผลการเรียนปท่ีผานมาทานไดเกรดเฉล่ียเทาไหร 

 1) 1.0 – 1.9    2) 2.0 – 2.9    3) 3.0 – 4.0  
6. ทานมีตําแหนงอะไรในโรงเรียน(ตอบไดหลายขอ ยกเวนถาทานเลือกตอบ ขอ 4 จะตอบเพยีงขอ
เดียว) 

 1) คณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน  2) ผูนํานกัเรียนดานสาธารณสุข 
 3) หวัหนาหอง/รอง    4) ไมมีตําแหนงใด 
 5) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

7. สถานภาพครอบครัว 
 1) บิดามารดาอยูดวยกัน   2) บิดาถึงแกกรรม 

  3) มารดาถึงแกกรรม    4) บิดาและมารดาถึงแกกรรมแลวท้ังคู 
 5)บิดามารดา หยาราง    6) บิดามารดา แยกกันอยู 
 7) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

8. ปจจุบันทานพักอยูกับใคร        
 1) บิดา - มารดา    2) ญาติ (ระบุ)............................... 

  3) อยูพยีงลําพังในบานเชาหรือหอพัก  4) เพื่อน 
 5) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

9. อาชีพบิดา 
 1) คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว  2) รับจาง               

  3) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   4) ทํางานบริษัทเอกชน 
 5) เกษตรกรรม    6) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

10. อาชีพมารดา 
 1) คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว  2) รับจาง 

  3) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   4) ทํางานบริษัทเอกชน 
 5) เกษตรกรรม    6) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

11. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในบาน (เลือกตอบไดหลายขอ) 
 1) พอ    2) แม 
 3)พี ่    4) นอง   
 5) ญาติ    6) อ่ืนๆ ระบุ............................   
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สวนท่ี 2   ขอมูลการดื่มคร้ังแรกและลักษณะการดื่ม                
 
 
 

 
 
12. ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม (ไมนับการลองจิบหรือชิมรสชาติ)   

 1) ไมเคย      2) เคย (ขามไปตอบขอ 14)  
13. กรณีขอ 12 ตอบไมเคย   แลวทานเคยไดลองจิบหรือชิมรสชาติเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

 1) ไมเคย (ยุติการตอบ)    2) เคย............... คร้ัง  
 
กรณีท่ีทานเคยดื่ม  โปรดตอบขอตอไปน้ี    
 
14. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คร้ังแรก อายุ.............. ป  

  ขณะน้ัน เรียนอยูช้ัน..............  เทอมท่ี    1) เทอมแรก   2) เทอมท่ี 2 
15. ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่มคร้ังแรก    
  1) เหลาสี (เหลาแดง)   2) เหลาขาว   

 3) วิสกี้     4) บร่ันด ี   5) เบียร   
 6) ไวน   ระบุชนิด.......  

 6.1) ไวนผลไม   6.2) สปาย ไวนคูเลอร  
 6.3) ไวนผลิตข้ึนเอง   6.4) อ่ืนๆ ระบุ............................. 

 7) ยาดองเหลา   8) เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท  
 9) เหลาจนี/เซ่ียงซุน/เหมาไถ  10) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................ 

16. เม่ือทานดืม่คร้ังแรกทานเมาหรือไม 
 1) ไมเมา   2) มึนๆ ไมถึงกับเมา   3) เมา 

17. หลังจากการดื่มคร้ังแรกทานมีอาการตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1) อาการเมาคาง    2) คล่ืนไสอาเจียน 

  3) ปวดทองหลังการดื่ม   4) ปวดศรีษะ 
 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................    6) ไมมีปญหา/อาการใดๆ                 

 

** เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง  เหลาสี  เหลาขาว  เหลาเถ่ือน /เหลาพื้นบาน วิสก้ี  
บร่ันดี    เบียร  ไวน  สปาย  อุ กระแช สาโท  เหลาจีน  เซ่ียงซุน และยาดองเหลา 
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18. ผูท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยคร้ังแรกคือ 
  1) ดื่มคนเดียว    2) เพื่อน 
  3) แฟน/คนรัก    4) รุนพี่  

 5) พอ/แม     6) พี่นอง  

 7) ญาติ 

19. สถานท่ีในการดื่มคร้ังแรกของทาน 
1) บานตนเอง   2) บาน/ท่ีพักอาศัยของเพื่อน 

 3) รานอาหาร    4) รานขายเหลา  
5) หางสรรพสินคา   6) สวนสาธารณะ แหลงทองเท่ียว 
7) อ่ืนๆ ระบุ................................... 

20. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทาน (ตอบไดหลายขอ) 
1) อยากรูอยากลองเอง    
2) ถูกชักชวน            

2.1) พอแมชวน    2.2) พี่นองชวน 2.3) ญาติชวน    
2.4) เพื่อนชวน 2.5) รุนพี่ชวน 

 3) เพื่อใหเพื่อนยอมรับเขากลุม  4) ดื่มเพื่อสังสรรคกับเพื่อน 
5) เพื่อฉลองในงาน/เทศกาลตางๆ  
6) เครียดหรือมีปญหากับ 

6.1) ครอบครัว     6.2) เพื่อน 
6.3) แฟน     6.4) ครู     6.4) การเรียน 

7) ดื่มเพื่อแสดงความเปนผูใหญ 
8) คิดวาเปนคานิยมของวยัรุน เชน ทันสมัย โกเก  
9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 

21. ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก 
1) ไมรูสึกอะไร   2) รสชาติแปลก ขม 
3) รสชาติอรอยด ี   4) อ่ืนๆ ระบุ .................................  

22. ทานไดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาดื่มคร้ังแรกอยางไร 
1) นําจากบานตนเอง    
2) ซ้ือมาจากรานขายของชํา 
3) ซ้ือมาจากรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยตรง 
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4) ซ้ือมาจากรานสะดวกซ้ือ    
5) อ่ืนๆ ระบุ ................................. 

23. ในระยะเวลา 1 ช่ัวโมงหลังการดื่ม ทานขับรถจักรยานยนต/รถยนตหรือไม 
1) ขับ   
2) ไมไดขับ 

 
สวนท่ี 3 ขอมูลการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 

 

เบียร 1 แกว (285 ม.ล.)  หรือ 
 
ไวน 1 แกวเล็ก (100 ม.ล.)  หรือ 

 
เหลา 1 แกว (30 ม.ล.)  

 
24.  การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา สําหรับทาน คิดวา มีความหมายวาอยางไร. 
       
       ................................................................................................................................................. 
       ................................................................................................................................................. 
       ................................................................................................................................................. 
       .................................................................................................................................................. 
 
25. ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมาก ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดียวกัน 
หรือไม 

ปริมาณท่ีมาก  =   ชาย  ดื่ม ต้ังแต 4 แกวข้ึนไป   
 หญิง  ดื่มต้ังแต 3 แกวข้ึนไป  

 1) ไมเคย (ยุติการตอบ)      2) เคย 
26. ถาเคยดื่มปริมาณมาก  ทานดื่มในปริมาณเทาไหร      …………. แกว 
27. เหตุการณท่ีทานดื่มในลักษณะน้ี   เกิดข้ึนเม่ือใด 

 1) ชวง 1 สัปดาหท่ีผานมา   2) ชวง 1 เดือน ท่ีผานมา 
 3) ชวง 12 เดือน ท่ีผานมา    

28. ทานดื่มในลักษณะน้ี   บอยแคไหน 
 1) ทุกสัปดาห   2) 2 – 3 คร้ังตอเดือน 
 3) บางเดือน    4) ทุกเดือน/เกือบทุกเดอืน 
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29. ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (ตอบไดหลายขอ) 
 1) เหลาสี (เหลาแดง)   2) เหลาขาว   
 3) วิสกี้     4) บร่ันด ี   5) เบียร   
 6) ไวน   ระบุชนิด.......  

 6.1) ไวนผลไม   6.2) สปาย ไวนคูเลอร  
 6.3) ไวนผลิตข้ึนเอง   6.4) อ่ืนๆ ระบุ............................. 

 7) ยาดองเหลา 
 8) เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท   
 9) เหลาจนี/เซ่ียงซุน/เหมาไถ   
 10) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................  

30. วิธีท่ีทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ําคือ 
 1) ดื่มอยางเดียวโดยไมผสม   2) ดื่มโดยผสมนํ้าและ/หรือโซดา 
 3) ดื่มโดยผสมนํ้าอัดลม   4) อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 

31. การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ของทานมักเกดิข้ึนในชวงเวลาใด 
  1) เวลากลางวันจนัทร-ศุกร   2) เวลากลางวันในวนัหยดุเสาร-อาทิตย 

 3) เวลากลางคืน วันจันทร-ศุกร  4) เวลากลางคืนในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
32. โอกาสใดที่ทานดื่ม แบบเมาหัวราน้ํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ในวาระพิเศษ  เชน วนัเกิด งานเล้ียงรุน  
  2) ในชวงเทศกาลตางๆ เชน ปใหม  สงกรานต  

 3) ในงานประเพณี เชน ข้ึนบานใหม งานบวช งานแตงงาน งานศพ 
 4) ฉลองเชียรฟุตบอลชนะ  
 5)โอกาสพิเศษ วันวาเลนไทม   
 6) อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................... 

33. สถานท่ีท่ีทานดื่มแบบเมาหัวราน้ํา เปนท่ีใด 
  1) ท่ีบานของตนเอง    2) บานเพือ่น 
  3) รานอาหาร/ผับ/บาร   4) สถานท่ีสาธารณะ เชน สวนสาธารณะ 

 5) อ่ืน ระบุ................................ 
34. ผูท่ีทานดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดวยคือใคร    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) ดื่มคนเดียว   2) เพื่อน   3) แฟน/คนรัก 
  4) รุนพี่     5) พอ/แม   6) พี่นอง  
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 7) ญาติ    8) คนท่ีบังเอิญไปเจอ  9) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
35. ปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ท่ีเคยเกดิข้ึนกับทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) หยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง    2) ไปโรงเรียนสาย 
  3)งวงนอนขณะเรียน    4) ไมไดทําการบาน 

 5) ผลการเรียนหรือเกรดลดลง   6) ตกซํ้าช้ันเรียน 
 7) เกดิอุบัติเหตุและบาดเจ็บ   8) ขับข่ีรถขณะด่ืม/เมาแลวขับ 
 9) ถูกจับขณะดื่ม/เมา    10) ทําลายทรัพยสิน     
 11) ทะเลาะววิาท/ชกตอย   12) ทํารายรางกายผูอ่ืน 
 13) มีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 
 14) สุขภาพแยลง ปวยดวยโรค.................................................. 
 15) อ่ืนๆ ระบุ............................................................................. 

36. เหตุผลในการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของทาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
1) อยากรูอยากลองเอง    
2) ถูกชักชวน  (ระบุ)          

2.1) พอแมชวน    2.2) พี่นองชวน 2.3) ญาติชวน    
2.4) เพื่อนชวน 2.5) รุนพี่ชวน 

 3) เพื่อใหเพื่อนยอมรับเขากลุม   
4) ดื่มเพื่อสังสรรคกับเพื่อน 
5) เครียดหรือมีปญหากับ  (ระบุ) 

5.1) ครอบครัว     5.2) เพื่อน 
5.3) แฟน     5.4) ครู     5.5) การเรียน 

6) อกหัก 
7) ทะเลาะหรือขัดแยงกบัผูอ่ืน 
8) ดื่มเพื่อแกปญหา 
9) คิดวาเปนคานิยมของวยัรุน เชน ทันสมัย โกเก  
10) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .......................................................................  

 
 ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม             ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 
 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 - การดื่มคร้ังแรกเกิดข้ึนไดอยางไร ขอชวยเลาใหฟง เชน มีบุคคลชักชวนหรือไม ถามีเปน
ใคร  
    หรือมีการนดัแนะกนัหรือไม อยางไร 
 - ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร 
 - รสชาติของสุราในการดื่มคร้ังแรกเปนอยางไร 
2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 - สาเหตุ/เหตุผล/เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มคร้ังแรก 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

- กอนท่ีทานจะดื่มคร้ังแรกทานเคยเห็นใครดื่มบาง 
- เคยทราบถึงพิษภยั/โทษของการดื่มหรือไม ถาทราบ ทราบอยางไร 
- ทัศนคติตอการดื่มของทานเปนอยางไร 

4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 - เม่ือดื่มแลว รูสึกอยางไร 
 - ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังเลิกดื่ม ทานทําอะไรบาง เชน การนอนเปนอยางไร นอนไดหรือไม หรือขับรถ
หรือไม 

- ปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนหลังการดื่มในคร้ังแรกของทานมีหรือไม อะไรบาง 
- อะไรท่ีทําใหเกิดการดื่มคร้ังท่ี 2 หรือคร้ังตอไป ชวยเลาใหฟง  
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การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเหน็คนอ่ืนเมาหวัราน้ําหรือเมาหนักหรือดื่มหนัก หรือไม 
 - ถาตอบไมเคย เขาใจวาการเมาหัวราน้าํ เปนอยางไร 
 - ถาตอบ เคย ทานเคยเห็นอยางไร และคิดอยางไร ชวยเลาใหฟง  
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหวัราน้ําหรือไม หากเคยชวยเลาเหตุการณ 
    2.1 เหตุการณในการดื่ม 
 - เกิดข้ึนไดอยางไร มีบุคคลชักชวนหรือไม ถามีเปนใคร หรือมีการนัดแนะกันหรือไม 
อยางไร 
 - ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร 
    2.2 การนําไปสูการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

- สาเหตุ/เหตุผล/เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มแบบนี ้
    2.3 เหตุการณหลังการดื่มแบบเมาหวัราน้ํา 
 - เม่ือดื่มแลว รูสึกอยางไร 
 - ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังเลิกดื่ม ทานทําอะไรบาง เชน การนอนเปนอยางไร นอนไดหรือไม หรือขับรถ
หรือไม 

- ปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนหลังการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของทานมีหรือไม อะไรบาง 
3. ถามคนท่ีไมเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา  
 - คิดอยางไรกบัการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
 - คิดวาตนเองมีโอกาสที่จะดื่มแบบนีห้รือไม เพราะอะไร 
    ถามคนท่ีเคยด่ืมแบบเมาหวัราน้ํา 
 - หากเคยดื่มแลว คิดวาจะด่ืมแบบนี้อีกหรือไม เพราะอะไร 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการดาํเนินการวิจัย 
 
 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ     สังกัด 
 
1. รองศาสตราจารยแพทยหญิง มณี  ภิญโญพรพาณิชย  ภาควิชาจติเวชศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพญ็ประภา  ศิวิโรจน  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
       คณะแพทยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย กนษิฐา  ไทยกลา    นักวิชาการสถิติ ชํานาญการ 8 
       สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ    นางเพียงหทัย  กุลมาตย 
 
วัน เดือน ป เกิด   8  ธันวาคม  2508 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษา ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภ 

ระดับตน วิทยาลัยพยาบาลลําปาง จังหวัดลําปาง 
ปการศึกษา 2528 
สําเร็จการศึกษา ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ปการศึกษา 2544 

 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2528-2531  รับราชการตําแหนงเจาพนกังานสงเสริมสุขภาพ 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
 พ.ศ. 2532-2548  รับราชการตําแหนงเจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเอเมือง จังหวดัลําปาง 
 พ.ศ. 2549-ปจจุบัน รับราชการตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง จังหวดัลําปาง 
 


