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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับพยาธิสภาพ และการเกิดโรค รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผูปวยและผูสัมผัสโรคเร้ือนในชาว
ไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ประกอบดวย
ผูปวยโรคเร้ือนท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา จํานวน 3 คน ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา 
จํานวน 2 คน ผูปวยท่ีรักษาจนหายแลว จํานวน 2 คน และผูสัมผัสโรครวมบาน จํานวน 5 คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต   การสัมภาษณเชิงลึก ตลอดจนศึกษาขอมูลจากเอกสารตางๆ ตั้งแต
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

พบวาผูปวยมีความรูในเร่ืองพยาธิสภาพของโรคเร้ือนนอย มีความเขาใจวาอาการท่ี
ปรากฏตามผิวหนังไมตางจากอาการของโรคผิวหนังท่ัวไป  มีความเช่ือวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ
ทางพันธุกรรมหรือท่ีเรียกวา “ทางสายเลือด” และการเกิดโรค “เปนพระประสงคของพระเจา”   
ผูปวยบางคนไมยอมรับการรักษาดวยการใชยาแผนปจจุบัน เม่ือมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคท่ี
ไมถูกตอง ทําใหเกิดการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพและการปองกันการแพรเช้ือท่ีไมเหมาะสม 
เชน ใชผาเช็ดตัวรวมกัน ไมไดปดปากหรือจมูกเม่ือไอ เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อไปสูผูอ่ืน 
เปนตน ผูสัมผัสโรคเร้ือน มีความรูความเขาใจมากกวาผูปวย มีการปองกันตนเองและการจัดกา



 

จ

ไมใหคนในบานติดโรค ใหผูท่ีอยูในบานตรวจ โรคทุกป และคอยสังเกตอาการท่ีสงสัยจะเปน
โรคเร้ือน   

ผูปวยมีความศรัทธาในศาสนาอิสลามและเช่ือวาความเปนไปตางๆท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด
สวนมากมาจากพระเจาท้ังส้ิน โดยเฉพาะในเร่ืองของความเจ็บปวย  ดังนั้น เจาหนาท่ีผูมีสวน
เกี่ยวของควรปรับใชหลักศาสนาอิสลามในการดําเนินการใหความรู และการปฏิบัติตนในการ
ปองกันโรคสูผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง และลดการแพรกระจายเช้ือรวมท้ังเกิด
การปฏิบัติตอไป 
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ABSTRACT 

 
This qualitative research aimed at the investigation of knowledge and 

understanding on pathogenesis of leprosy and the practice on self care and disease 
prevention among Thai Muslim patients and household contact person in Rueso 
district, Narathiwat province. The twelve selected informants comprised three who 
were being treated, two refused to be treated, two have recovered and five household 
contact persons. In-depth interview including contextual observation and related 
documents were applied for data collection, between May to August 2007. Content 
analysis was presented.  
  Most informants misunderstood that skin lesions indicating leprosy were not 
different from general skin disease. Leprosy was believed to be a hereditary or 
congenital disease and occurred according to “God’s command.” Some patients 
considered standard treatment for leprosy to be unacceptable due to the lack of  
knowledge and understanding. Inappropriate practices on self-care and disease 
prevention, such as coughing without proper caution was found. Household contact 
persons displayed better knowledge and understanding about disease prevention than 
the patients. They not only practiced on self-protection but also took care of other 
family members by arranging annual check ups and watching for suspected leprosy 
symptoms. 

This study suggests that the patients believe of one’s illness is due to the 
requirement of God. Thus, healthcare personal may appropriately apply the religion 
concept in knowledge dissemination to achieve the effective leprosy control.        
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