
 
บทท่ี 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
                    การศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ 
(Descriptive correlation study) มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษา  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค
ไขหวดันก พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกและหาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ 
และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจัน  
จังหวดัสิงหบรีุ  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  คือ  เกษตรกรผูที่เล้ียงสัตวปกไวที่บานไมเกิน 200 ตวั
ทุกคน  และขึน้ทะเบยีนเปนผูเล้ียงสัตวปก ป พ.ศ.2549  ไวที่สถานีอนามัยตําบลบานจา  นับ 1 คน
ตอ 1 หลังคาเรือนและตองกําลังเลี้ยงสัตวปกอยูจริงในชวงเวลาที่มกีารจัดเก็บขอมูล  ไดกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 139 คน  
                    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ คือ  แบบสัมภาษณ  ประกอบดวยแนวคําถามที่ผูศึกษา
สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  แบงเปน 3 สวน  คือ  สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไป  สวนที ่ 2 ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและสวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนก  โดยผานการตรวจสอบเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.82  หลังจากนําแบบสัมภาษณไปปรับแกไขตามขอเสนอแนะแลว  ได
นําเครื่องมือไปทดสอบหาความเชื่อมั่นกับเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลสระแจง  อําเภอบางระจนั  
จํานวน 30 คน  ซ่ึงมีลักษณะการเลี้ยงสัตวปกใกลเคียงกับเกษตรกรตําบลบานจา  โดยในสวนของ
ความเชื่อดานสุขภาพคํานวณโดยใชสูตรของ คูเดอรริชารดสัน 20  (Kuder-Richardson 20)ไดคา 
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.75  และสวนของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  คํานวนโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือเทากับ 0.71 และไดนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในเดือน มิถุนายน ถึง เดือน กรกฎาคม พ.ศ.
2549 จากกลุมตัวอยาง139 คน จากนัน้นํามาวเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุด คามัธยฐานและหาความสัมพนัธระหวางความ
เชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิง
อันดับแบบ สเปยรแมน (Spearman’s Rank correlation coefficient) 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
                    1.1  ขอมูลสวนบุคคล  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย (รอยละ 64.0) มากกวา  เพศ
หญิง (รอยละ 36.0) สวนใหญมีอายุระหวาง 51-70 ป (รอยละ 48.9)  ทกุคนมีเชื้อชาติไทยและนับถือ 
ศาสนาพุทธ  สวนใหญมีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา (รอยละ 74.1) มีผูไมไดเขาหรือไมไดเรียน
หนังสือรอยละ 5.8  กลุมตวัอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชพีหลัก (รอยละ 53.2)  สวน
ใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 1-5,000 บาท (รอยละ 51.1)  โดยมีรายไดต่าํสุด 500 บาท 
สูงที่สุด 40,000 บาท 
                    1.2  ขอมูลดานการเลี้ยงสัตวปก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณการเลีย้ง
สัตวปก 1-20 ป (รอยละ 53.2) การเลี้ยงต่ําสุด 1 ป สูงที่สุด 64 ป  โดยสวนใหญเปนการเลี้ยงไกชน
(รอยละ 87.8)  มวีิธีการเลี้ยงแบบปลอยหากินตามธรรมชาติ (รอยละ 85.7)  และในรอบ 1 ปที่ผาน
มามีสัตวปกที่เลี้ยงไวในบานและสัตวปกในหมูบานเคยปวยหรือตายอยางผิดปกติ รอยละ 11.5 และ 
15.8 ตาม ลําดับ 
                    1.3  ขอมูลการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  พบวา  กลุมตัวอยางทุกคนเคยได
รับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก เชน สถานการณการระบาดของโรค วิธีการปองกันและควบ 
คุมโรค  โดยมีการรับรูขาวสารจากอาสาสมัครสาธารณสุขมากที่สุด (รอยละ 97.1) รองลงมา คือ     
โทร ทัศน (รอยละ 95.7) 
 
สวนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษา พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญมีระดับความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค
ไขหวดันกโดยรวมอยูในระดับดี (รอยละ 74.1 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.8 คะแนน) โดยมกีารรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก  การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  การรับรู   
ประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกและการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคไขหวัดนก  อยู
ในระดบัดี  (รอยละ 71.9, 83.5, 92.8 และ 61.2 ตามลําดับ) 
 
สวนที่ 3  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                   จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 56.1 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 43 คะแนน)  โดยมพีฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก และดานการปองกนัจากการสัมผัสสัตวปกอยูใน
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ระดับดี (รอยละ 80.6 และ 54.0)  สวนพฤติกรรมการปองกันโรคดานการเลี้ยงสัตวปกและดานการ
ควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก  อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 61.9 และ 51.8) 
 
สวนที่ 4  ขอมูลความสัมพนัธระหวาง      ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค           
ไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษา พบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวโดยความเชื่อดานสุขภาพมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
แตมีความสัมพันธในระดับต่ํามาก (r² = 0.24, p < 0.05) 
                    สําหรับความสมัพันธระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดานของความเชือ่ดานสุขภาพกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม  พบวา   สวนของการรับรูประโยชนของการปองกัน
โรคไขหวัดนก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ โดยมีความสัมพันธอยูในระดับต่าํ (r² = 0.31, p < 0.05)  สวนความสมัพันธระหวาง
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกทั้ง 4 ดานกับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม  พบวา พฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก และพฤติกรรมดานการบริโภค
สัตวปก มีความสัมพันธกับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีความ 
สัมพันธในระดับต่ํา  (r² = 0.27, p < 0.05) และในระดับต่ํามาก (r² = 0.23, p < 0.05) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
                    การศึกษาครั้งนี ้ เปนการศึกษาถึงความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกรวมทั้งหาความสมัพันธระหวาง ความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค    
ไขหวดันกของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจนั  จังหวดัสิงหบรีุ  ซ่ึงไดนําผล
การศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงคดังตอไปนี ้
                    1. ความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัโรคไขหวัดนก 
                    2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                    3.ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
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ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนกโดยรวม
และองคประกอบที่  4 ของความเชื่อดานสุขภาพ  คอื การรับรูความเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไข 
หวัดนก การรบัรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก
และการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก   อยูในระดบัดี    ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
จิราภา รามัญวงษ (2547) ที่ทาํการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ
ประชาชนทั่วไปของจังหวัดสิงหบุรี พบวา  ประชาชนมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรค
ไขหวดันก  การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนกและการรับรูประโยชนของการปองกันโรค
ไขหวดันก  อยูในระดับสูง  ที่เปนเชนนี้อาจเพราะ โรคไขหวดันกเปนโรคที่ไดรับความสนใจจาก
ประชาชนทุกประเทศทั่วโลก  เมื่อมีการระบาดของโรคจะมีการทําลายสัตวปกเปนจํานวนมากและ
มีอัตราการเสียชีวิตของผูปวยคอนขางสูง ซ่ึงเปนการเสียชีวิตในเวลาทีร่วดเร็วอีกทั้งภาครัฐไดมกีาร
ประชาสัมพันธถึงโรคไขหวัดนกทั้งในดานสถานการณโรค  การติดตอและการปองกันควบคุมโรค
ผานทางสื่อตลอดจนบุคลากรตางๆที่เกี่ยวของอยางตอเนื่อง  ซ่ึงจากผลการศึกษา (ตาราง 3) พบวา
เกษตรกรทกุคนเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก โดยแหลงที่มาของขาวสารมากที่สุด  
คือ  จากอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละ 97.1 เนื่องจากมีการจดัอบรมใหความรูแกอาสาสมัคร
สาธารณสุข โดยเจาหนาที่ปศุสัตวอําเภอและเจาหนาที่สาธารณสุขในการใหคําแนะนาํวิธีการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองในการปองกันโรคไขหวัดนก แกเกษตรกรและประชาชนทั่วไป  และใหอาสาสมัคร
สาธารณสุข เปนผูเฝาระวังการปวยหรือตายอยางผดิปกติของสัตวปกในละแวกบานที่รับผิดชอบ  
รองลงมา  คือ  จากโทรทัศน  รอยละ 95.7 ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของ วิไล  ตะนะกุล (2547) ที่
พบวา เมื่อมกีารระบาดของโรคไขหวัดนกประชาชนจะไดรับขอมูลอยางรวดเร็วจากสื่อตางๆ เชน  
โทรทัศน  วิทยุและหนังสือพิมพ  และเมือ่พิจารณาในแตละองคประกอบของความเชื่อดานสุขภาพ
พบวา 
                     การรับรูความเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก (ตาราง 4) กลุมตัวอยางมีการรับรู   
ที่ถูกตอง ในขอการรับประทานเนื้อหรือไขของสัตวปกแบบสุกๆดบิๆเปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อ
ไขหวดันกสูงที่สุด รอยละ 89.2 อาจเนือ่งมาจากมีการรณรงคในการบริโภคเนื้อไกโดยปรุงใหสุก 
ผานทางสื่อตางๆ จึงทําใหเกษตรกรมีการรบัรูในสวนนีสู้ง รองลงมา คือ  เดก็ทีค่ลานบนพื้นดนิ    
ใตถุนบานที่เล้ียงไกแบบปลอยมีโอกาสติดเชื้อไขหวดันกได ซ่ึงอาจเกดิจากการไดรับรูขาวสารผาน
ทางสื่อตางๆเกี่ยวกับการรายงานถึงผูติดเชื้อโรคไขหวดันก  ตลอดจนการมีความคิดวาเดก็เปนผูที่มี
รางกายออนแอสามารถรับเชื้อแลวเกดิอาการปวยไดงาย    ดังกรณกีารระบาดของโรคไขหวัดนกที่
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ประเทศฮองกง มีผูติดเชื้อ   จํานวน 18 ราย เปนผูปวยเดก็ถึง 11 ราย (สรศักดิ์  โลหจินดารัตน, 2547)  
สวนการรับรูที่ไมถูกตองสูงที่สุดเทากัน คือ  โรคไขหวัดนกสามารถติดตอจากสัตวปกที่ปวยมาสูคน
ได และการใชเขียงหั่นเนื้อสัตวปกรวมกบัอาหารอื่นทีป่รุงสุกแลว  มีผูตอบผิดและตอบไมแนใจ
รวมกัน รอยละ 20.9 ที่เปนเชนนี้อาจเพราะพื้นทีจ่ังหวัดสิงหบุรีและตําบลบานจายังไมพบผูปวยจาก
โรคไขหวัดนก  จึงทําใหเกษตรกรบางสวนเกิดความไมแนใจวาโรคไขหวดันกสามารถติดตอจาก
สัตวปกที่ปวยมาสูคนไดจริงหรือไม เพราะบางรายมีการเลี้ยงสัตวปกมาเปนเวลานาน (ตาราง 2) 
การเลี้ยงเฉลี่ย 21 ป 9 เดือน ไดสัมผัสกับสัตวปกที่ปวยและตายมาโดยตลอด แตยงัไมมีผูใดปวยเปน
โรคไขหวัดนก  และการใชเขียงหั่นเนือ้สัตวปกรวมกับอาหารอื่นที่ปรุงสุกแลว พบวาสวนใหญ 
(ตาราง 13) รอยละ 75.5 ไมมกีารแยกเขียง  ซ่ึงยังไมพบวามีผูติดเชื้อโรคไขหวดันกเชนกัน 
                    การรับรูความรนุแรงของโรคไขหวัดนก (ตาราง 6) กลุมตัวอยางมกีารรับรูที่ถูกตองสูง
ที่สุด คือ  เชื้อไขหวดันกสามารถทําใหสัตวปกปวยและตายในจํานวนที่สูงมาก  ซ่ึงอาจเกิดจาก
เกษตรกรเคยมปีระสบการณการระบาดของโรคไขหวัดนกในป พ.ศ. 2546 และป พ.ศ. 2547 มี  
สัตวปกปวยและตายจํานวนมากตลอดจนมีการทําลายสัตวปกทกุตัวในตําบลบานจาในป พ.ศ. 2546 
จึงทําใหเกษตรกรสามารถจดจําความรุนแรงของโรคไขหวัดนกในสัตวปกได  เชื้อไขหวัดนกชนดิที่
ทําใหเกิดพยาธิสภาพรุนแรงมาก (HPAI) สามารถทําใหสัตวปกมีอัตราการตายสูงถึง 100% (สถาน
วิชาการภูมภิาคสัตวแพทยศาสตรสาธารณสุข, 2548) การรับรูที่ถูกตองรองลงมาคือ  โรคไขหวัดนก 
เปนโรคที่ทําใหผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตสูงมาก อาจเปนเพราะเกษตรกรรับทราบขาวสารการปวย
และตายของผูติดเชื้อไขหวัดนกที่มีรายงานผานสื่อ เชน  โทรทัศน  อยางตอเนื่องจึงเกิดความเขาใจ
ถึงความรุนแรงของโรคดังกลาว  สวนการรับรูความรุนแรงที่ยังไมถูกตองสูงที่สุด คอื  ผูปวยดวย
โรคไขหวัดนกจะมีอาการทรุดลงอยางรวดเร็วและเสีย ชีวิตไดภายในเวลา 15 วัน ตอบผิดและ      
ไมแนใจรวมกนั รอยละ 23.8 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการรายงานผูปวยโรคไขหวัดนกสวนใหญจะเนน
ผลการตรวจยนืยันโรค  และผลการรักษาโรค  ซ่ึงในสวนของระยะเวลาการปวยยงัไมถูกนําเสนอ
มากนักจึงทําใหเกษตรกรบางรายขาดการรบัรูและเกิดความไมแนใจในเรื่องของระยะเวลาการปวย  
                    การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวดันก (ตาราง 8) พบวา  กลุมตัวอยางมกีาร
รับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง สูงที่สุด คือ  การทําความสะอาดบริเวณที่
เล้ียงสัตวปกดวยน้าํยาฆาเชื้ออยางสม่ําเสมอจะชวยปองกนัการติดเชื้อแกสัตวที่เล้ียงได รอยละ 100 
รองลงมา คือ  การปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคไขหวัดนกที่ถูกตองจะชวยลดความสูญเสียของชีวิต
และคาใชจายในการรักษาจากโรคไขหวัดนกได รอยละ 99.3 ทั้งนีอ้าจเปนเพราะหากมกีารปฏบิัติ
แลวจะสามารถเกิดประโยชนขึ้นทันทีจึงมกีารรับรูในสวนนี้สูง  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรการการให
ความรูในดานการปองกันควบคุมโรคในเกษตรกรผูล้ียงไก  เปด และสัตวปกอื่นๆ ของกระทรวง
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เกษตรและสหกรณ  และกระทรวงสาธารณสุข ที่แนะนําใหมีการทาํลายเชื้อโรคในพื้นที่เกิดโรค
ระบาดโดยการฉีดพนน้ํายาฆาเชื้อโรคในบริเวณ  กรง  เลา  พื้นคอกและบริเวณรอบๆทุกวัน  การ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปก  การใชอุปกรณปองกัน  การดูแลรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ  สวนการ
รับรูที่ไมถูกตองสูงที่สุด คือ  การแจงเจาหนาที่หากพบวามีการเคลือ่นยายสัตวปกเขามาในหมูบาน  
มีผูตอบผิดและไมแนใจรวมกัน รอยละ 21.6  อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีความคิดวาเปนผูประกอบ
อาชีพเดียวกนัและตองหารายไดเพื่อเล้ียงครอบครัว จึงไมตองการสรางความเดือดรอนใหจากการ
แจงเจาหนาที ่ รองลงมา คือ  การจับตองสตัวปกที่เลีย้งไวเองหากมีการปวยหรือตายดวยมือเปลา  มี
ผูตอบผิดและไมแนใจรวมกนั รอยละ 15.9  ทั้งนี้เพราะเกษตรกรเชื่อวาสัตวปกทีต่นเองเลี้ยงไวมี
ความปลอดภยั ประกอบกบัประสบการณเดิมทีเ่คยใชมือเปลาจบัซากสัตวไปทําลายแลวไมเกิด
อาการปวยจึงทําใหมีความเชื่อเชนนี้อยู ซ่ึงเปนการเสี่ยงตอการไดรับเชื้อไขหวดันกเปนอยางมาก  
จากการศึกษาของ ดารินทร  อารียโชคชัยและคณะ (2548) เร่ืองปจจัยเส่ียงโรคไขหวัดนกในคน  
ของประเทศไทย พ.ศ. 2547  พบวา  ปจจยัเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขหวัดนกสายพนัธุ H5N1 มาก
ที่สุด คือ  การสัมผัสสัตวปกที่ตายผิดปกตโิดยตรง 
                    การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวดันก พบวา  กลุมตัวอยางทราบวาคาใชจายใน
การจัดซื้ออุปกรณเพื่อปองกันโรคและการจัดหาน้ําสะอาดเพื่อนํามาเลีย้งสัตวปก เปนอุปสรรคใน
การปองกันโรคแตเกษตรกรคิดวาเปนสิ่งทีจ่ําเปน (ตาราง 10) รอยละ 97.8 และ 97.1  อาจเกิดจาก
การประเมินถึงประโยชนที่จะไดรับ เมื่อเทียบกับอุปสรรคในการปฏิบัติแลวพบวาไดรับประโยชน
มากกวาซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Rosenstock (1974) เร่ืองการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรคสวนอุปสรรคที่สําคัญในการปองกันโรคไขหวดันกในตําบลบานจา คือ  ในหมูบาน
มีการเลี้ยงสัตวปกโดยปลอยใหหากนิตามธรรมชาติไมมีการกักขัง  มผูีตอบเห็นดวย รอยละ 89.9 
ทั้งนี้ เนื่องจากสัตวปกที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงเปนสวนใหญ (ตาราง 2) คือ  ไกชน รอยละ 87.8  ซ่ึงเปน
สัตวปกที่มีนิสัยชอบเดินหากนิตามธรรมชาติ และเกษตรกรมีการเลี้ยงไกชนดวยวิธีปลอยใหหากิน
ตามธรรมชาติถึง (ตาราง 2) รอยละ 92.6 ซ่ึงเปนอุปสรรคในการปองกนัโรคเพราะหากมีการระบาด
ของโรคไขหวดันกขึ้นจะทําใหมีการแพรกระจายของเชื้อโรคไดอยางรวดเรว็  นอกจากนั้นยังพบวา
ในหมูบานมีการนําเนื้อหรือไขของสัตวปกมาเรขาย (ตาราง 10) รอยละ 20.9  และในหมูบานมกีาร
นําซากสัตวปกที่ตายมาทิ้งในที่สาธารณะ เชน  ในลําคลอง  รอยละ 15.1 ซ่ึงไมเปนไปตามมาตรการ
ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของกระทรวงเกษตรและสหกรณ  และกระทรวงสาธารณสุขที่
แนะนําใหผูประกอบอาหารซื้อเนื้อและผลิตภัณฑจากสัตวปกจากแหลงที่รับรองมาตรฐาน หรือราน
ประจําเทานัน้ สวนกรณีพบสัตวปกตายใหทําลายโดยการเผาหรือฝงโดยขุดหลุมใหลึกพอประมาณ 
แลวราดทับดวยน้ํายาฆาเชื้อ เชน  คลอรีนหรือปูนขาวแลวกลบใหแนน 
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พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม (ตาราง 22) พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ
มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.1  ซ่ึงแตกตางจาก
การศึกษาของ ผองพรรณ  เสารเขียว (2548) ที่ศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกของคนงานในฟารมเลี้ยงไก จังหวัดเชียงใหม  ที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม 
การปองกันโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี  ทั้งนี้อาจเปนเพราะประเภทของสัตวปก  วิธีการเลี้ยงและ
การตรวจสอบของหนาที่ที่แตกตางกัน  กลาวคือ  การเลี้ยงไกในระบบฟารมสวนใหญจะเลี้ยงไก
พันธุไกไข  ไกเนื้อและเลี้ยงในระบบปด  มีการตรวจสอบเพื่อรับรองมาตรฐานและใหคําแนะนําจาก
เจาหนาที่ปศุสัตวเปนประจําทุก 6 เดือน  สวนการเลี้ยงสัตวปกที่บานของเกษตรกร (ตาราง 2) สวน
ใหญ คือ  การเลี้ยง ไก  พันธุไกชน รอยละ 87.8  ซ่ึงเลี้ยงโดยวิธีปลอยหากนิตามธรรมชาติ รอยละ 
92.6  และไมตองผานการตรวจรับรองมาตรฐานจากเจาหนาที่เหมือนการเลี้ยงไกระบบฟารม  จึงทํา
ใหคนงานเลี้ยงไกระบบฟารมมีพฤติกรรมในการปองกนัโรคไขหวัดนกที่ดีกวา 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก (ตาราง 14) พบวากลุม
ตัวอยางมีพฤตกิรรมที่ถูกตอง สูงที่สุด คือ  การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกจากเนื้อและไขของ   
สัตวปกทุกครัง้โดยมีการปฏบิัติรอยละ 98.6รองลงมา คือ  การเลือกซื้อเนื้อและไขจากรานที่ได
มาตรฐานรอยละ 91.4  การที่เกษตรกรมีพฤติกรรมดังกลาวอาจเนื่องมาจากการประชาสัมพันธของ
รัฐบาลในการรณรงคใหประชาชนรับประทานไกและไข  โดยตองนํามาปรุงใหสุกกอนรับประทาน
ทุกครั้งซ่ึงในชวงที่มีการระบาดของโรคไขหวัดนกไดมีการประชาสัมพันธอยางมาก โดยเฉพาะทาง
โทรทัศน และจะเห็นไดวาเกษตรกรไดตดิตามความรูจากโทรทัศน รอยละ 95.7 (ตาราง 3) จึงทําให
เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก  อยูในระดับดี 
รอยละ 80.6 (ตาราง 14) 
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการบริโภคที่เกษตรกรปฏิบัติถูกตอง
นอยที่สุด (ตาราง 13) คือ  การใชเขียงหัน่เนื้อสัตวปกรวมกับอาหารอืน่ เชน  ผัก  ผลไมและอาหารที่
ปรุงสุกแลว  มีการปฏิบัติทุกครั้งสูงถึง รอยละ 75.5  ทั้งนี้อาจเปนเพราะความเคยชินที่ปฏิบัติ
พฤติกรรมเชนนี้มานาน  ความสะดวกในการใชซ่ึงไมตองเปลี่ยนเขียงบอยๆ  ตลอดจนการรณรงค
การปองกันโรคไขหวัดนกทีผ่านมาของทางราชการ ยังไมไดเนนการใหความรูแกเกษตรกรในสวน
นี้ จึงทําใหเกษตรกรสวนใหญยังมีพฤติกรรมในการใชเขยีงหั่นอาหารทีไ่มถูกตอง 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการเลี้ยงสัตวปก (ตาราง 16) พบวา กลุม
ตัวอยางมกีารปองกันหรือกาํจัดไมใหสัตวที่อาจเปนตวันาํเชื้อโรค เชน  นก  หนู เขามาในบริเวณ    
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ที่เล้ียง  สูงที่สุด รอยละ 74.1 โดยเกษตรกรจะนําตาขายหรือมุงมาลอม กรง  เลาและสุมอยางมิดชดิ
เพื่อปองกันสตัวอ่ืน เชน  นก  หนู  ยุง เขาไปรวบกวนสัตวปกที่เลีย้งเมื่อสัตวนอนในเวลากลางคืน 
ซ่ึงสอดคลองกับมาตรการการใหความรูแกเกษตรกรผูเล้ียงไก  เปด และสัตวปกอื่นๆของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ  และกระทรวงสาธารณสุขที่แนะนําใหมกีารปองกันไมใหสัตวอ่ืนรวมทั้งนก
เขามาในโรงเรอืนที่เล้ียงสัตวปก 
                    สวนการปฏิบัตพิฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่เกษตรกรปฏิบัติไมถูกตอง สูงที่ 
สุด (ตาราง 16) คือ  การเลีย้งสัตวปกโดยปลอยใหหากนิตามธรรมชาติ  รอยละ 82.0  ซ่ึงอาจเนื่อง 
มาจากลักษณะของสัตวปกที่เล้ียงมีลักษณะนิสัยชอบเดินหากินตามธรรมชาติ เชน  ไกชน  เปด     
ไกพื้นบาน  ซ่ึงเปนสัตวปกที่เกษตรกรนยิมเลี้ยงเปนสวนใหญ (ตาราง 2) รอยละ 87.8, 18.0 และ 
10.1 ตามลําดับ  จึงทําใหพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ในดานการเลี้ยงสัตวปกสวนใหญอยู
ในระดบัปานกลาง 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก พบวา กลุม 
ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.9 (ตาราง 19) โดยมี
การปฏิบัติถูกตองสูงที่สุด คือ  การซัก  ลาง  เส้ือผาและอุปกรณดวยผงซักฟอกแลวผ่ึงแดดใหแหง
กอนนํามาใชทุกครั้ง รอยละ 97.8 (ตาราง 18) ซ่ึงสอดคลองกับเอกสารใหความรูประกอบการ
สัมมนาเรื่องโรคไขหวัดนก: ภัยคุกคามและทางออกของประเทศไทย  ของสถานวิชาการภูมภิาค
สัตวแพทยสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ทีแ่นะนาํใหเกษตรกรตองเปลี่ยนเสือ้ผาทุกครั้งหลัง
ปฏิบัติงานเสร็จ  เส้ือผาชุดเดิมควรนําไปแยกซักและผึ่งแดดใหแหงสนทิกอนนํามาใชอีกครั้ง  รอง 
ลงมา คือ  การระวังไมใหเดก็  จับ  อุม  สัตวปกที่เลีย้งไวและฝกนิสัยใหเด็กลางมือดวยน้าํสบูทุกครั้ง
หลังสัมผัสสัตวปก รอยละ 92.1  ทั้งนี้อาจเนื่องจากเกษตรกรเห็นวาเดก็เปนผูมีรางกายออนแอ  อาจ
ติดเชื้อโรคไดงายจึงใหความสําคัญที่จะปองกันไมใหเดก็สัมผัสกับสัตวปก 
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก จากการสัมผัสสัตวปกที่ถูกตอง นอยที่สุด 
(ตาราง 18) คือ  หลังจากเขาไปในบริเวณที่มีสัตวปกปวยหรือตายจะรบีอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ํา
สบูทันที  โดยไมเคยปฏิบัต ิ รอยละ 61.2  ทั้งนี้อาจเกดิจากความเคยชินของเกษตรกรที่จะอาบน้ํา
หลังจากปฏิบตัิภารกิจประจาํวันตางๆเสร็จส้ินแลวเพยีงครั้งเดียว และการยังไมตระหนักเห็นความ 
สําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาว  รองลงมา คือ  การหลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสคลุกคลีกับ
สัตวปก โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 27.3 และการใชมือเปลาจับสัตวปกที่ปวยหรือตาย  ปฏิบัติทุกครั้ง 
รอยละ 27.3  ซ่ึงสวนใหญอยูในกลุมที่เล้ียงไกชนเพื่อกีฬาชนไก  ผูเล้ียงตองจับ  อุม  ใหน้ําไก  อยู
เปนประจําทกุวันและเกษตรกรมั่นใจในสตัวเล้ียงของตนเองวาปลอดภัย เพราะมีการดูแลสัตวปกที่
ตนเลี้ยงเปนอยางดีจึงทําใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคที่ยังไมถูกตองดังกลาว 
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                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการควบคุมโรคและทําลายสัตวปกโดยรวม 
ของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 51.8 (ตาราง 21) พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
ถูกตองมากทีสุ่ด (ตาราง 20) คือ  เมื่อมีการทําลายสัตวปกทานจะนาํสัตวปกที่เลี้ยงไปซอน โดยไม
เคยปฏิบัติ รอยละ 86.3  ทั้งนี้อาจเกดิจากความกลัววาตนเองและครอบครัวจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะตดิ
เชื้อไขหวดันกซึ่งเปนโรคที่มีความรุนแรงตอชีวิต จึงยินดีใหความรวมมือในการทําลายสัตวปกแก
เจาหนาที่ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ Becker (1974) และ Rosenstock (1974) ที่กลาววา 
พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการกระทําเพื่อลดโอกาสในการเกดิโรคหรือเจ็บปวย  ซ่ึงบุคคลจะ
ปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค  โดยรับรูวาตนเองเสี่ยงตอการเกิดโรค  การรับรูวาการปฏิบัติ
พฤติกรรมในการปองกันโรค มีประโยชนและเปนการปองกันหรือลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
รองลงมา คือ การทําลายซากปกที่ตายโดยการเผาหรอืฝงใตระดับดนิลึกแลวราดดายน้ํายาฆาเชื้อ  
ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 75.5  อาจเนื่องจากเกษตรกรมีประสบการณพบการระบาดของโรค ในป พ.ศ.
2546-2547  ซ่ึง มีการนําซากสัตวปกมาทิ้งตามที่สาธารณะ เชน  ในลําคลอง  ทําใหมีการแพรระบาด
ของโรคในวงกวางอยางรวดเร็ว  จึงใหความสําคัญกับการทําลายซากสัตวปกใหถูกวิธี เพื่อเปนการ
ปองกันการระบาดของโรค 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคที่ยังไมถูกตองสูงที่สุด (ตาราง 20) คือ  เมือ่มีสัตวปกปวย
หรือตายจะรีบแจงเจาหนาทีห่รือผูนําชุมชนใหทราบทันที  โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 64.0  อาจเนื่อง 
มาจากเกษตรกรคิดวาเปนการปวยหรือตายของสัตวตามปกติและสามารถทําลายไดดวยตนเอง  และ
หากมีการแจงเจาหนาที่  อาจมีการทําลายสัตวปกครั้งใหญเกิดขึ้นอีก  รองลงมา คือ  การนําสัตวปก
ไปซอนเวลามกีารทําลายสัตวปกเมื่อเกิดการระบาดของโรค  ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 11.5  ที่เปนเชน 
นี้อาจเพราะเกษตรกรมั่นใจวาสัตวปกของตนไมติดเชื้อ  และจากความสงสารสัตว  จึงมีการนําไป
ซอน  จากการสัมภาษณพบวา  สัตวปกที่เกษตรกรเคยนาํไปซอนยังมีชีวิตอยูในปจจบุัน  จึงเปนไป
ไดวาในอนาคต จะมีการนาํสัตวปกไปซอนอีก หากมีการทําลายสัตวเมื่อเกดิการระบาดของโรค
ไขหวดันก 
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ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสขุภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                    จากผลการศึกษาพบวา  ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวม  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยมีความสัมพันธเชิงบวก ในระดบัต่ํามาก 
(r²= 0.24, p < 0.05) โดยเมื่อพิจารณา 4 องคประกอบของความเชื่อดานสุขภาพ พบวา การรับรู 
ประโยชนในการปองกันโรคไขหวัดนก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไข หวัดนก
โดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับต่ํา(r²=0.31, p< 0.05) (ตาราง 
24) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภา  รามัญวงษ (2547) ที่พบวา การรับรูประโยชนของการ
ปองกันโรคไขหวัดนกเปนปจจัยหนึ่งที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ 
ประชาชนทั่วไป  จังหวัดสงิหบุรี และเมือ่พิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกทั้ง 4 ดาน 
กับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม (ตาราง 25) พบวา  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการ
ปองกันจากการสัมผัสสัตวปกและพฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัย สําคัญทางสถิติ        โดยมีความสัมพันธเชงิบวกในระดับต่ํา (r² = 0.27, 

 p < 0.05) และในระดับต่ํามาก (r² = 0.23, p < 0.05)  
                    จากผลการศึกษาพบวา  ระดบัคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกโดย 
รวมสวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 74.1 (ตาราง 12) แตระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกโดยรวมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.1 (ตาราง 22) ซ่ึงเมื่อพิจารณา
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในแตละดานพบวา พฤติกรรมการปองกันโรคดานการบริโภค
สัตวปกสวนใหญมีคะแนนอยูในระดับดี รอยละ 80.6 (ตาราง 15) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ไดรับรู
วาการรับประทานเนื้อหรือไขของสัตวปกแบบสุกๆดิบๆ เปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไขหวัดนก 
รอยละ 89.2 (ตาราง 4)   และประโยชนจากการรับประทานอาหารที่ทําจากสัตวปก    โดยปรุงใหสุก 
ทุกครั้งจะสามารถปองกันการติดเชื้อได รอยละ 96.4 (ตาราง8) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
Rosenstock (1974) ทีว่า เมื่อบุคคลมีความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคและเชื่อวาโรคนั้นมี
ความรุนแรง  บุคคลก็จะแสวงหาการปองกันโรคโดยเชือ่วาวิธีนัน้ๆ เปนทางออกทีด่ี  มีประโยชนที่
จะปองกนัไมใหปวยเปนโรค โดยบุคคลจะกระทําการประเมินเลือกการปฏิบัติในสิ่งที่บุคคลไดรับ
ประโยชนมากกวา การเกดิผลเสีย  และเมือ่พิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการ
เล้ียงสัตวปก  พบวา สวนใหญมีพฤตกิรรมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.9 (ตาราง 17) ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากความเคยชินจากประสบการณการเลี้ยงเดิม และประเภทของสตัวเล้ียง  ซ่ึงพบวาเกษตรกร
สวนใหญมีการเลี้ยงสัตวปกแบบปลอยหากินตามธรรมชาติ รอยละ 89.9 (ตาราง 10) สวนพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก  พบวา  สวนใหญมพีฤติกรรมอยู
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ในระดบัดี  รอยละ 54.0 (ตาราง 18) อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมกีารรับรูถึงความรุนแรงของโรค
ไขหวดันกในระดับดี รอยละ 83.5 (ตาราง 7) และไดรับรูวาการสัมผัสน้ําลาย  น้ําตาหรืออุจจาระ
ของสัตวปกทีป่วยหรือตายจะทําใหมีโอกาสติดเชื้อไขหวดันกได รอยละ 86.3 (ตาราง 4) และรับรูวา
การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง จะชวยลดความสูญเสียชีวิตและคาใชจายใน
การรักษาโรคไขหวดันกได รอยละ 99.3 (ตาราง 8) จึงทาํใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานนี้อยูในระดับดี  สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการควบคุมและการทําลาย
สัตวปกสวนใหญ อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 51.8 (ตาราง 21) อาจเกิดจากเกษตรกรบางสวนไม
เชื่อวาการยินยอมใหเจาหนาที่ทําลายสัตวปกเมื่อมีการระบาดของโรค จะเปนการชวยควบคุมการ
ระบาดของโรคไดจริง  ซ่ึงมีผู ตอบผิดและไมแนใจรวมกัน รอยละ 7.2 (ตาราง 8) รวมทั้งความ
สงสารสัตวปกที่เล้ียงหากตองมีการทําลายสัตวปกเกิดขึน้อีก  จึงทําใหเมื่อมีสัตวปกปวย  หรือตาย  
เกษตรกรจะแจงเจาหนาที่หรือผูนําชุมชนใหทราบทันทีเพียงรอยละ 30.9 (ตาราง 20) และมกีารนํา
สัตวปกไปซอนเมื่อมีการทําลายสัตวปกเวลามีการระบาดของโรคทุกครั้ง รอยละ 11.5 ซ่ึงไมเปนไป
ตามมาตรการการควบคุมและกําจดัโรคไขหวัดนกของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในเรื่องการ
ทําลายสัตวที่เปนโรค  คือ ในพื้นที่ทีพ่บการ ระบาดของโรคจะมีการทําลายสัตวปกทั้งหมดในรศัมี 
5 กิโลเมตร 
                    เนื่องจากการยงัไมพบการศึกษาเกีย่วกับ ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ
และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกไวในบาน  ผูศึกษาจึงทบทวน
งานวิจยัที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพและพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจาก
ฝุนผาของพนักงานโรงงานตัดเย็บเสื้อผาขนาดกลางในจงัหวัดเชียงใหม ของ กฤธีรา  เครื่องนันตา 
(2548)ซ่ึงพบวาความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนของพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจาก 
ฝุนผามีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผาในระดับต่ํามาก(r² = 0.16, 

p < 0.05) และการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผามีความสัมพันธเชิงลบ
กับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากฝุนผาในระดับต่ํามาก (r² = -0.19, p < 0.05) 
                    โดยสรุปจากผลการศึกษาชีใ้หเห็นวา  ความเชื่อดานสุขภาพมีความสัมพนัธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ซ่ึงมีความสัมพันธในระดับต่ํามาก  และจากการที่ความเชือ่
ดานสุขภาพของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดบัดี  แตพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกอยูใน
ระดับปานกลางนั้น  แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีการรับรูดี แตอาจยังขาดความตระหนกัถึง
ความสําคัญในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง  การขาดแคลนอุปกรณที่
ใชในการปองกันโรคไขหวดันก  การขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอง   ดังนั้นการ
สรางความตระหนกั          ใหเกษตรกรเหน็ถึงความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรค 
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ไขหวดันกที่ถูกตอง การจัดหาอุปกรณปองกันโรคเพื่อแจกหรือจําหนายในราคาถูกแกเกษตรกร  
การใหคาตอบแทนในการแจงการระบาดของโรคไขหวัดนก จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคมีความยั่งยืนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
                    ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
                    1. เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุขเปนแหลงขาวสารที่เขาถึงเกษตรกรมากที่สุดจึงควร
มีการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขอยางตอเนื่อง ถึงสถานการณของโรค  วิธีการ
ปฏิบัติ ตัวที่ถูกตองในการปองกันโรคไขหวัดนกในทุกๆดาน  ตลอดจนดานการเฝาระวังการระบาด
ของโรคในพื้นที่ละแวกรับผิดชอบ โดยจัดใหมีระบบการรายงานสถานการณการปวยหรือตายของ
สัตวปกแกเจาหนาที่ผูเกีย่วของอยางรวดเรว็ 
                   2. ควรมีการจดัอบรมเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก โดยเจาหนาที่ผูเกี่ยวของในการปองกนั 
และควบคุมโรค เชน  เจาหนาที่ปศุสัตว  เจาหนาที่สาธารณสุข และควรหาแนวทาง  วิธีการให
ความรูเพื่อเพิม่ความตระหนักแกเกษตรกรในการมีพฤตกิรรมการปองกันโรคที่ถูกตอง  โดยเฉพาะ
การสงเสริมใหเกษตรกรมีการรับรูดานประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้น เพราะเปน
องคประกอบของความเชื่อดานสุขภาพ ที่นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่
ถูกตองในเกษตรกรไดสูงที่สุด 
                    3. หากมีความจาํเปนตองทําลายสัตวปก เมือ่มีการระบาดของโรคไขหวดันกเจาหนาที่
ผูเกี่ยวของควรมีการอธิบายใหเกษตรกรเขาใจถึง  โอกาสเสี่ยงที่เกษตรกรจะไดรับเชื้อโรค  ความ
รุนแรงของโรค  ประโยชนที่จะไดรับ  เพื่อใหเกิดความรวมมือในการทําลายสัตวปกโดยไมนําไป
หลบซอน 
                    4.  ควรมีการจัดหาอุปกรณปองกันโรค เชน  หนากาก  ถุงมือ ปูนขาว  น้ํายาฆาเชื้อไว
เพื่อแจกหรือจาํหนายใหแกเกษตรกรในราคาถูก  เพื่อใหเกษตรกรมพีฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากโรคไขหวดันกที่ถูกตอง 
                    5.  ควรมีการจัดสรรคาตอบแทนในการแจงการระบาดของโรคไขหวัดนกในพืน้ที่  แก
เกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการใหความรวมมอืในการเฝาระวัง
และควบคุมโรคอยางมีประสิทธิภาพและทนัเวลา 
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                    ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 
                    1. ควรมีการศึกษาเชิงคณุภาพถึงปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการเลี้ยงไกชนเพื่อกฬีาชน
ไกของเกษตรกร  เพื่อนําผลการศึกษามาวางแผนในการสรางพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ที่ถูกตองแกเกษตรกร 
                    2. ควรมีการศกึษาถึงพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในการประกอบอาหารจาก
สัตวปกของกลุมแมบาน  เพือ่นํามาเปนแนวทางในการใหความรูที่ถูกตองแกกลุมแมบานผูประกอบ
อาหารในการลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไขหวัดนกตอไป 
                    3. ควรมีการศึกษาถึงส่ือที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกที่ถูกตอง
ของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก  เพื่อนํามาวางแผนในการใหความรูและเพิม่ความตระหนักแกเกษตรกร
ในอนาคต 
                    4.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันก ของเกษตรกรผู
เล้ียงสัตวปกระหวาง พื้นที่ที่พบผูปวยดวยโรคไขหวัดนกกับพืน้ที่ไมพบผูปวยดวยโรคไขหวดันก  
วามีความแตกตางกันหรือไม  อยางไร 
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