
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
                     การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก  รวมทั้งหาความสมัพันธระหวางระดับคะแนนความเชื่อดาน
สุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก ตําบลบานจา อําเภอ
บางระจัน  จงัหวัดสิงหบุรี  โดยศกึษาในกลุมตัวอยางจํานวน 139 คน  รวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549 ผลการศึกษานาํเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  
โดยแบงเปน 4  สวนดังนี ้
                     สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
                     สวนที่ 2  ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวดันก 
                     สวนที่ 3  ขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                     สวนที่ 4  ขอมูลความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพและพฤตกิรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนก 
 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
          
                     1.1  ขอมูลสวนบุคคล 
 
                     การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาในกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 139 คน  ผลการศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางเปนเพศชาย  รอยละ 64.0  และเพศหญิง  รอยละ 36.0  มีอายรุะหวาง 51-70 ป รอยละ 48.9 
รองลงมา คืออายุระหวาง 31-50 ป  รอยละ 28.8  ทุกคนมีเชื้อชาติไทยและนับถือศาสนาพุทธ  กลุม
ตัวอยางไมไดเขาเรียนหรือไมไดเรียนหนังสือ  รอยละ 5.8  สวนผูที่เรียนหนังสือสวนใหญมกีาร 
ศึกษาในระดับประถมศึกษา  รอยละ 74.1  รองลงมาคือระดับมัธยมศกึษาตอนตน  รอยละ 10.8  มี
อาชีพหลักคือ  เกษตรกรรม  รอยละ 53.2  รองลงมา  คือ  รับจาง  รอยละ 31.7  รายไดเฉล่ียของ
ครอบครัวตอเดือนสวนใหญมีรายได 1-5,000 บาท  รอยละ 51.1  รองลงมา คือ  รายได 5,001-
10,000 บาท  รอยละ 25.9  ดงัแสดงตามตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  ศาสนา  ระดับ
การศึกษา  อาชีพและรายได 
 
               ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n= 139) รอยละ 
เพศ   
                     ชาย 89 64.0 
              หญิง 50 36.0 
อายุ (ป)   
                     10-30 14 10.1 
                     31-50 40 28.8 
                     51-70 68 48.9 
                     มากกวา 70 ปขึ้นไป 17 12.2 
(อายุนอยที่สุดเทากับ 12 ป อายุมากที่สุดเทากับ 84 ป อายุเฉลี่ยเทากับ
53ป 1 เดือน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15 ป 8 เดือน) 

  

เชื้อชาติ   
                     ไทย 139 100.0 
ศาสนา   
                     พุทธ 139 100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
                     ไมไดเขาเรียน/เรียนหนงัสือ 8 5.8 
                     ประถมศึกษา 103 74.1 
                     มัธยมศึกษาตอนตน 15 10.8 
                     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 9 6.5 
                     อนุปริญญา/ปวส. 2 1.4 
                     ปริญญาตรี 2 1.4 
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ตาราง1 (ตอ) 
 
               ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n= 139) รอยละ 
อาชีพหลักในปจจุบัน   
                     เกษตรกรรม 74 53.2 
              รับจาง 44 31.7 
                     คาขาย 7 5.0 
                     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 3 2.2 
                     อาชีพอ่ืนๆ 11 7.9 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   
                     1-5,000 บาท 71 51.1 
                        5,001-10,000 บาท 36 25.9 
                     10,001-15,000 บาท 6 4.3 
                     15,001-20,000 บาท 14 10.1 
                     มากกวา 20,000 บาทขึ้นไป 12 8.6 
 
(รายไดนอยที่สุดเทากับ 500 บาท รายไดมากที่สุดเทากับ 40,000 บาท รายไดเฉลี่ยเทากับ 8,719.1 บาท  
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7,889.7 บาท) 
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                    1.2  ขอมูลการเล้ียงสัตวปก 
 
                     กลุมตัวอยางมปีระสบการณการเลี้ยงสัตวปก  1-20 ป รอยละ 53.2  รองลงมา คือ  21-
40 ป รอยละ 36.7 มีการเลี้ยงสัตวปกประเภทไกชน รอยละ 87.8  รองลงมาคือ เปด รอยละ 18.0 โดย
ไกพื้นบาน  ไกชน  เปด  และสัตวปกอืน่ๆ     สวนใหญมวีิธีการเลี้ยงแบบปลอยหากินตามธรรมชาติ  
รอยละ 85.7,92.6,52.0และ100 ตามลําดับ  สวนนกสวยงามสวนใหญมีวิธีการเลี้ยงแบบขังในกรง 
เลา สุม รอยละ 90.0 ในรอบ 1 ปที่ผานมาสัตวปกที่เลี้ยงไวในบานและสัตวปกในหมูบานสวนใหญ
ไมเคยปวยหรือตายอยางผิดปกติ  รอยละ 88.5 และ 84.2 ตามลําดับ  ดงัแสดงตามตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามประสบการณการเลี้ยงสัตวปก  ประเภท
สัตวปกที่เลี้ยง  วิธีการเลี้ยง  สัตวปกที่เลี้ยงและสัตวปกในหมูบานเคยปวยหรือตายอยางผิดปกต ิ
 
                            ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=139) รอยละ 
ประสบการณการเลี้ยงสัตวปก (ป)   
                     1-20                       74 53.2 
                     21-40  51 36.7 
                     41-60 13 9.4 
                     มากกวา 60 ปขึ้นไป 1 0.7 
(ประสบการณการเลี้ยงสัตวปกนอยที่สุดเทากับ 1 ป มากที่สุดเทากับ 
64 ป ประสบการณการเลี้ยงเฉลี่ยเทากับ 21 ป 9 เดือน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ15 ป 7 เดือน) 

  

จํานวนหลังคาเรือนที่เล้ียงสัตวปกแตละประเภท*   
                     ไกพื้นบาน 14 10.1 
                     ไกชน 122 87.8 
                     เปด 25 18.0 
                     นกสวยงาม 10 7.2 
                     สัตวปกประเภทอื่นๆ 1 0.7 
วิธีการเลี้ยงสัตวปกแตละประเภท*   
                     ไกพื้นบาน   
                         ปลอยหากินตามธรรมชาติ 12 85.7 
                         ขังในกรง  เลา  สุม 2 14.3 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
                            ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=139) รอยละ 
                     ไกชน   
                         ปลอยหากินตามธรรมชาติ                     113 92.6 
                         ขังในกรง  เลา  สุม 9 7.4 
                     เปด   
                        ปลอยหากินตามธรรมชาติ 13 52.0 
                              ขังในกรง  เลา  สุม 12 48.0 
                     นกสวยงาม   
                         ปลอยหากินตามธรรมชาติ 1 10.0 
                 ขังในกรง  เลา  สุม 9 90.0 
                     สัตวปกประเภทอื่นๆ   
                         ปลอยหากินตามธรรมชาติ 1 100 
รอบ 1 ปที่ผานมาเคยมีสัตวปกที่เลี้ยง ปวยหรือตายอยางผิด 
ปกต ิ

  

                     เคย 16 11.5 
                     ไมเคย 123 88.5 
รอบ 1 ปที่ผานมามีผูรับรูวาเคยมีสัตวปกในหมูบาน ปวยหรือ
ตายอยางผิดปกติ  

  

                     เคย 22 15.8 
                     ไมเคย 117 84.2 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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                    1.3  ขอมูลการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวดันก 
 
                     กลุมตัวอยางทกุคนเคยไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวดันก เชน สถานการณการ
ระบาด  วิธีการปองกันและควบคุมโรค โดยมีการรับรูขาวสารจากอาสาสมัครสาธารณสุขมากที่สุด 
คือ รอยละ 97.1 รองลงมา คือ  โทรทัศน รอยละ 95.7 และผูนําชุมชน  รอยละ 86.3 ตามลําดับ  ดัง
แสดงตามตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
และแหลงของขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 
                   ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=139) รอยละ 
การไดรับขอมลูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวดันก   
                     เคย 139 100 
แหลงของขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก*   
                     โทรทัศน 133 95.7 
                     วิทย ุ 78 56.1 
                     หนังสือพิมพ 70 50.4 
                     เจาหนาที่ปศุสัตว 76 54.7 
                     เจาหนาที่สาธารณสุข 106 76.3 
                     ผูนําชุมชน 120 86.3 
                     อาสาสมัครสาธารณสุข 135 97.1 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 36

สวนที่ 2  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 
              2.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก 
 
                     จากผลการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางมกีารรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไข 
หวัดนก  โดยตอบเห็นดวยมากที่สุด คือ การรับประทานเนื้อหรือไขของสัตวปกแบบสุกๆดิบๆ เปน
การเสี่ยงตอการติดเชื้อไขหวดันก รอยละ 89.2  รองลงมา คือ  เด็กที่คลานบนพื้นดินใตถุนบานที่
เล้ียงไกแบบปลอยมีโอกาสติดเชื้อไขหวัดนกได รอยละ 88.5  สวนการตอบไมเห็นดวยมากที่สุด  
คือ คนที่คลุกคลีกับสัตวปก เชน  คนเลี้ยงไก  คนชําแหละไก  คนที่ดดูน้ํามูกของไกชนมีโอกาสปวย 
เปนโรคไขหวดันกเทากับคนทุกคน รอยละ 80.6 รองลงมา  คือ  การใชเขียงหั่นเนือ้สัตวปกรวมกับ
อาหารอื่น  เชน  ผัก  ผลไม  อาหารที่ปรุงสุกแลว ไมเสี่ยงตอการตดิเชื้อไขหวัดนก รอยละ 79.1  
และตอบไมแนใจมากที่สุด คือ  โรคไขหวัดนกสามารถติดตอจากสัตวปกที่ปวยมาสูคนได รอยละ 
11.5  รองลงมา  คือ การใชเขียงหั่นเนื้อสัตวปกรวมกับอาหารอื่น  เชน  ผัก  ผลไม  อาหารที่ปรุงสุก
แลว ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อไขหวัดนก รอยละ 10.1  ดังแสดงตามตาราง 4 
 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรค
ไขหวดันก 
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
1.คนที่คลุกคลีกับสัตวปก เชน คนเลี้ยงไก คนชําแหละ
   ไก คนที่ดดูน้ํามูกของไกชน มีโอกาสปวยเปนโรค 
  ไขหวดันกเทากับคนทุกคน * 

15 
(10.8) 

112 
(80.6) 

12 
(8.6) 

2.โรคไขหวัดนกสามารถติดตอจากสัตวปกที่ปวยมาสู 
   คนได 

110 
(79.1) 

13 
(9.4) 

16 
(11.5) 

3. การสัมผัสน้ําลาย  น้ําตา  หรืออุจจาระสตัวปกที่ปวย
    หรือตาย จะทําใหมีโอกาสติดเชื้อไขหวัดนกได 

120 
(86.3) 

11 
(7.9) 

8 
(5.8) 
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 ตาราง 4 (ตอ) 
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
4.  เด็กที่ชอบเลนคลุกคลีกับสัตวปก มีโอกาสปวย เปน
    โรคไขหวัดนกสูง 

119 
(85.6) 

8 
(5.8) 

12 
(8.6) 

5.  การนําสัตวปกที่ปวยหรือตายมาปรุงอาหาร ผู 
    ชําแหละสัตวปก สามารถติดเชื้อไขหวัดนกได 

117 
(84.2) 

15 
(10.8) 

7 
(5.0) 

6. การรับประทานเนื้อ/ไขของสัตวปกแบบสุกๆ ดิบๆ 
    เปนการเสี่ยงตอการติดเชือ้ไขหวดันก 

124 
(89.2) 

6 
(4.3) 

9 
(6.5) 

7.การใชเขียงหั่นเนื้อสัตวปกรวมกับอาหารอื่น เชน ผัก
   ผลไม  อาหารที่ปรุงสุกแลว  ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
   ไขหวดันก* 

15 
(10.8) 

110 
(79.1) 

14 
(10.1) 

8. เด็กที่คลานบนพื้นดนิใตถุนบานที่เล้ียงไกแบบ 
    ปลอย มีโอกาสติดเชื้อไขหวัดนกได  

123 
(88.5) 

7 
(5.0) 

9 
(6.5) 

* คําถามเชิงลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 38

                     จากการศึกษา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก ของกลุมตัวอยาง  
พบวา กลุมตวัอยางมกีารรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวดันกอยูในระดับดี รอยละ 71.9 
รองลงมาคือในระดับนอย รอยละ 14.4 โดยมีผูไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 0 คะแนน คะแนนมาก
ที่สุดเทากับ 8 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.7 คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.0 
คะแนน  ดังแสดงตามตาราง 5 
  
ตาราง 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปน
โรคไขหวัดนกโดยรวม 
 
ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับการรับรูนอย (นอยกวา 4.8 คะแนน) 20 14.4 
ระดับการรับรูปานกลาง (4.8-6.4 คะแนน) 19 13.7 
ระดับการรับรูดี (มากกวา 6.4-8  คะแนน) 100 71.9 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 0 คะแนน  มากที่สุดเทากับ 8 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.7 คะแนน  
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.0 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 39

                      2.2  การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  โดยตอบ
เห็นดวยมากทีสุ่ด คือ  เชื้อไขหวัดนกสามารถทําใหสัตวปกปวยและตายในจํานวนทีสู่งมาก  รอยละ 
92.1 รองลงมา คือ  โรคไขหวัดนกเปนโรคที่ทําใหผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตสูงมาก  รอยละ 89.2  สวน
การตอบไมเหน็ดวยมากที่สุด คือ  โรคไขหวัดนกไมมอีันตรายและสามารถรักษาใหหายไดเหมือน
โรคไขหวัดโดยทั่วไปเราจึงไมจําเปนตองกลัวการปวยเปนโรคไขหวัดนกอีกตอไป  รอยละ 88.5  
รองลงมา คือ  ผูปวยดวยโรคไขหวดันกจะมีอาการทรุดลงอยางรวดเรว็และเสียชีวิตไดภายใน 15 วนั  
รอยละ 6.5  และการตอบไมแนใจมากทีสุ่ด คือ  ผูปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการทรุดลงอยาง
รวดเร็วและเสยีชีวิตไดภายใน 15 วัน รอยละ 17.3  รองลงมา คือ  เชื้อไขหวดันกสามารถทาํใหเกดิ
อาการปวยที่รุนแรงในคนได  รอยละ 12.2  ดังแสดงตามตาราง 6 
 
ตาราง 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
1.เชื้อไขหวดันกสามารถทําใหสัตวปก ปวยและตายใน
  จํานวนที่สูงมาก 

128 
(92.1) 

7 
(5.0) 

4 
(2.9) 

2. เชื้อไขหวดันกสามารถทําใหเกิดอาการปวยที่รุนแรง
  ในคนได 

115 
(82.7) 

7 
(5.0) 

17 
(12.2) 

3.โรคไขหวัดนกเปนโรคทีท่ําใหผูปวยมีโอกาส 
   เสียชีวิตสูงมาก 

124 
(89.2) 

4 
(2.9) 

11 
(7.9) 

4.ผูปวยดวยโรคไขหวัดนก จะมีอาการทรุดลงอยาง 
   รวดเร็วและเสียชีวิตไดภายใน 15 วนั 

106 
(76.3) 

9 
(6.5) 

24 
(17.3) 

5.โรคไขหวัดนกไมมีอันตรายและสามารถรักษาให 
   หายไดเหมือนโรคไขหวัดโดยทั่วไป เราจึงไมจําเปน 
   ตองกลัวการปวยเปนโรคไขหวัดนกอีกตอไป * 

7 
(5.0) 

123 
(88.5) 

9 
(6.5) 

* คําถามเชิงลบ 
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                     จากการศึกษาการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวดันกของกลุมตัวอยาง  พบวา กลุม
ตัวอยางมีระดบัการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี  รอยละ 83.5  รองลงมา  คือ 
ในระดบันอย  รอยละ 16.5  โดยมีผูที่ตอบไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 0 คะแนน  มากที่สุดเทากับ 5 
คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากบั 4.3 คะแนนและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.2 คะแนน  ดังแสดง
ตามตาราง 7 
 
ตาราง 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามระดบัการรับรูความรุนแรงของโรค      
ไขหวดันกโดยรวม 
 
ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคไข หวดันก จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับการรับรูนอย (นอยกวา 3 คะแนน) 23 16.5 
ระดับการรับรูปานกลาง (3-3.9 คะแนน) 0 0 
ระดับการรับรูดี (มากกวา 3.9-5 คะแนน) 
 

116 83.5 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 0 คะแนน  มากที่สุดเทากับ 5 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.3 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.2 คะแนน) 
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                     2.3  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                     จากการศึกษา พบวา กลุมตวัอยางมกีารรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก  
โดยตอบเหน็ดวยมากที่สุด คอื  การทําความสะอาดบริเวณเลี้ยงสัตวปก  กรง  เลา  สุม  ดวยน้ํายาฆา
เชื้ออยางสม่ําเสมอจะชวยปองกันการติดเชื้อไขหวดันกแกสัตวที่ทานเลี้ยงได รอยละ 100  รองลงมา 
คือ การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคไขหวดันกที่ถูกตองจะชวยลดความสูญเสียชีวิตและคาใชจายใน 
การรักษาจากโรคไขหวัดนกได  รอยละ 99.3  สวนการตอบไมเห็นดวยมากที่สุด คอื  เราสามารถจับ
ตองสัตวปกทีป่วยหรือตายได    โดยไมตองปองกันหากเปนสัตวที่เราเลี้ยงไวเอง  รอยละ  84.2  รอง  
ลงมา คือ  หากมีการเคลื่อนยายสัตวปกเขามาในพื้นทีห่มูบานของทาน  ไมจําเปนตองแจงเจา หนาที่
เพราะไมไดนาํมาเลี้ยงในบรเิวณบานของเรา  รอยละ 78.4  และการตอบไมแนใจมากที่สุด คือ  การ
ไมคลุกคลีกับสัตวปกสามารถปองกันการตดิเชื้อไขหวัดนกได  รอยละ 7.2  รองลงมา คือ หากมีการ
เคล่ือนยายสัตวปกเขามาในพื้นที่หมูบานของทาน ไมจําเปนตองแจงเจาหนาทีเ่พราะไมได นํามา
เล้ียงในบริเวณบานของเรา รอยละ 6.5  ดังแสดงตามตาราง 8 
 
ตาราง 8  จํานวนและรอยละ  จําแนกตามการรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
1. การไมคลุกคลีกับสัตวปก  สามารถปองกันการติด 
    เชื้อโรคไขหวัดนกได 

126 
(90.6) 

3 
(2.2) 

10 
(7.2) 

2. การรับประทานอาหารทีท่ําจากสัตวปกโดยการปรุง 
   ใหสุก สามารถปอง กันการติดเชื้อโรคไขหวัดนกได 

134 
(96.4) 

1 
(0.7) 

4 
(2.9) 

3. การลางมือฟอกดวยสบูบอยๆ สามารถปองกันการ 
    ติดเชื้อโรคไขหวดันกได 

133 
(95.7) 

0 
(0) 

6 
(4.3) 

4. การควบคุมสัตวปก เชน การขังในเลา, กรง, สุม จะ 
    ชวยปองกนัไมใหสัตวแพรเชื้อไขหวดันกได 

132 
(95.0) 

3 
(2.2) 

4 
(2.9) 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
5. การปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง
    จะชวยลดความสูญเสียชีวติและคาใชจายในการ  
    รักษาจากโรคไขหวัดนกได 

138 
(99.3) 

0 
(0) 

1 
(0.7) 

6. เราสามารถจับตองสัตวปกที่ปวย/ตายไดโดยไมตอง 
    ปองกันหากเปนสัตวที่เราเลี้ยงไวเอง * 

19 
(13.7) 

117 
(84.2) 

3 
(2.2) 

7. การงดซื้อสัตวปกจากพื้นที่อ่ืนเขามาเลี้ยงเปนการ 
    ชวยปองกนัโรคไขหวัดนกวิธีหนึ่ง 

133 
(95.7) 

2 
(1.4) 

4 
(2.9) 

8. การยินยอมใหเจาหนาที่ทาํลายสัตวปกเมื่อมีการ 
    ระบาดของโรคเปนการชวยควบคุมการระบาดของ 
   โรคได 

129 
(92.8) 

7 
(5.0) 

3 
(2.2) 

9. การทําความสะอาดบริเวณเลี้ยงสัตวปก, กรง, เลา, 
    สุมดวยน้ํายาฆาเชื้ออยางสม่ําเสมอจะชวยปองกัน 
    การติดเชื้อไขหวัดนกแกสัตวที่ทานเลีย้งได 

139 
(100) 

0 
(0) 

0 
(0) 

10. หากมีการเคลื่อนยายสัตวปกเขามาในพืน้ที่หมูบาน
   ของทานไมจําเปนตองแจงเจาหนาทีเ่พราะไมไดนํา 
   มาเลี้ยงในบริเวณบานของทาน* 

 21 
(15.1) 

109 
(78.4) 

9 
(6.5) 

* คําถามเชิงลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 43

                   จากการศึกษาการรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวดันกของกลุมตัวอยาง  พบวา  
กลุมตัวอยางมรีะดับการรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี  รอยละ 92.8  
สวนในระดับปานกลางและในระดบันอยมีจํานวนเทากนั  คือ  รอยละ 3.6  โดยมีผูทีต่อบไดคะแนน
นอยที่สุดเทากบั  4 คะแนน  มากที่สุดเทากับ  10 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ  9.3 คะแนนและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.1 คะแนน  ดังแสดงตามตาราง 9 
 
ตาราง 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการรับรูประโยชนของการปองกัน
โรคไขหวัดนกโดยรวม 
 
ระดับการรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับการรับรูนอย (นอยกวา 6 คะแนน) 5 3.6 
ระดับการรับรูปานกลาง (6-8 คะแนน) 5 3.6 
ระดับการรับรูดี (มากกวา 8-10 คะแนน) 
 

129 92.8 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 4 คะแนน มากที่สุดเทากับ 10 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.3 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.1 คะแนน) 
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                     2.4  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                     จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก  โดย
ตอบเห็นดวยมากที่สุด  คือ  อุปกรณทีใ่ชปองกันโรค เชน ถุงมือ รองเทาบูท หนากาก น้ํายาฆาเชื้อ 
ถึงแมจะตองซือ้ แตเปนสิ่งทีม่ีประโยชนในการชวยปองกันโรคไขหวดันก  รอยละ 97.8  รองลงมา 
คอื  ถึงแมตองจายเงินเพื่อจดัหาน้ําสะอาด เชน น้ําประปา น้ําบาดาล แทนการใชน้าํจากแหลงน้ํา
ธรรมชาติ แตเปนสิ่งจําเปนในการชวยปองกันโรคไขหวดันกได  รอยละ 97.1  สวนการตอบไมเหน็
ดวยมากที่สุด  คือ  ในหมูบานของทานมีการนําซากสัตวปกที่ตายมาทิ้งในที่สาธารณะ เชน ใน      
ลําคลอง  รอยละ 82.7  รองลงมา  คือ  ในหมูบานของทานมีการนําเนื้อหรือไขและผลิตภัณฑจาก
สัตวปกเขามาเรขาย รอยละ 72.7  และการตอบไมแนใจมากที่สุด  คือ  ในหมูบานของทานมีการนาํ
เนื้อหรือไขและผลิตภัณฑจากสัตวปกเขามาเรขาย รอยละ 6.5 รองลงมา  คือ  การเคลื่อนยายสัตวปก
เพื่อหลบหนกีารทําลายเมื่อเกิดการระบาดของโรคเปนอุปสรรคในการควบคุมโรค เพราะอาจทําให
มีการนําเชื้อจากพื้นที่หนึ่งไปแพรระบาดอกีพื้นที่หนึ่งได  และในหมูบานของทาน มีการเลี้ยงสัตว
ปกโดยใหหากินตามธรรมชาติโดยไมมกีารกักขัง  มีผูตอบเทากัน  คือ  รอยละ 3.6  ดังแสดงตาม
ตาราง 10 
 
ตาราง 10  จํานวนและรอยละ  จําแนกตามการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก  
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
1. การเคลื่อนยายสัตวปกเพือ่หลบหนีการทําลายเมื่อ 
   เกิดการระบาดของโรคเปนอุปสรรคในการควบคุม 
  โรค เพราะอาจทําใหมกีารนําเชื้อจากพื้นที่หนึ่งไป 
   แพรระบาดอีกพื้นที่หนึ่งได 

129 
(92.8) 

5 
(3.6) 

5 
(3.6) 

2. ในหมูบานของทานมีการเลี้ยงสัตวปกโดยใหหากิน 
   ตามธรรมชาติโดยไมมกีารกักขัง* 

125 
(89.9) 

9 
(6.5) 

5 
(3.6) 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คําตอบของกลุมตัวอยาง (n= 139)  
 

การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมแนใจ 
จํานวน 

(รอยละ) 
3. อุปกรณที่ใชปองกันโรค เชน ถุงมือ รองเทาบูท 
    หนากาก น้าํยาฆาเชื้อ ถึงแมจะตองซื้อ แตเปนสิ่งที่มี
    ประโยชนในการชวยปองกันโรคไขหวดันก 

136 
(97.8) 

2 
(1.4) 

1 
(0.7) 

4.ในหมูบานของทานมีการนาํซากสัตวปกที่ตายมาทิ้ง 
   ในที่สาธารณะ เชน ในลําคลอง* 

21 
(15.1) 

115 
(82.7) 

3 
(2.2) 

5.ในหมูบานของทานมีการนาํเนื้อ/ไขและผลิตภัณฑ 
   จากสัตวปกเขามาเรขาย* 

29 
(20.9) 

101 
(72.7) 

9 
(6.5) 

6. ถึงแมตองจายเงินเพื่อจัดหาน้ําสะอาด เชนน้ําประปา
    น้ําบาดาล แทนการใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ แต 
    เปนสิ่งจําเปนในการชวยปอง กันโรคไขหวัดนกได 

135 
(97.1) 

3 
(2.2) 

1 
(0.7) 

* คําถามเชิงลบ 
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                     จากการศึกษาการรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคไขหวัดนกของกลุมตวัอยาง  พบวา  
กลุมตัวอยางมรีะดับการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี  รอยละ 61.2  รอง 
ลงมา  คือ  ในระดับปานกลาง  รอยละ 25.9  โดยมีผูตอบไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ  2 คะแนน มาก
ที่สุดเทากับ 6 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากบั 4.5 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.8 คะแนนดัง
แสดงตามตาราง 11 
 
ตาราง 11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการรับรูอุปสรรคในการปองกัน
โรคไขหวัดนกโดยรวม 
 
ระดับการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับการรับรูนอย (นอยกวา 3.6 คะแนน) 18 12.9 
ระดับการรับรูปานกลาง (3.6-4.8 คะแนน) 36 25.9 
ระดับการรับรูดี (มากกวา 4.8-6 คะแนน) 
 

85 61.2 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 2 คะแนน มากที่สุดเทากับ 6 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.5 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.8 คะแนน) 
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                   จากการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนกของกลุมตัวอยาง  พบวา กลุม
ตัวอยางมีระดบัความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวดันกอยูในระดับดี  รอยละ 74.1  รองลงมา  
คือ  ในระดับปานกลาง  รอยละ 18.7  โดยมีผูตอบไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ  10 คะแนน  มากที่สุด
เทากับ  29 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ  24.8 คะแนน  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  3.9 
คะแนน  ดังแสดงตามตาราง 12 
 
ตาราง 12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค
ไขหวดันกโดยรวม 
 
ระดับความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับความเชือ่นอย (นอยกวา 17.4 คะแนน) 10 7.2 
ระดับความเชือ่ปานกลาง (17.4-23.2 คะแนน) 26 18.7 
ระดับความเชือ่ดี (มากกวา 23.2-29 คะแนน) 
 

103 74.1 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 10 คะแนน มากที่สุดเทากับ 29 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.8 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.9 คะแนน) 
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                   จากการศึกษาความเชื่อดานสุขภาพของกลุมตัวอยางพบวา  สัดสวนคะแนนความเชือ่
ดานสุขภาพโดยรวมสวนใหญมีคาเฉลี่ยเทากับ  85.5%  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  13.4% และ
คามัธยฐานเทากับ  93.1%  โดยมีสัดสวนคะแนนรวมการรับรูความเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวดั
นก  คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  และคะแนนรวมการรับรูประโยชนของ
การปองกันโรคไขหวัดนกสวนใหญ  มีคามัธยฐานเทากบั  100%  สวนสัดสวนคะแนนรวมการรับรู
อุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนกพบวาสวนใหญ  มคีามัธยฐานเทากับ  83.3%  ดังแสดงตาม
ตาราง 13 
 
ตาราง 13  สัดสวนคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนก 
 

สัดสวนคะแนนรวม (n = 139) คะแนนรวมความเชื่อดานสขุภาพ 
เก่ียวกับโรคไขหวัดนก Mean 

(%) 
S.D. 
(%) 

Median
(%) 

คะแนนรวมความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนก
โดยรวม 

85.5 13.4 93.1 

      คะแนนรวมการรับรูความเสี่ยงตอการปวยเปนโรค 
      ไขหวดันก 

84.0 24.8 100 

      คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 85.8 23.5 100 
      คะแนนรวมการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
      ไขหวดันก 

92.8 11.3 100 

      คะแนนรวมการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก 74.9 13.7 83.3 
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สวนที่ 3  พฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                    3.1  ดานการบรโิภคสัตวปก 
 
                    จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมพีฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการ
บริโภคสัตวปกที่ถูกตองสูงใน 3 อันดับแรก  คือ  ทานรบัประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อและไขของ
สัตวปกโดยการปรุงใหสุกเทานั้น  โดยปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 98.6  รองลงมา  คือ  ทานเลือกซื้อเนือ้
และไขของสัตวปกจากรานทีไ่ดมาตรฐานเทานั้น  ปฏิบัตทิุกครั้ง รอยละ 91.4  และทานเลือกซื้อเนือ้
และไขของสัตวปกที่ไมมีลักษณะผิดปกติ เชน มีเนื้อสีคลํ้า มีจุดเลือดออกและไขที่มมีูลติดเปอนผิว
ไข  มารับประทาน  ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 83.5 
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการบริโภคสัตวปกที่ถูกตองนอยใน 3 
อันดับแรก  คอื ทานใชเขยีงหั่นเนื้อสัตวปกรวมกับเขยีงที่ใชหั่น ผัก ผลไมและอาหารที่ปรุงสุกแลว 
โดยปฏิบัติทุกครั้ง  รอยละ 75.5  รองลงมา  คือ  ทานเลือกซื้อเนื้อและไขของสัตวปกที่ไมมีลักษณะ
ผิดปกติ เชน มีเนื้อสีคลํ้า มีจุดเลือดออก และไขที่มีมูลติดเปอนผิวไข  มารับประทาน โดยไมเคย
ปฏิบัติ  รอยละ 10.1  และทานเลือกซื้อเนือ้และไขของสัตวปกจากรานที่ไดมาตรฐานเทานั้น โดยไม
เคยปฏิบัติ  รอยละ 1.4  ดังแสดงตามตาราง 14 
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ตาราง 14  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานการบริโภคสัตวปก 
 

การปฏิบัติ (n= 139)  
 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                         ดานการบริโภคสัตวปก 
 

 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

      จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

   จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานเลือกซื้อเนื้อและไขของสัตวปกจากรานที่ได 
    มาตรฐานเทานั้น 

127 
(91.4) 

10 
(7.2) 

2 
(1.4) 

2. ทานเลือกซื้อเนื้อและไขของสัตวปกที่ไมมีลักษณะ 
    ผิดปกติ เชน มีเนื้อสีคลํ้า มีจุดเลือดออก และไขที่ม ี
    มูลติดเปอนผิวไข  มารับประทาน 

116 
(83.5) 

9 
(6.5) 

14 
(10.1) 

3. ทานรับประทานอาหารทีป่รุงจากเนื้อและไขของ 
    สัตวปกโดยการปรุงใหสุกเทานั้น 

137 
(98.6) 

2 
(1.4) 

0 
(0) 

4. ทานใชเขียงหั่นเนื้อสัตวปกรวมกับเขยีงที่ใชหั่น ผัก 
    ผลไมและอาหารที่ปรุงสุกแลว*  

105 
(75.5) 

14 
(10.1) 

20 
(14.4) 

* คําถามเชิงลบ 
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                    จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการบริโภคสัตวปกของกลุม
ตัวอยาง  พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการบริโภคสัตวปก
อยูในระดับดี  รอยละ 80.6  รองลงมา  คือ  ระดับปานกลาง  รอยละ 16.5  โดยมีผูตอบไดคะแนน
นอยที่สุดเทากบั 6 คะแนน  มากที่สุด 12 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 10 คะแนน  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.2 คะแนน  ดังแสดงตามตาราง 15 
 
ตาราง 15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง         จําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันโรค         
ไขหวดันกดานการบริโภคสัตวปกโดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการบริโภคสัตวปก 

จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับนอย (นอยกวา 7.2 คะแนน) 4 2.9 
ระดับปานกลาง (7.2-9.6 คะแนน) 23 16.5 
ระดับดี (มากกวา 9.6-12 คะแนน) 
 

112 80.6 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 6 คะแนน มากที่สุดเทากับ 12 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 10 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ1.2คะแนน) 
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                    3.2  ดานการเลี้ยงสัตวปก 
 
                    จากการศึกษา พบวา กลุมตวัอยางมีพฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการเลีย้ง
สัตวปกที่ถูกตองสูงตามลําดับ  คือ  ทานปองกันหรือกาํจัดไมใหสัตวที่อาจเปนตวันาํเชื้อโรค เชน 
นก หนู  เขามาในบริเวณที่ทานเลี้ยงสัตวปกโดยปฏิบัติทกุครั้ง  รอยละ 74.1 รองลงมา  คือ  ทานทํา
ความสะอาดบริเวณทีใ่ชเล้ียงสัตวปก กรง เลา สุม และบริเวณรอบๆ ดวยน้ํายาฆาเชือ้ โดยปฏิบัติ 
ทุกครั้ง  รอยละ 38.8  และทานเลี้ยงสัตวปกโดยปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ  โดยไมเคยปฏิบัต ิ 
รอยละ 7.9 
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการเลี้ยงสัตวปกที่ถูกตองนอยตามลําดับ 
คือ  ทานเลี้ยงสัตวปกโดยปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ       โดยปฏิบัติทุกครั้ง  รอยละ 82.0  รอง  
ลงมา  คือ  ทานทําความสะอาดบริเวณที่ใชเล้ียงสัตวปก กรง เลา สุม และบริเวณรอบๆ ดวยน้ํายา 
ฆาเชื้อโดยไมเคยปฏิบัติ  รอยละ 18.7  และทานปองกนัหรือกําจัดไมใหสัตวที่อาจเปนตัวนําเชื้อโรค 
เชน นก หน ู เขามาในบริเวณที่ทานเลี้ยงสัตวปก โดยไมเคยปฏิบัติ  รอยละ 9.4  ดังแสดงตามตาราง 
16 
 
ตาราง 16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานการเลี้ยงสัตวปก 
 

การปฏิบัติ (n= 139)  
 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                         ดานการเลี้ยงสัตวปก 
 

 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

      จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

   จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานเลี้ยงสัตวปกโดยปลอยใหหากนิเองตาม 
    ธรรมชาติ* 

114 
(82.0) 

14 
(10.1) 

11 
(7.9) 

2. ทานปองกนัหรือกําจดัไมใหสัตวที่อาจเปนตวันําเชือ้
  โรค เชน นก หนู  เขามาในบริเวณที่ทานเลี้ยงสัตวปก 

103 
(74.1) 

23 
(16.5) 

13 
(9.4) 

3. ทานทําความสะอาดบริเวณที่ใชเล้ียงสัตวปก กรง 
   เลา สุม และบริเวณรอบๆ ดวยน้ํายาฆาเชือ้ 

54 
(38.8) 

59 
(42.4) 

26 
(18.7) 

* คําถามเชิงลบ 
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                    จากการศึกษา พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการเลี้ยงสัตวปกของกลุม
ตัวอยาง  พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการเลี้ยงสัตวปกอยู
ในระดบัปานกลาง  รอยละ 61.9  รองลงมา  คือ  ในระดับต่ํา  รอยละ 28.8  โดยมีผูตอบไดคะแนน
นอยที่สุดเทากบั 3 คะแนน  มากที่สุด 9 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.1 คะแนน  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.3 คะแนน  ดังแสดงตามตาราง 17 
 
ตาราง 17   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง             จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันโรค 
ไขหวดันกดานการเลี้ยงสัตวปกโดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการเลี้ยงสัตวปก 

จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับนอย (นอยกวา 5.4 คะแนน) 40 28.8 
ระดับปานกลาง (5.4-7.2 คะแนน) 86 61.9 
ระดับดี (มากกวา 7.2-9 คะแนน) 
 

13 9.4 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 3 คะแนน มากที่สุดเทากับ 9 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.1 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ1.3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 54

                    3.3  ดานการปองกันจากการสมัผัสสัตวปก 
 
                    จากการศึกษา พบวา กลุมตวัอยางมีพฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการปอง 
กันจากการสัมผัสสัตวปกที่ถูกตองสูง 3 อันดับแรก  คือ  หากทานเขาไปในบริเวณที่มีสัตวปกปวย
หรือตาย ทานนําเสื้อผา รองเทา ถุงมือ หนากาก ไปซักลางใหสะอาดดวยผงซักฟอกแลวผ่ึงแดดให
แหงกอนนํามาใชอีกครั้ง  โดยปฏิบัติทุกครั้ง  รอยละ 97.8 รองลงมา  คือ  ทานระวงัไมใหเด็ก จับ 
อุม สัตวปกที่เล้ียงไว และทานฝกนิสัยใหเด็กลางมอืดวยน้ําสบูทกุครั้งหลังสัมผัสสัตวปก โดย
ปฏิบัติทุกครั้งเทากัน  คือ  รอยละ 92.1  
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการปองกนัจากการสัมผัสสัตวปกที่ถูก 
ตองนอยตามลาํดับ คือ หลังจากทานเขาไปในบริเวณทีม่ีสัตวปกปวย/ตาย ทานจะรบีอาบน้ําชําระ
รางกายดวยน้ําและสบูทันที โดยไมเคยปฏิบัติ  รอยละ 61.2  รองลงมา  คือ  ทานหลีกเลี่ยงการเขาไป
คลุกคลีกับสัตวปก  โดยไมเคยปฏิบัติ  รอยละ  27.3 ทาน  และทานใชมือเปลาจับสัตวปกที่ปวยหรือ
ตาย  โดยปฏิบตัิทุกครั้ง  รอยละ  27.3 ดังแสดงตามตาราง 18 
 
ตาราง 18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานการปองกนัจากการสัมผัสสัตวปก 
 

การปฏิบัติ (n= 139)  
 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการปองกนัจากการสัมผสัสัตวปก 

 
 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

      จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

   จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานใชมือเปลาจับสัตวปกที่ปวยหรือตาย* 38 
(27.3) 

24 
(17.3) 

77 
(55.4) 

2. ทานลางมือดวยน้ําเปลาแลวฟอกสบูทันทีหลังจากม ี
    การสัมผัสสัตวปกที่ปวยหรือตาย 

106 
(76.3) 

23 
(16.5) 

10 
(7.2) 

3. ทานหลีกเลีย่งการเขาไปคลุกคลีกับสัตวปก 69 
(49.6) 

32 
(23.0) 

38 
(27.3) 

4. ทานระวังไมใหเดก็ จับ อุม สัตวปกที่เลีย้งไว 128 
(92.1) 

9 
(6.5) 

2 
(1.4) 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

การปฏิบัติ (n= 139)  
 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการปองกนัจากการสัมผสัสัตวปก 

 
 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

      จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

   จํานวน 
(รอยละ) 

5. ทานฝกนิสัยใหเด็กลางมอืดวยน้ําสบูทกุครั้งหลัง 
    สัมผัสสัตวปก 

128 
(92.1) 

9 
(6.5) 

2 
(1.4) 

6. ทานมักเผลอใชมือมาจับตอง จมูก ตา และปาก 
    บอยๆ* 

2 
(1.4) 

96 
(69.1) 

41 
(29.5) 

7. หลังจากทานเขาไปในบริเวณที่มีสัตวปกปวยหรือ 
   ตายทานจะรบีอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ําและสบู 
   ทันที 

17 
(12.2) 

37 
(26.6) 

85 
(61.2) 

8. หากทานเขาไปในบริเวณที่มีสัตวปกปวยหรือตาย 
    ทานนําเสื้อผา รองเทา ถุงมอื หนากาก ไปซักลางให 
    สะอาดดวยผงซักฟอกแลวผ่ึงแดดใหแหงกอนนํามา 
   ใชอีกครั้ง 

136 
(97.8) 

2 
(1.4) 

1 
(0.7) 

* คําถามเชิงลบ 
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                    จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการปองกันจากการสัมผัสสัตว
ปกของกลุมตัวอยาง  พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการปอง 
กันจากการสัมผัสสัตวปกอยูในระดบัดี  รอยละ 54.0 รองลงมา  คือ  ในระดับปานกลาง  รอยละ 
44.6  โดยมีผูตอบไดคะแนนนอยที่สุดเทากบั 11 คะแนน  มากที่สุด 24 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 
19.8 คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.2 คะแนน  ดังแสดงตามตาราง 19 
 
ตาราง 19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันโรค   
ไขหวดันกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปกโดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการปองกนัจากการสัมผสัสัตวปก 

จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับนอย (นอยกวา 14.4 คะแนน) 2 1.4 
ระดับปานกลาง (14.4-19.2 คะแนน) 62 44.6 
ระดับดี (มากกวา 19.2-24 คะแนน) 
 

75 54.0 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ11คะแนน มากที่สุดเทากับ 24 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.8 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.2 คะแนน) 
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                    3.4  ดานการควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก 
 
                    จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมพีฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันก ดานการ  
ควบคุมโรคและการทําลายสัตวปกที่ถูกตองสูง ตามลําดับ  คือ  เมื่อมีการทําลายสัตวเวลามีการ
ระบาดของโรคทานจะนําสัตวปกไปซอน โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 86.3 รองลงมา คือ  ถามีสัตวปก 
ตาย ทานทาํลายซากโดยการเผาหรือฝงใตระดับดินใหลึกแลวราดดวยน้าํยาฆาเชื้อ โดยปฏิบตัิ      
ทุกครั้ง รอยละ 75.5  และเมื่อมีสัตวปกปวยหรือตาย ทานจะรีบแจง เจา หนาที่ หรือผูนําชุมชนให
ทราบทันที  โดยปฏิบัติทุกครั้ง  รอยละ 30.9                  
                     สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก
ที่ถูกตองนอยตามลําดับ คือ เมื่อมีสัตวปกปวยหรือตาย ทานจะรีบแจง เจา หนาที่ หรือผูนําชุมชนให
ทราบทันที โดยไมเคยปฏิบตัิ  รอยละ 64.0  รองลงมา  คือ  เมื่อมีการทําลายสัตวเวลามีการระบาด
ของโรค ทานจะนําสัตวปกไปซอนโดยปฏิบัติทุกครั้ง  รอยละ 11.5  และถามีสัตวปกตายทานทาํลาย
ซากโดยการเผาหรือฝงใตระดับดินใหลึกแลวราดดวยน้ํายาฆาเชื้อโดยไมเคยปฏิบัติ  รอยละ  7.2  ดัง
แสดงตามตาราง 20 
 
ตาราง 20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานการควบคมุโรคและการทําลายสัตวปก 
 

การปฏิบัติ (n= 139)  
 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการควบคมุโรคและการทําลายสัตวปก 

 
 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

      จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

   จํานวน 
(รอยละ) 

1. เมื่อมีสัตวปกปวย/ตาย ทานจะรีบแจง เจาหนาที ่
    หรือผูนําชุมชนใหทราบทนัที 

43 
(30.9) 

7 
(5.0) 

89 
(64.0) 

2. ถามีสัตวปกตาย ทานทําลายซากโดยการเผาหรือฝง 
    ใตระดับดินใหลึกแลวราดดวยน้ํายาฆาเชือ้ 

105 
(75.5) 

24 
(17.3) 

10 
(7.2) 

3. เมื่อมีการทําลายสัตวเวลามีการระบาดของโรค ทาน 
    จะนําสัตวปกไปซอน* 

16 
(11.5) 

3 
(2.2) 

120 
(86.3) 

* คําถามเชิงลบ 
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                    จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการควบคุมโรคและการทําลาย
สัตวปกของกลุมตัวอยาง  พบวา  กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการ
ควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก   อยูในระดับปานกลาง  รอยละ  51.8  รองลงมา  คือ  ในระดับดี  
รอยละ 32.4 โดยมีผูตอบไดคะแนนนอยทีสุ่ดเทากับ 3 คะแนน  มากทีสุ่ด 9 คะแนน  คะแนนเฉลี่ย
เทากับ 7.1 คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.4 คะแนน  ดงัแสดงตามตาราง 21 
 
ตาราง 21 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง    จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันโรค  
ไขหวดันกดานการควบคุมโรคและการทําลายสัตวปกโดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
ดานการควบคมุโรคและการทําลายสัตวปก 

จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับนอย (นอยกวา 5.4 คะแนน) 22 15.8 
ระดับปานกลาง (5.4-7.2 คะแนน) 72 51.8 
ระดับดี (มากกวา 7.2-9 คะแนน) 
 

45 32.4 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 3 คะแนน มากที่สุดเทากับ 9 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.1 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.4 คะแนน) 
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                    จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม ของกลุมตัวอยาง  พบวา  
กลุมตัวอยางมรีะดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 56.1 
รองลงมา คือ ในระดบัดี รอยละ 43.2 โดยมีผูตอบไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 28 คะแนน  มากที่สุด 
54 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.0 คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.8 คะแนน  ดัง
แสดงตามตาราง  22 
 
ตาราง 22   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง             จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันโรค 
ไขหวดันกโดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม 
 

จํานวน (n= 139) รอยละ 

ระดับนอย (นอยกวา 32.4 คะแนน) 1 0.7 
ระดับปานกลาง (32.4-43.1 คะแนน) 78 56.1 
ระดับดี (มากกวา 43.1-54 คะแนน) 
 

60 43.2 

(ผูที่ไดคะแนนนอยที่สุดเทากับ 28 คะแนน มากที่สุดเทากับ 54 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.0 คะแนน  
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.8 คะแนน) 
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                   จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของกลุมตัวอยาง พบวา  สัดสวน
คะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกสวนใหญ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  79.7%  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ  7.2% และคามัธยฐานเทากับ  81.5%  โดยสัดสวนคะแนนรวมพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก ดานการเลี้ยงสัตวปก  ดานการปองกนัจากการสัมผัส
สัตวปก  และดานการควบคมุโรคและการทําลายสัตวปกสวนใหญ      มีคามัธยฐาน  เทากับ  83.3%,  
66.7%, 79.2% และ  77.8%  ตามลําดับ  ดังแสดงตามตาราง  23 
 
ตาราง 23  สัดสวนคะแนนรวมพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

สัดสวนคะแนนรวม (n = 139) คะแนนรวมพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
Mean 
(%) 

S.D. 
(%) 

Median
(%) 

คะแนนรวมพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม 79.7 7.2 81.5 
      คะแนนรวมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภค 
      สัตวปก 

83.4 9.9 83.3 

      คะแนนรวมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการเลี้ยงสัตวปก 67.9 14.5 66.7 
      คะแนนรวมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกนัจาก 
      การสัมผัสสัตวปก 

82.4 9.1 79.2 

      คะแนนรวมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการควบคมุโรค 
      และการทาํลายสัตวปก 

78.9 15.5 77.8 
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สวนที่ 4  ขอมูลความสัมพันธระหวาง     ความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค           
ไขหวัด นก  
 
                    จากการศึกษาความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของกลุมตัวอยาง โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดบั
แบบสเปยรแมน (Spearman’s Rank Correlation Coefficient) เนื่องจากการทดสอบขอตกลง
เบื้องตนของสถิติที่ใช พบวา ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพมีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ  
                    สําหรับความสมัพันธขององคประกอบทั้ง 4 ดานของความเชื่อดานสุขภาพ และ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก พบวา  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีความสัมพันธ
เชิงบวกในระดับต่ํา (r² = 0.31, p < 0.05)  สวนการรับรูความรุนแรงของโรคไขหวดันก  การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก และการรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคไขหวัดนก
พบวา  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  ดังแสดงตามตาราง 24 
 
ตาราง 24   ความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดานของความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม 
 

ตัวแปร พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
(r²) 

  
       การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก 0.13 
       การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 0.16 
       การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวดันก 0.31* 
       การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก 0.10 
* p < 0.05 
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                    สวนความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกทั้ง  4 ดานและความ
เชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวดันกโดยรวม พบวา พฤติกรรมดานการปองกนัจากการสัมผัส
สัตวปกและดานการบริโภคสัตวปก มีความสัมพันธกบัความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม อยางมนีัย 
สําคัญทางสถิติ  โดยมีความสัมพันธเชิงบวก  ในระดับต่ํา (r² = 0.27, p < 0.05 ) และระดับต่ํามาก 
(r² = 0.23, p < 0.05) ตามลําดับ  สวนพฤติกรรมดานการเลี้ยงสัตวปกและดานการควบคุมโรคและ
การทําลายสัตวปกพบวาไมมีความสัมพันธกับความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนกโดยรวม  
ดังแสดงตามตาราง 25  
 
ตาราง 25   ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกทั้ง 4 ดาน  และความเชือ่
ดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนกโดยรวม 
 

ตัวแปร ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค
ไขหวัดนก 

(r²) 
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  
        ดานการบริโภคสัตวปก 0.23* 
        ดานการเลี้ยงสัตวปก 0.04 
        ดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก 0.27* 
        ดานการควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก 0.03 
* p < 0.05 
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                    สําหรับความสมัพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวดันกโดยรวมและ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม  พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
โดยมีความสัมพันธในระดับต่ํามาก (r² = 0.24 , p < 0.05)  
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