
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศกึษา 
 
                  เปนการศึกษาเชงิพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive correlation study)  เร่ือง 
ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบล
บานจา  อําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากร  คือ  เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกรายยอยทุกรายที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลบานจา 
อําเภอบางระจนั จังหวดัสิงหบุรี และขึน้ทะเบียนเปนผูเล้ียงสัตวปกไวที่สถานีอนามัยตําบลบานจา 
ป พ.ศ. 2549  จํานวนทั้งหมด 139 คน โดยนับ 1 คน ตอ 1 ครอบครัว 
                   กลุมตัวอยาง การศึกษาครั้งนีศ้ึกษาจากประชากรทั้งหมด คือ เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก
รายยอยทกุรายที่ขึ้นทะเบียนผูเล้ียงสัตวปกไวที่สถานีอนามัยตําบลบานจา ป พ.ศ. 2549 จํานวน
ทั้งหมด 139 คน ซ่ึงตองเปนผูที่กําลังเลี้ยงสัตวปกอยูจริงในชวงที่มกีารจัดเก็บขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
                    เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลทั่วไปเรื่องความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค 
ไขหวดันกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก ใชแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด  
ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกีย่วของโดยมีเนื้อหา ดังนี ้
                    สวนท่ี 1. ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล  ขอมูลการเล้ียงสัตวปกและ
ขอมูลการรับรูขาวสาร  โดยขอมูลสวนบคุคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  เชื้อชาต ิ 
ศาสนา  ระดบัการศึกษา  อาชีพหลัก  รายไดของครอบครัว  ขอมูลการเลี้ยงสัตวปกประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกบั  ประสบการณการเลี้ยงสตัวปก  ประเภทสัตวปกที่เลีย้ง  วิธีการเลี้ยง  การมีสัตวปกที่
เล้ียงและสัตวปกในหมูบานปวยหรือตายอยางผิดปกติ และขอมูลการรับรูขาวสาร ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกบัประสบการณการไดรับรูขาวสารและแหลงที่มาของขาวสาร  รวมทั้งหมดมี  15  ขอ 
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                    สวนท่ี 2. ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  ประกอบดวยคําถามในเรื่อง
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก     จาํนวน 8 ขอ     การรับรูความรุนแรงของโรค 
ไขหวดันก  จาํนวน 5 ขอ  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก  จํานวน 10 ขอ  และ
การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวดันก     จํานวน 6 ขอ     โดยลักษณะคําถามเปนแบบตอบ 
เห็นดวย  ไมเห็นดวยและไมแนใจ รวมทั้งหมดมี  29 ขอโดยแบงการใหคะแนนเปนตอบถูกให       
1 คะแนนตอบผิดและไมแนใจให 0 คะแนน โดยมีขอคําถามเชิงบวก จํานวน 21 ขอและขอคําถาม
เชิงลบ จํานวน 8 ขอ  เกณฑพิจารณาคะแนนความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม (สมหวัง  พิธิยานุวฒัน, 
2540)  คือ   
                       ระดับความเชือ่ดี                หมายถึง         ไดคะแนนความเชื่อตั้งแตรอยละ 80.0  
                                                                                        ขึ้นไป (23.2 – 29 คะแนน) 
                       ระดับความเชือ่ปานกลาง  หมายถึง          ไดคะแนนความเชื่อระหวางรอยละ  
                                                                                        60.0-79.9 (17.4 – 23.2 คะแนน) 
                       ระดับความเชือ่นอย          หมายถึง           ไดคะแนนความเชื่อต่ํากวารอยละ 60.0 
                                                                                        (0 – 17.3 คะแนน) 
         
                   สวนท่ี 3. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของเกษตรกร   โดยมีลักษณะคําตอบ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ประกอบดวยคําถามในเรื่อง  พฤติกรรมการ   
ปองกันตนเองจากโรคไขหวดันกของเกษตรกรดานการบริโภคสัตวปก จํานวน 4 ขอ พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคไขหวดันกของเกษตรกรดานการเลีย้งสัตวปก จํานวน 3 ขอ พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคไขหวดันกของเกษตรกร ในดานการปองกันตนเองจากการสัมผัสสัตวปก 
จํานวน 8 ขอและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของเกษตรกรดานการควบคุมโรค 
และการทําลายสัตวปก จํานวน 3 ขอ รวมทั้งหมดม ี 18 ขอ โดยคําตอบเปนแบบปฏิบัติทุกครั้ง  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ  โดยมีขอคําถามเชิงบวกจํานวน 13 ขอและขอคําถามเชิงลบ 
จํานวน 5 ขอ  การประเมินความถี่ของการปฏิบัติมีความหมายดังนี ้
                      ปฏิบัติทุกครั้ง            หมายถงึ      เกษตรกรทํากิจกรรมนัน้สม่ําเสมอหรือทุกครั้ง 
                      ปฏิบัติเปนบางครั้ง    หมายถึง      เกษตรกรทํากิจกรรมนั้นเปนบางครัง้หรือนานๆครั้ง 
                      ไมเคยปฏิบัติ             หมายถงึ      เกษตรกรไมเคยทํากจิกรรมนั้นเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน 
                                                               ขอความทางบวก                 ขอความทางลบ 
                                                                     (คะแนน)                            (คะแนน) 
                      ปฏิบัติทุกครั้ง                                3                                         1 
                      ปฏิบัติเปนบางครั้ง                        2                                         2 
                      ไมเคยปฏิบัติ                                 1                                         3 
                
 เกณฑตัดสินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                  ในการพิจารณาตดัสินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของเกษตรกร  จํานวน 
18 ขอ  คิดเปนคะแนนเต็ม 54 คะแนน  ซ่ึงโดยทั่วไปการยอมรับพฤติกรรมใดนัน้   ถาปฏิบัติถูกตอง
รอยละ 80 ถือวาผานตามเกณฑ  (สมหวัง  พิธิยานุวฒัน, 2540) ดังนั้นผูศึกษาจึงกําหนดระดบั
คะแนนดังนี ้
                       ระดับดี                    หมายถึง      ไดคะแนนพฤติกรรมตั้งแตรอยละ 80.0 ขึ้นไป 
                                                                           (43.1 – 54 คะแนน) 
                       ระดับปานกลาง       หมายถึง      ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ 60.0-79.9 
                                                               (32.4 – 43.1 คะแนน) 
                       ระดับต่ํา                  หมายถึง       ไดคะแนนพฤติกรรมต่ํากวารอยละ 60.0  
                                                                           (0 – 32.4 คะแนน) 
  
 การหาคุณภาพและเครื่องมือ 
 
 ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาดังนี ้
                  1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยนําแบบสัมภาษณไปให
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน  ประกอบดวย หวัหนากลุมงานพัฒนาสขุภาพสัตว สํานักงานปศุสัตว
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 1 ทาน  อาจารยประจําสาขาวิชาสัตวแพทยสาธารณสุข  คณะสัตวแพทย- 
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน 1 ทาน และอาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 1 ทานเปนผูตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและไดคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index [CVI]) เทากับ 0.82  จากนั้นนําแบบ
สัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ กอนที่จะนาํ 
ไป หาคาความเชื่อมั่นตอไป 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 28

                  2.  การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสัมภาษณ ที่แกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปทดลองใชกับเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกในตําบลสระแจง  อําเภอ
บางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี จาํนวน 30 คน ซ่ึงเปน ตําบลใกลเคียงกัน และมีลักษณะการเลี้ยงสัตวปก
คลายกัน เพือ่ดูความชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบแบบสัมภาษณกอนนําไปใชจริงกบั
กลุมตัวอยาง  แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณดงันี้ 
                  แบบสัมภาษณในสวนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนก นํามาวเิคราะหหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของคูเดอร  ริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson) ไดคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือเทากับ  0.75 
                  แบบสัมภาษณในสวนของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันก  นํามาวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชสูตรแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ไดคาความเชือ่มั่นของเครื่องมือเทากับ  0.71 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
                  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาจะใหขอมูลแกกลุมตัวอยางโดยอธิบายถึงวัตถุประสงคใน
การศึกษาโดยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศกึษาไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ  และขอมูล
ที่ไดเปนความลับจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้นผูศึกษาจะเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยาง
ที่ยินยอมทีจ่ะตอบแบบสัมภาษณเทานั้น (ภาคผนวก) 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
                  การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะดําเนนิการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวธีิสัมภาษณและ
ดําเนินการเปนขั้นตอนตามลําดับดังตอไปนี้ 
                   1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
                   2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอนายแพทยสาธารณสุข
จังหวดัสิงหบรีุ  สาธารณสุขอําเภอบางระจัน  และหัวหนาสถานีอนามัยตําบลบานจาเพื่อแนะนาํตัว  
ช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
            3.  ช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตวัอยางทราบกอนเก็บขอมูล 
                  4. ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบสัมภาษณซ่ึงผูศึกษาทําการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางดวัยตนเอง 
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                  5. นําแบบสัมภาษณที่จดัเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถกูตองกอนการนํา  
ขอมูลไปวิเคราะห 
                            
การวิเคราะหขอมูล 
 
                  1. ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  
คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาต่ําสุด  คาสูงสุด   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
           2. ขอมูลคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ และคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ของเกษตรกร วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  
คามัธยฐานและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
                 3. ทดสอบความสัมพันธ ระหวางระดับคะแนนความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของเกษตรกรโดยใชสถิติ Spearman’s Rank Correlation Coefficient 
ซ่ึงจะพิจารณาหาความสัมพนัธระหวางตัวแปร จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามเกณฑของ        
มันโรว (Munro B.H., 1997) ดังนี ้
                 คาตั้งแต       0       ถึง      0.25      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับต่ํามาก 
                 คาตั้งแต       0.26  ถึง      0.49      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับต่ํา 
                 คาตั้งแต       0.50  ถึง      0.69      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับปานกลาง 
                 คาตั้งแต       0.70  ถึง      0.89      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับสูง 
                 คาตั้งแต       0.90  ถึง      1.00      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับสูงมาก 
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