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ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ 
                                                                                                                                             ชุดที่…….. 
 
คําชี้แจงและการพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมในการศึกษา 
 
                   ขาพเจา  นายชูชาติ  เจริญสอน  นักศกึษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม  ขณะนี้กําลังทําการศึกษาคนควาแบบอิสระ ในหวัขอ “ ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจนั  จังหวัดสิงหบุรี”  เพื่อ
ศึกษาความเชือ่ดานสุขภาพ  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก และหาความสัมพันธระหวางความเชื่อ
ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก  ทั้งนี้ผลการศึกษาจะ
สามารถนําไปเปนแนวทางในการวางแผนใหเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกมพีฤติกรรมการควบคุมการระบาดของ
โรคและปองกนัตนเองจากโรคไขหวัดนกที่ถูกตองตอไป 
                    ผูศึกษาจึงใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลตามความเปนจริง  ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจะถูก
เก็บเปนความลับ  ไมเปดเผยชื่อผูใหขอมลู  จะนําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม  สําหรับการใหขอมูลใน
การศึกษาครั้งนี้จะไมสงผลกระทบตอการประกอบอาชพีของทานแตอยางใด โดยขอมูลที่ไดจะนําไปใช 
เฉพาะการศกึษาและเผยแพรเพื่อเปนประโยชนตอสาธารณชนเทานัน้ 
 
 
 
                                                                                 ขอขอบพระคุณมา ณ  โอกาสนี ้
 
                                                                                           ชูชาติ  เจริญสอน 
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                                                                         แบบสัมภาษณ 
 
แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้ 
        สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป                                                      จํานวน   15  ขอ 
        สวนที่ 2  สัมภาษณเกีย่วกับความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนก   จํานวน   29  ขอ 
        สวนที่ 3  สัมภาษณเกีย่วกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก              จํานวน   18  ขอ 
 
วันท่ีสัมภาษณ............................................................ 
 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
        คําชี้แจง  โปรดเติมคําในชองวางและทําเครื่องหมาย  √  ลงในชอง (  )  ตามความเปนจริง 
                                                                                                                                                    สําหรับผูวิจัย 
           1.1  ขอมูลสวนบุคคล                                                                                                                                                   
 
1.  เพศ 
      (   )  ชาย 
      (   )  หญิง                                                                                                                               sex  [    ] 
2.  อายุ ..............ป                                                                                                                         age [    ] 
3.  เชื้อชาติ 
      (   )  ไทย 
      (   )  อ่ืนๆ ระบุ......................................                                                                             origion[    ] 
4.  ศาสนา 
     (   )  พุทธ                           (   )  อิสลาม 
     (   )  คริสต                         (   )  อ่ืนๆ  ระบุ...................................                                   relegion[    ] 
5.  ระดับการศกึษาสูงสุด 
     (   )  ไมไดเขาโรงเรียน/เรยีนหนังสือ     (   )  ประถมศกึษา 
     (   )  มัธยมศึกษาตอนตน                       (   )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
     (   )  อนุปริญญา/ ปวส.                          (   )  ปริญญาตรี 
     (   )  สูงกวาปริญญาตรี                                                                              educate[    ] 
6.  ปจจุบันทานประกอบอาชีพหลัก คือ   
     (   )   เกษตรกรรม                     (   )  รับจาง            (   )   คาขาย                       
     (   )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    (   )  อ่ืนๆ  ระบุ...........................                                     occupat[    ] 
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   สําหรับผูวิจยั  

 
7.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนจํานวน...................บาท                                      income[………] 
 
    1.2  ขอมูลการเลี้ยงสัตวปก 
8. ทานมีประสบการณเล้ียงสัตวปกมาเปนเวลา...............ป                                                    exp[……....] 
9.  ประเภทสตัวปกที่ทานเล้ียงในปจจุบัน ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
     (   )  ไกพื้นบาน  จํานวน..........ตัว                                                            type1[    ] 
     (   )  ไกชน       จํานวน.........ตัว                                                              type2[    ] 
     (   )   เปด            จํานวน..........ตัว                                                                                         type3 [    ] 
     (   )   นกสวยงาม จํานวน.........ตัว                                                                                          type4[    ]                        
     (   )  อ่ืนๆ ระบุ...........................จํานวน...........ตัว                                                                 type5[    ] 
10.  สัตวปกทีท่านเลี้ยงใน ขอ 9 ทานเลี้ยงโดยวิธีใด( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
     (   ) ไกพื้นบาน                   วิธีการเลี้ยง.........................                                                         poul1[    ] 
     (   )  ไกชน                          วิธีการเลี้ยง.........................                                                         poul2[    ] 
     (   )   เปด                            วิธีการเลี้ยง.........................                                                          poul3[    ] 
     (   )  นกสวยงาม                 วิธีการเลี้ยง.........................                                                          poul4[    ]  
     (   )  อ่ืนๆ ระบุ................... วิธีการเลี้ยง.......................                                                          poul5[    ] 
11. ในรอบ 1 ปที่ผานมาสัตวปกที่ทานเล้ียงเคยปวย (หนาบวม หงอน เหนียงและหนาแขงบวม  
      หรือมีสีคลํ้า หนังตาบวม ขนยุง ซึม ไมกินอาหาร) หรือตายอยางผิดปกติหรือไม 
     (   )  เคย                                   (   )  ไมเคย                                                                            home[    ] 
12.  ในรอบ 1 ปที่ผานมาในหมูบานของทานเคยมีสัตวปก ปวย หรือตายอยางผิดปกตหิรือไม 
     (   )  เคย                                   (   )  ไมเคย                                                                          village[    ] 
 
     1.3  ขอมูลการรับรูขาวสาร 
13.  ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก เชน  สถานการณการระบาด  วิธีการปองกันและ 
      ควบคุมโรค  ฯลฯ บางหรือไม 
     (   )  เคย                                   (   )  ไมเคย                                                                          advice[    ] 
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สําหรับผูวิจัย 
15.  ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวดันกจากแหลงใด 
       ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
     (   )  โทรทัศน                   (   )  วิทยุ                               (   )  หนังสือพิมพ                  s1[    ]    s2[    ]                   
     (   )  เจาหนาทีป่ศสัุตว      (   )  เจาหนาทีส่าธารณสขุ     (   )  ผูนาํชมุชน            s3 [    ]     s4[    ] 
    (   )  อาสาสมัครสาธารณสุข    (   )  อ่ืนๆ ระบุ.......................                                      s5[    ]   s6[    ]  
                                                                                            s7[    ]    s8[    ] 
สวนที่ 2  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
         2.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวดันก 
ขอที่ คําถาม เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1 คนที่คลุกคลีกับสัตวปก เชน คนเลี้ยงไก คน 
ชําแหละไก คนที่ดูดน้ํามกูของไกชน มีโอกาส 
ปวยเปนโรคไขหวัดนกเทากบัคนทุกคน * 

    
Risk1[    ] 

2 โรคไขหวัดนกสามารถติดตอจากสัตวปกที่
ปวยมาสูคนได 

    
Risk2[    ] 

3 การสัมผัสน้ําลาย  น้ําตา  หรืออุจจาระสัตวปก 
ที่ปวย/ตาย จะทําใหมีโอกาสติดเชื้อไขหวัดนก 
ได 

    
 

Risk3[    ] 

4 เด็กที่ชอบเลนคลุกคลีกับสัตวปก มีโอกาสปวย
 เปนโรคไขหวัดนกสูง 

    
Risk4[    ] 

5 การนําสัตวปกที่ปวยหรือตายมาปรุงอาหาร ผู 
ชําแหละสัตวปก สามารถติดเชื้อไขหวัดนกได 

    
Risk5[    ] 

6 การรับประทานเนื้อ/ไขของสัตวปกแบบสกุๆ 
ดิบๆ เปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อไขหวดันก  

    
Risk6[    ] 

7 การใชเขียงหัน่เนื้อสัตวปกรวมกับอาหารอื่น 
เชน ผัก  ผลไม  อาหารที่ปรุงสุกแลว  ไมเสี่ยง 
ตอการติดเชื้อไขหวดันก* 

    
 

Risk7[    ] 

 8 เด็กที่คลานบนพื้นดนิใตถุนบานที่เล้ียงไกแบบ
ปลอย มีโอกาสติดเชื้อไขหวดันกได 

    
Risk8[    ] 
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        2.2  การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 
ขอที่ คําถาม เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 
 

1 เชื้อไขหวดันกสามารถทําใหสัตวปก ปวยและ 
ตายในจํานวนที่สูงมาก 

    
Harm1[    ] 

2 เชื้อไขหวดันกสามารถทําใหเกิดอาการปวยที่
รุนแรงในคนได 

    
Harm2[    ] 

 
3 โรคไขหวัดนกเปนโรคที่ทําใหผูปวยมีโอกาส

เสียชีวิตสูงมาก 
    

Harm3[    ] 
4 ผูปวยดวยโรคไขหวดันก จะมีอาการทรุดลง 

อยางรวดเรว็และเสียชีวิตไดภายใน 15 วนั 
    

Harm4[    ] 
5 โรคไขหวัดนกไมมีอันตรายและสามารถรักษา

ใหหายไดเหมอืนโรคไขหวดัโดยทัว่ไป เราจึง 
ไมจําเปนตองกลัวการปวยเปนโรคไขหวดันก
อีกตอไป * 

    
 

Harm5[    ] 

 
        2.3  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวดันก 
 
ขอที่ คําถาม เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 
 

1 การไมคลุกคลีกับสัตวปก  สามารถปองกันการ
ติดเชื้อโรคไขหวัดนกได 

    
Benefit1[    ] 

2 การรับประทานอาหารที่ทําจากสัตวปกโดย
การปรุงใหสุก สามารถปอง กันการติดเชื้อโรค 
ไขหวดันกได 

    
Benefit2[    ] 

3 การลางมือฟอกดวยสบูบอยๆ สามารถปองกัน 
การติดเชื้อโรคไขหวัดนกได 

    
     Benefit3[    ]  
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ขอที่ คําถาม เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 
4 การควบคุมสัตวปก เชน การขังในเลา, กรง,สุม

 จะชวยปองกนัไมใหสัตวแพรเชื้อไขหวดันก
ได 

    
 

Benefit4[    ] 

5 การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคไขหวัดนกที่
ถูกตอง จะชวยลดความสูญเสียชีวิตและคา  
ใชจายในการรักษาจากโรคไขหวัดนกได 

    
 
 

Benefit5[    ] 
6 เราสามารถจับตองสัตวปกทีป่วย/ตายไดโดย

ไมตองปองกนัหากเปนสัตวที่เราเลี้ยงไวเอง * 
    

 
Benefit6[    ] 

7 การงดซื้อสัตวปกจากพืน้ที่อ่ืนเขามาเลี้ยงเปน
การชวยปองกนัโรคไขหวัดนกวิธีหนึ่ง 

    
Benefit7[    ] 

8 การยินยอมใหเจาหนาที่ทําลายสัตวปกเมื่อมี
การระบาดของโรคเปนการชวยควบคุมการ
ระบาดของโรคได 

    
 

Benefit8[    ] 

9 การทําความสะอาดบริเวณเลี้ยงสัตวปก,กรง,
เลา,สุม ดวยน้าํยาฆาเชื้ออยางสม่ําเสมอจะชวย 
ปองกันการตดิเชื้อไขหวัดนกแกสัตวที่ทาน
เล้ียงได 

    
 
 

Benefit9[    ] 

10 หากมีการเคลือ่นยายสัตวปกเขามาในพื้นที่
หมูบานของทาน ไมจําเปนตองแจงเจาหนาที่ 
เพราะไมไดนาํมาเลี้ยงในบรเิวณบานของทาน* 

    
 

Benefit10[    ] 
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        2.4  การรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคไขหวัดนก 
ขอที่ คําถาม เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 
 

1 การเคลื่อนยายสัตวปกเพื่อหลบหนีการทําลาย
เมื่อเกิดการระบาดของโรคเปนอุปสรรคในการ
ควบคุมโรค เพราะอาจทําใหมีการนําเชื้อจาก 
พื้นที่หนึ่งไปแพรระบาดอีกพื้นที่หนึ่งได 

    
 
 

Abs1[    ] 

2 ในหมูบานของทานมีการเลีย้งสัตวปกโดยให
หากินตามธรรมชาติโดยไมมกีารกักขัง* 

    
 

Abs2[    ] 
3 อุปกรณที่ใชปองกันโรค เชน ถุงมือ รองเทา 

บูท หนากาก น้ํายาฆาเชื้อ ถึงแมจะตองซื้อ แต 
เปนสิ่งที่มีประโยชนในการชวยปองกนัโรค
ไขหวดันก 

    
 
 

Abs3[    ] 

4 ในหมูบานของทานมีการนําซากสัตวปกทีต่าย
มาทิ้งในที่สาธารณะ เชน ในลําคลอง* 

    
Abs4[    ] 

5 ในหมูบานของทานมีการนําเนื้อ/ไขและ
ผลิตภัณฑจากสัตวปกเขามาเรขาย* 

    
Abs5[    ] 

6 ถึงแมตองจายเงินเพื่อจัดหาน้าํสะอาด เชน 
น้ําประปา น้ําบาดาล แทนการใชน้ําจากแหลง 
น้ําธรรมชาติ แตเปนสิ่งจําเปนในการชวยปอง 
 กันโรคไขหวดันกได 

    
 
 

Abs6[    ] 
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สวนที่ 3  พฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
ขอที่ คําถาม ปฏิบัติ

ทุกครั้ง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

    ดานการบรโิภคสัตวปก 
1 ทานเลือกซื้อเนื้อและไขของสัตวปกจากราน

ที่ไดมาตรฐานเทานั้น 
    

Behavi1[    ] 
2 ทานเลือกซื้อเนื้อและไขของสัตวปกที่ไมมี

ลักษณะผิดปกติ เชน มีเนื้อสีคลํ้า มีจุด
เลือดออก และไขที่มีมูลติดเปอนผิวไข  มา 
รับประทาน 

       
 
 

Behavi2[    ] 

3 ทานรับประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อและไข
ของสัตวปกโดยการปรุงใหสุกเทานั้น 

    
Behavi3[    ] 

4 ทานใชเขียงหัน่เนื้อสัตวปกรวมกับเขียงทีใ่ช
หั่น ผัก ผลไมและอาหารที่ปรุงสุกแลว* 

    
Behavi4[    ] 

     ดานการเลีย้งสัตวปก 
5 ทานเลี้ยงสัตวปกโดยปลอยใหหากนิเองตาม

ธรรมชาติ* 
    

Behavi5[    ] 

6 ทานปองกัน/กาํจัดไมใหสัตวที่อาจเปนตวันาํ
เชื้อโรค เชน นก หนู  เขามาในบริเวณที่ทาน 
เล้ียงสัตวปก 

    
 

Behavi6[    ] 

7 ทานทําความสะอาดบริเวณทีใ่ชเล้ียงสัตวปก 
กรง เลา สุม และบริเวณรอบๆ ดวยน้าํยา 
ฆาเชื้อ 

    
 

Behavi7[    ] 

    ดานการปองกันตนเองจากการสัมผัสสตัวปก 
8 ทานใชมือเปลาจับสัตวปกทีป่วย/ตาย*    Behavi8[    ] 

9 ทานลางมือดวยน้ําเปลาแลวฟอกสบูทันที
หลังจากมีการสัมผัสสัตวปกที่ปวย/ตาย 

    
Behavi9[    ] 
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ขอที่ คําถาม ปฏิบัติ
ทุกครั้ง

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 
 

10 ทานหลีกเลี่ยงการเขาไปคลุกคลีกับสัตวปก    Behavi10[    ] 

11 ทานระวังไมใหเด็ก จับ อุม สัตวปกที่เลี้ยงไว    Behavi11[    ] 

12 ทานฝกนิสัยใหเด็กลางมือดวยน้าํสบูทุกครั้ง
หลังสัมผัสสัตวปก 

    
Behavi12[    ] 

13 ทานมักเผลอใชมือมาจับตอง จมูก ตา และ 
ปากบอยๆ* 

    
Behavi13[    ] 

14 หลังจากทานเขาไปในบริเวณที่มีสัตวปก
ปวย/ตาย ทานจะรีบอาบน้ําชาํระรางกายดวย 
น้ําและสบูทันที 

    
 

Behavi14[    ] 

15 หากทานเขาไปในบริเวณทีม่ีสัตวปกปวย/
ตาย ทานนําเสื้อผา รองเทา ถุงมือ หนากาก 
 ไปซักลางใหสะอาดดวยผงซักฟอกแลวผ่ึง
แดดใหแหงกอนนํามาใชอีกครั้ง 

    
 
 

Behavi15 [    ] 

     ดานการควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก 
16 เมื่อมีสัตวปกปวย/ตาย ทานจะรีบแจง  

เจาหนาที่ หรือผูนําชุมชนใหทราบทันที 
    

Behavi16[    ] 
17 ถามีสัตวปกตาย ทานทําลายซากโดยการเผา 

หรือฝงใตระดบัดินใหลึกแลวราดดวยน้ํายา
ฆาเชื้อ 

    
 

Behavi17[    ] 

18 เมื่อมีการทําลายสัตวเวลามีการระบาดของ
โรค ทานจะนาํสัตวปกไปซอน* 

    
Behavi18[    ] 

 
*  เปนคําถามเชิงลบ 
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