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   ���	�� ��	����$������ �%�  �L++?�
�������*4��N�
�1��� &'������'����
���0�'� 
	?.	4������������$%�%����������  �<,�%���$�%�!��������,%�%(4���������0�4 !���"��	 
�����
�����'
�������*"�
�� ���������?���
������14��������14�'�1(��������
(International Conference on Nutrition-ICN)  ��,�%�',%�B
�1�	� 2535 ������*4��N  �
�1��� &'�
�41��
�+
'����["88����14�'�1(��������0��0 ��["�
*"���'�������������� (World 
Declaration and Plan of Action for Nutrition) -���&'��
��������'����
���0�'�	?.	4����
��������������%���� (Nutrition Labelling) ������1"B
�����$%�0 ���'���$%��	�����
��*�E��%�������14��������$%� FAO/WHO (Codex Alimentarius) ��,%��
(�(4%N 14� Codex  
-���&'������'��
���./)�����
�������*4��N �<,�%��������<"+��.������'$�%�
�	
����0�'�
������������ (����
����	.��������%����0��(�,  2548) 
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+��������%�����
���
�(1$�%������������$�'��,%��1�����������"�$%��������
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*4%&��
�'�1( 	,% 
        1.6  ���%�����
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+�����@�0����
(�+�����&�����%( 
  �
���
��!�0����*�E��$%���%�$�%�!������������0���*@�������
��'(%�����
��

���%����*����./)+�&'��
�%�?8�*�����,%�0�'�0��(4% ���%�����
��
�	
��
'
��
� 
 
 

%���� 2.1  ���0�'�����0��(4% 
 
���%�����
�	
�����%�$�%�!��������� 
0���*@��
 15 *
1&'�0�4 

���%�����
�	
�����%�$�%�!��������� 
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���*
� 
	��)��&p�'�*�
����' 
�(%���� 
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%���� 2.2 ���0�'���%�$�%�!���������0���*@� 
 
�41��
� 1  $�%�!��������� 
  �������41(��"��	 : .............(............) 

+���1���41(��"��	*4% ......... : ......... 
�41��
� 2 �41��
�1 	?.	4������������*4%�������41(��"��	 
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�����
����' ........ �"��0	�%�
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�0�����*4%1
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&$�
��
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&$�
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�	����*%�%� ...............v��.                                   .......... % 
���*
� ......................vv�                                       .......... % 
	��)��&p�'�*�
����'v...�                                       .......... % 
�(%����vvvvvvv�                                        ......... % 
����*�� ..........................v�                                        .......... % 
�-�'
(� ......................v..��.                                     .......... % 

 �41��
�3 ��%(��$%���"��.�
�0�����*4%1
� * 
 
1"*��"��% ........v.%                    1"*��"��
 .......... %  
1"*��"��
 2 ...........%                    0	��-
(� .......... %  
���@� .......... % 

  
 
 

��%(��$%���"��.���%�����
�0����������"��	*4%1
������
�	�
&�(%�(?*
��0*4 6 �;$���&� (Thai RDI) �'(	"'+��	1��*�%����
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����1
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%���� 2.2 (%,�)  

�41��
� 3  	1��*�%����<�
����$%�0*4���?		�0*�*4���
� !��
�*�%����
<�
����1
��� 2,000 �"��0	�%�
 	1�&'��
����%����*4�� N '
��
� 
&$�
��
����' ��%(�14� 65 �. 
&$�
�%"��*
1 ��%(�14� 20 �. 
�	����*%�%� ��%(�14� 300 �. 
	��)��&p�'�*�
����'  300 �. 
�(%����   25 �. 
�-�'
(�                               ��%(�14�                   2,400               ��. 

  <�
���� (�"��0	�%�
) *4%��
� : &$�
� = 9; ���*
� = 4; 
 	��)��&p�'�* =4 

 
�
��� : �
�(�  �%�+
����  (2543).  ���������������%�&��
� !���"��	  (���� 9) 
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%���� 2.3 ���0�'���%�$�%�!��������0��(4% 
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��
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����
����.) !��$���41��	����� Federal Food Assistance +���1� 130 	�0�� !��
�&�4�$���41�
�	����� +���1� 57 	� <�14���%(�� 35.4  $%� !��
��$���41��	����� Federal Food Assistance 0��
��%(��  45.1  $%� !��
�&�4�$���41��	�����0��+�&�4�	(%4����������������(��,�%-,�%�"�	���
�����
$�($%������%(��  31.5   $%� !��$���41��	�����0����%(�� 19.6   $%� !��
�&�4�$���41��	�����%4��
�������������������	�
����%(��  33.1   $%� !��$���41��	�����0����%(��  35.3   $%� !��
�&�4�$��
�41��	�����%4���������������������+����������%��,�%-,�%�"�	���
�����$�($%���� ���41�$%�
���%4�������
�����<�14���%(��  38.5    $%� !��$���41��	�����0����%(��  41.2   $%� !�&�4�$���41�
�	�����&�4�	(%4����������������(��%(��  33.1   $%� !��$���41��	�����0����%(�� 31.4 $%�
 !��
�&�4�$���41��	�����%4�������������	�
����%(��  28.5   $%� !��$���41��	�����0����%(��  31.4   
$%� !�&�4�$���41��	�����%4���������������������+�� 
  Satia Ja , Galanko JA and Neuhouser ML. (2005) &'��������������,�%� Food nutrition 
label use is associated with  demographic, behavioral, and psychosocial factors and dietary intake 
among African Americans in North Carolina �'(�
1
*#?�����	) 	,% ���%4����������������
���+?�
./)%���� %�+�41( !���"��	��,%�-,�%�"�	��&'�'
$���0���
0�1�3"�
*"����,�%�%����0��
���������
�#!��?$�
��.����$��� ��(�����
��
�&'�%B"��(#�� 	1��0<�4���($%�����������
�������� �1�#���41���
�(1$�%��
������L++
('�������������*�) '���<2*"���� !���"��	0��'���
+"*1"�(� �1�#��%�����
���1%���"�
� ��,�%��(0%��"�
� ( !���84) ��"��	�'(����������1+             
+����1%���"�
� ��,�%��(0%��"�
� +���1� 658 	� �
%�(? ���14�� 20-70 �; �����*%����,%$%� 
�
E	����"�4� ��@�$�%�!��'(���0���%�#�� +���1� 11 ���� �<,�%�����"� ������������������ 
��41(�����"��	  
�0�� �&�� +���1�&$�
��
����'0��+���1�&$�
�%"��*
1�
����'�
���"��	 
<2*"���������"��	���%�����
���
�(1�
�&$�
� �L++
(���'���+"*1"�(��
���
�(1$�%��
��������� 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

21 

0���
��.����'�������������*�)0��<2*"���������"��	   ���������<�14�  %�(?���
�($%�
��?4�*
1%(4��  43.9 + 11.6 �;  �<���(��%(��  41  +�������������'
�1"�(��
(��%(��  37  �
��1�
������
���"���%(��  75  -�����%(�� 78  $%���?4�*
1%(4��&'��
�	1���!�+�����%4��������������
$%� �"*�
./)%���������@+�!�  �%�+���
�<�14��������������������
	1���
�<
�B)%(4�����
�
���?4�*
1%(4���<��8"�   ��?4�*
1%(4���
��
%�(?���   ����������'
��
B(������*%����(0����	
%�1�%(4���
�
(���	
8����#"*"�
���'
� .05 
                                                                    
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


