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����������	
��
������������������  ��������������������������������� ���������� 
!"#�����$%#�#���#����&��  �����%  '(�)  *��%+������+	 '���� ��#���������������,���������     
%	��
 

1. ���/�"#��� ��	������������� 
2. �1++	 '�/��'2���*3��������������� 
3. �������/�������������� 
4. �����+	 '���� ��#�� 

 

��������	����	�����������	�� 
������������  �/� 6��  &����'��&7��������7���'�/!�*3�������/�+������	����'��

�����  ��� 3� �����  ���%"%8�/  �����&3�  ���&�&/���!��������!�!��9&�������,�     
��%	��8��:  &�������%	���3�� $%#��3 ���:��$;�%�* ���*� $�/	� �������3 ��*�/������
<�                 
������������+���*���������3���	
���
�� "3�	����$%#�	�&������� ���/������������'�%      
+��3� ,�#�3����   �+��9�*���*  ��=����  /���/*#��'��&"�  ���'<����/���&�'2����  �� 7 ��        
&7����+�*%  /���//	����'�����/>:  ���*������#����&%�����+3/,&  (���>*  !3���!#�, 2539)    
���+���
 GreenL.W.,  Marilyul  &  Joann  Harry (1987) $%#&�7��3�  ������������  ���  &���    
�3���� '�/!�+�����,�#���� ��:���&�������'� 3� ��#�+������� 8���/��'2���*3���%	�&7����
����7���  ������������'�%���%+�����$%#���� ��:��������������������/&�������'�        
+<��������6#��  ������������$/3%���%+����������������'���%&��������3�,�#���%����         
'7���������  +���=�$%#�3�������������/���/&<��	9 ���*3�&7���������7>������*����������
6���3��������:������'�&<��	9*3�����	V������'�,�#���&����/&<���=+'	
�,�%#������W��+  &	��/  
�������/���   (����������� ��/���/	   ���'���&�2��>&7�, 2535)  ������+��������������     
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'�%+�/!�*3����&�'2�������'<���� �3� ,�#�3���� ��=����  /���/*#��'�����  &3�!�,�#      
�������/&7����% '<�,�#����	V������'�%<�����$�� 3����%��=�*�/��X��/� '��<���%$�#        
��������������3�$%# (&����  ��&	* �7�, 2538)  %	��
 

1. ������������%  ��������'��3���� $%#�	�&����������6#��$%#&	%&3��  ������/�>     
'���/��&/*�/���/*#���������3����   '<�,�#/&7����% 

2. ����'7��������� ��������'��3���� $%#�	������$/3�� ���  /�������#� ��3�       
���/*#���������3����   /���/$/3&/%7�  ��3�$%#���� 

2.1 ������������*�<�  ���%+�����$%#�	������$/3�� ����	����/*#���������3����  
'<�,�#���%���������%&�������� 3���% �  ����/����3������� 3�������++���%������	����
����$/3��%�=$%# 

2.2   ����������������  ���%+���3���� $%#�	������/���������/*#�����  ��3� $%#�	�
&�������'�,�#��	����/���������/*#���������3����   '<�,�#/���&�&/��	����$�#,��3���� ,�
&���$�/	�����/��
�  +������&���*7'<�,�#���%����#�� (Obesity) ����$%#�	�&����������� 3��'��	�63� 
$%# ��,����/�>/������$����/���&�&/,��3���� '<�,�#���%�'�$%#  

%	��	
����$%#�	������� 3���� ��������/��&/�	����/*#���������3���� +��/          
���/&<��	9/��  ,��	 !"#,�93���/*#����������/%	��
 

1.  ��	����  ����<���%���/�>��	����'�*#��������!"#,�93��  �9�� �<����6���3���	����    
'�*#�������
�W�������	����'�*#���������������������+���/������>]:  %	��
 

���/�>��	����'�*#�����,� 1 �	�    =    BMR x �3���'�*�/�����'�����+���/ 
            (���������)                                    (���������/�	�)       (BMI factor) 
!"#,�93���$%#�	���	����,�#&/%7��	�������'�,�# &�������'��������3�&<��	9�����	����

$%#��3 ���:��$;�%�*���$�/	�  ���:��$;�%�* 1 ��	/ ,�#��	���� 4 ��������� $�/	� 1 ��	/           
,�#��	���� 9 ��������� 

2. ���*�  ,��	 �
 �3 ���� $/3 �+��9�*���*��#�  +��*#��������*��� � �����&�# ��                  
����83�/�8/�8��:*3��f ,�#'<������*� !"#,�93'	
��� ����9�����$%#�	����*����/�>�	���       
0.88 ��	/*3��
<���	�*	�  1  ������	/  ������/�> 1 ,� 3  ������*�'�$%#�	�����������*��7>���
&/�"�>:  $%#��3  ���
�&	*�:���!��*�	>]:+��&	*�:  ��3�  ���
��/"  ���
�$�3  ���
���� $�3�����
<��/  &3��'�
�������  2 ,� 3  ���$%#+�� 6	���/�=%��#�����#�� 
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3. ���:��$;�%�*  ����*����$%#�	����:��$;�%�*���/�>�#� �� 50 - 55  �����	����'�
,�#*3��	� ����$/3�#� ��3��	��� 100  ��	/  ���$%#�	�+�����:��$;�%�*����8#��  ��X�����8#��  ��3� 
��#�   6	���/�=%��#�  /	�����#����#��  ��������+���3���� +�$%#�	����:��$;�%�*��#� 	�$%#
��*�/�������32�*7��%#�  

4. $�/	�  6���/#+�/���/&<��	9*3�&7����,�%#�����/�>����7>���  �*3����	����'��
�����'�/$�/	�&"�  �% �i���$�/	�+�����
�&	*�:+�'<�,�#�&� �*3����/�����&�*����&"�  8�������
�1++	 �&� �*3����'<�,�#���%����	�,+��%����%������/%	�����*&"�  ���/�>$�/	�'�����<�,�#������
$/3�����#� �� 30  �����	����'�$%#�	� ���$/3*�<���3��#� �� 15 �����	����'�$%#�	� 

5. ��*�/������������3  !"#,�93+<�����'�+�*#��$%#�	������'�,�#��*�/������������3,�#      
�� ��������,�#,�����&��/&�#���8��:'�&�����  ��*�/������������3'�&<��	9/%	��
 

1) ��*�/����  ���$%#�	���*�/���� �	��� 700  RE 6#�!"#,�93��%��*�/���� +����%�����     
����3����� ��	�  �����	�&� *�,�'�/�% (dark adaptation) /������� �������� electroretinogram 
/� �2�&���'�!����	��������  !����	���#�����&���=%  (follicular hyperkeratosis) 

2) ��*�/��������  �� ����9�����$%#�	���*�/���������	��� 1.4 - 1.5 /������	/           
��� 1 /������	/  *�/�<�%	�  ���/*#�������*�/��������&	/�	�2:�	���	����'�,�# �/���,�#��	����/��   
�=+<�����*#��$%#�	���*�/������������//����
�%#�  

3) ��*�/���&��  ���/*#�������*�/���&�� &	/�	�2:�	���	����'�,�# �� ����9�� ���
$%#�	��	��� 1.6-1.7 /������	/ ��� 1.2 /������	/ *�/�<�%	� 

4) ��*�/��8  *#������	��� 60 /������	/ 6#���%��+���%����	��r%�	���r% /����%���   
*�/���%����%s� *3��f 

5) ���=� ,��	������f  �3���� *#��������=����/�>�#�  �����/���&"9�& ���=�         
�� ���=��#� '������������1&&��� (���/�>�	��� 1.2 /������	/) +������<�,�#!"#�� $%#�	����=�               
�	��� 10 /������	/ ���!"#�9��$%#�	��	��� 15 /������	/ ������%�� �	����=�'��& $��	����/          
���+<��%��� 

6) ����8 / *#������	��� 800 /������	/ $%#+���
<��/ �����=�����#�  '����$%#         
'	
����%"����!	�,��� � 
 ���/*#����������,��	 ! " #,�93�	
� ����  ���:'��(2541) ,�#�#��&������3� �	 !"#,�93
����/*	
��*3�� 7 20 �t��
�$�  ,��	 �
�3���� +�$/3/���&�#���&��/����+��9�*���*�� �*3 	�/���&�#��
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�8��:*3��f������	���&/��6������'<����,��3���� ,�#��'� �/����� 7����/��
����'<��������8��:*3��f 
+��%������� f &3��+��%��/�������#� �� �,%�	
�����!�/�+�����������������                  
���%<��������*����*3���7��� ,�!"#,�93'�/������������% &7�����3���� ��=���� ���/&����
��%�#�/$/3��� %+�����$� �8��:*3��f  ����3���� +����� �����$�� 3���#�f��������$�*�/    
2��/��*� ,�'��*���	��#�/ ����	 �
/������������$/3%+�&3�!�,�#�8��:*3��f  ,��3���� 
���� ������ 3����%��=� 
 

� ������������!�"�#$�	����������%�� 

 �����  +	�'����� (2539)  $%#��3��6���1++	 '�/��'2���*3���������������$�#  %	��
 
1.  �1++	 %#���	V�2��/  ������%#� ���/�����  �3��� /  ��/�	��������2��/�� /�����>

'�63� '�%�	�/������)�	��	��������'	%W��'��&	��/  �����,�#�u��	*�� 3����/��&/6"�*#��  �3�&���,%
����&���'�&<��	9,����*  ��������*3��� �����'$��'�*#��&�/,&3 *#���	����'����$� 8�
�����������
��$� &������3��
�#�������1++	 �	����%+���	V�2��/'	
�&�
� ��/'	
����/�*�*3�������%	��	
�,�&	��/ 
'�'<�,�#�(*����/���8�
����!"#�������*�*3���	�$�*�/��6'�����%<��������*�����,��*3��&	��/ 

2.  �1++	 %#��&	��/ $%#��3  ��73/�#����������	������  ������+����73/'������*#����� ��#��� "3
�������+<�  ��� ������73/�#������% $/3�"#*	�  ��3�  ��73/���������������	� ����*#� ������73/�7����	
�
�<�'<�,�#/����� ����,����������&���#���������������,�#����'� �/�	������ 7 3/  �>��% ��	�
�7���,�������	�6���3�/��'2���/��'�&7%*3�'	���*�  ���/��%����3��� /����7���  8���&������3��
/      
��'2���*3��(*����/���8�
����������	�  %	��	
�!"#!��*+��,�#���/&�,+��� ��	��	��>�'�&<��	9���       
������	����������  ������%���������	�  �'��',����*	%&��,+,�������	� �������������:�3�,�
���8�
�/,���#��'���� ��#��,����*	%&��,+8�
� 

3.  �1++	 %#��+�*��' �  !"#������ 	�$%#�	���'2���+���������%#��+�*��' �  8������%+��         
���+ "�,+  ����	��"#   ���/��������'	���*�  8���/!�*3��(*����/��������8�
����!"#������%#� ��*7�
       
�	����*��%+��,�#���'��%#��+�*��' �/��������� ��:,����&3��&��/������+<���3� %#�             
����v�>�,�#���%����	��"#���������*7#�+"�,+,�#���%���8�
�  ���/��������'	���*�+����%*3��������	� 

4.  �1++	 &3���7���  �/� 6��  �	��>����!"#�����������#�/"���� ��	�*	�!"#������&���#�      
�����������3���������73/,%  ���  �� $%#  ��������  ���/*#����� �7���� ���/����� �3��� /           

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



10 

 

�	V�2��/  ���2��/�� /�����>  ��X��/� ������*  ���3�'�� "3 ���	
�������73/,�&	��/ 8���/   
��'2���*3��(*����/�������������7���$%#*��%���� 

��2� �  �	*�����':  ������ "� :  �	*�����': (2537) ,�#�#�/"��3��1++	 '�/!�*3��(*����/   
���������/%	��
 

1. �1++	 '���� ��#���	�&����' �  ���/!�%��*������� 3� ������%"%8�/���������          
�/*�����8�/�� ,��3���� !�%��*�+�/!�*3��(*����/��������������$%# 

2. �1++	 '���� ��#���	�&�����%�#�/  �7>��"/����&�����%�#�//���/&	/�	�2:�	����������
�����  8���&	���*$%#�3�,�(% "������'	��$�+��"#&�������=�����	����'�������$%#/��  �*3,�(%"�#��
��'	��$�$/3/���/� ���	����'������� 

3. �1++	 '���� ��#���	����/>:���+�*,+  +�*,+/��'2���*3������������'<�,�#/!�*3�      
�"� :���/����"� :���'	
�'��*�����'���#�/ 

4. �1++	 '���� ��#���	����'<��������3����   ���/&	/�	�2:����3���������<��	��� �	�   
���������������	
� 	�$/3&�/��6&�7�$%#��3�	%  �����������	����'�������$%#����/��
���	�+��
�������<��	���   �����$/3���� �����  ����	����'�������+����� ���������$/3��
�� "3�	�
���/6��������	����'�� 
 ���+���
  �>� ���$�' �  ���&�3�  %�/����:  (2541)  $%#&�7�6���1++	 '�/��'2���*3�        
�(*����/��������������  8���/�	��>���#� �	������%���  Green, Kreuter,  Deeds  &  Partridge 
(1980)  '�&�7��3�  �1++	 '�/��'2���*3��(*����/��������������/� "3��� %#��8����#����#��*3/  
���/&<��	9$/3 ���� 3��$���3��	�  ��3�����  2  ��73/���  �1++	 �� ���  (External Influences)  ���
�1++	 �� ,� (Internal Influences)   %	�*3�$��
 
 �1++	 �� ���  (External Influences)  $%#��3  ����W��+  �	V�2��/  ���2��/�� /�����>
����3��� /  ��73/�#�����  ��3�  ��73/������  ������	�  &���&��/����  ��/'	
��1++	 &�	�&�7����      
&3��&��/+���7/��'����	 � "3 ����� �����&6������� ������:��������3� ���'���� ��#��/            
�� ���� %��&	����*3�$��
 
 ����W��+  �� $%#���������	� 3�/&3�!�*3��(*����/������������&/����,�       
������	�%#�   �#�/"�+��&���	V���������W��+���&	��/��3���*����7�3�  *	
��*3�t  �.�. 2531  ����
*#�/�  �3�,�#+3� ��/%#������������$' $%#���� �����$�+���%�/'��� //"��3����8�
���������
�#�������X�/��  /��������8�
��������������
�&	*�:  $�3  �/�����   /����
�'	
�,���*���'���
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,��/���  !"#'�/�� $%#&"��	�$�&�,+8�
������'�/�������/��	����'��  '<�,�#���%�3��� /���   
�&�� /,�/3f*�//�%#�   ��3�  ���8�
�!�$/#*3������'�/��	����'��  ����,�#�������s������ � / 
��/'	
��	����'���'�!�$/#'�/,���
�'� 
 �	V�2��/  ���2��/�� /�����>����3��� /  �1++	 '�/��'2���*3��(*����/������
�	
�/� "3��� %#��  8����#����#��*3/���/&<��	9$/3 ���� 3��$���3��	�  ������������$�,�'��'�$/3
6"�*#����/��&/�=+��3�,�#���%�19��*3�����������������19��&7����'	
�&�
� ,��%*�������
�������'�/+<�����#�   ��������������,�#������'�������' :��������f   	�$/3�+��9�7%��#�
� 3����3�,��1++7�	�  �����i��	
��1++	 %#���	V�2��/���2��/�� /�����>  ���/���������3��� /
'�/     ��'2���*3��(*����/������  �/#+�&	��&/�����/� ����&��'�%�	�/� �*3�=/���/�*�*3���	�'	
�
,��%*����1++7�	� $%#/������� �����$�,��*3�� 7��*3��&/	  8�����++�/���#���#� �#��*�/
����&���&	��/'�/��'2���*3��1++	 %	���3���
��'�%�����  ���+���
���/�*�*3������(*����/
������'�/!�+���1++	 ���3��
 	�/���/�*�*3���	�����3��&	��/�/����	�&	��/���'��%#�   '	
��

�����   ���/�+��9%#��*3��f  $/3�'3��' /�	�  �/����3����,����'&3��,�93+�'<������+�����3�
2��/��*�             �*3�1++7�	�/��������������&<���=+�"���������&<���=+�"�����&3��,�93'<�,�#�"����
����	V�2��/ �����>���������� �����$�  ��������,��������
����������,�93��� ��'�+����7
�	%�+��3��������/*#�,�������,%�3��  �����'7�������/���/�����/� ��	�%	�'�$%#��3��/���#��#��*#� 

��$/3�3�,� 7�,%+�/���/������3�����������1++	 &<��	9,����%<������*  ���/��&3�������'�
��#�,+�3������������
�W��'�&<��	9���&7����  8����	��3��������/�����������/��#�,+'�6"�*#��  ��,�
��� &	��/,�#���������&	9�	��>:�����2���/*3��f  *�/���/��������*�  �/���/���/������=6��
�u��	*�+���� �������2��/�� /�����>���&���'�&��'�%�	�,��	���� 7  ������� �	���� 7��+�����    
�	V�2��/  ���2��/�� /�����>*3��f  ��+�3�,�#���%���/�������
�$%# ���/�����,���������������  
�*3��&	��/+��*�*3���	����$�  8����#��/!�*3��(*����/����������� 3��/��  $/3�3�+�����         
��������8�
����%�������� ���+	%����������"����������  ������/��������� 3��/�)��>]:       
+���� �����#��#�/8����=�*�*3���	�$�,��*3��&	��/�����73/�� 7  ���/�7��������#��#�/,�������
������
��
�� "3�	���%	����/����������73/��,�&	��/�	
�f  

 &3���3 ��� /�������,�#�3 ����&�� ��	
�f ,������������ �3 ��� //��'2���&"�*3�                
�(*����/�������/#+�/����u��	*�&��'�%�	�/�+���� �����	V�2��/���������&	��/�	
�f         
$���#��*3�=&�/��6���� �����  �����%� 3��,�%#�����/���3���	%����	V�2��/�	
�$%#   '	
��
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������+���3��� //��'2���/�+������&���&	��/������/�+��9%#���'����� *3��f  *��%+�      
�"�������%<��������*�����,�&	��/�1++7�	�  �� /!"#��3���3�  �(*����/�����������	V�2��/'�
&��'�%�	�/���� ��'�+���	����� �$%#  ����+�*#��,�#����������+�*#��%<��������,�#� "3,�       
��6���*�������73/�	
�  +��+�&�/��6��	����� ��(*����/$%#  �*3,��1++7�	��(*����/�����������
���� 3��&�/��6��	����� �$%#�% �3�  �� �������������73//�3��� /�3�������������#��"���������
�����/��%	� (&"�)  *�/����&�������v�>������&	/�	�2:�% �i������/�����'�&3�!�6���3��� /
%#������������&7����%#� ��#�   ����3�,�#���%�(*����/������'�$/36"�*#��$%#�3�   

*	�� 3���3��� /'�$/3������&��:  �������/����������,����'8���$/3�� /%��/�/  �����           
/���/��������/�3��� /�3� �/���������&<���	��%=�'����'3��	
�  ���,��%��/�/+�6"�/���3������%=�
�����������3������+6"��	������ ��$%#  &3����,�&	��/�/���%��/�/�	�/����
������ f  �% �i���  
�	 �73�  �������#�,+���*����	�6������ ��:����/'�/*3��3����   �1++7�	�,����'����//              
������� ������3��� /�
  �	�������/�+��$%#�	���'2�������v�>������&	/�	�2:+��&���*3��f '	
�+��
����v�>������&	/�	�2:���! " #!��*8���*#��������+� !�!��*�����3� ���'���� ��#�� 8���*#�����
,�#�#�/"�������/�"#��3!"#������� 3��'	��6��  ��/'	
�����������&7����+<����/��'�/�v�>�*�/&���
*3��f  �1++7�	�/!"#�� /8�
�/�������,�����'��3���#�����  �����/���/������3�+�'<�,�#/&7����%     
��=����/!�*3������ �������'<����*�/�"��������v�>������&	/�	�2: ���/�������3��
$%#� �           
����#�����$�� 3����%��=�  +���� ����2��/�� /�����>  �3����* #�����,�#��'�*��	�����	�6�� 
/&7����'�%*#��+	%������������&7����/�,�#�	����'�� '	
�f  '�,����/����+�����#�&7����'�%���
����	����'�������,�#6"���	���������  ����	����'�������,�#��� 5 �/"3  ����� ���          
�	����/*#���������3���� ��/'	
�*#������<��	��� �������+<�&/�<��&/�%#� +��+�'<�,�#&7����%
� 3��6��� 

��'2���'�&<��	9�������������'�6�������	V�2��/'������1++	 �� ���  ���  ��'2���+��  
�	V�2��/�#�/��*�  �1++ 7�	����������������% �i���,�&	��/�/�����=�$%#�	%�3�$%#�	���'2���/�
+����������������+���	V�2��/���������!"#��,�����'�*��	�*�����&3��,�93  '	
������'
�����������  �"�������������������+	%&6��'�  ����������'��=�'	�,+ (fast food) /� "3�����  
'	��$�,���*�/������'7�+	���	%  ����'��� /���!"#�� �����73�,�/3/���/#+�/��������=*�/  �&%�,�#
��=��3���'2������&	��/�1++7�	�'�$%#�	����63� '�%�	V�2��/+��*3������'�&�/��6���� ��3��� /
�����$' $%#�% �3� 8���'<�,�#��$' '7���73/�� 7/�����#������/��
�� 3����=�$%#�	% 
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��73/�#����� $%#��3  ��73/������  ������	����&���  �	������1++	 &3��&��/���&�	�&�7�+��
�� ���'�'<�,�#��/�(*����/���������� �$�  �% �i�����73/������6���3�/��'2���� 3��/��*3�      
�(*����/���������  ����������1++	 ��#/�#��'���+�<�$�&"3����	V��'	���*�'�%*3���������       
�������������  ������+�����#��& ,��"��������u��&2$/3������������������������	����'��
�����'�� "3,����/�� /  �(*����/'�$/3������&��:��+���%��
�,�&	��/������  ������+��������'<�
*�/� 3���	�,���73/������  �3��� /,���������������*�/�#�� Fast  Food  *�/���� 3��*��	�*� 
�������=��3�����&���'����6�����/'	�&/	   �������=�������%��/�/�=%��/*�/  �����/���������$/3
�	����'��!	�*�����=$/3�	����'��%#�  ����*#�  ����� ����/	����%��
��	��%=���=�����	 �73�
/����3��	 !"#,�93   

  ������	�  �% �i���  �3��/3  6���3�/��'2���*3���������&	  �����������	�/    
���/&<��	9,����63� '�%&���*3��f  ,�#��3�7*� ��/'	
�����u��	*�����(*����/��������������                  
�#��  �����"  (2534)  $%#��3��$�#�3�  ������	�+�63� '�%����&���&�����������*3��f  ,������*+<��	% 
,�&���'��������� ,�&���'�����"#  &���'�������'<����&���'�����"#&��  �����i��	
��*3��������	�+�63� '�%
����,�#���/�"#,��	��>�'��*�*3���	�  �/#�3�+�� "3,�&	��/'�/���2��/�� /  �����>���        
�	V�2��/�% ��	��=*�/  ���63� '�%����&���&<��	9������"�+�$%#'	
����//��*7!�  ������
�&%����8������/>:'<�,�#���%����� ��"#&���*3��f  ��/'	
�'	���*�,���� �/�	������u��&2���/���
����$/3���,�������	
�f  �3��/3+���/�������*	������3�"� ��3� �3��/3'�����	����'�������
&7�f%��f  �"��=/	�+�����	����'������7#��� �	������&7�f  %��f $�%#�  

  &���  ����1++7�	�6���3����������3����,�#�#�/"��3��&��'��'#+���  !"#������27���+*3��
,�#���/&�,+*3���������,�#�3��'��&3��3��&��/��  ������+��,�#6����73/��X��/� '��%#�����*��%      
�% �i�������v�>�&���#�'���'�'	��:8��������3��'��'����&����/&<���=+/��'�&7%  ������&��
$%#� 3����%��=�������3���+� '	��6��!"#������  �% �i�����73/�	 �73�6��������73/��X��/� ��	����  
&���#��7����������  8����#���*3����&���#�{7|/�{}� ���������'�$/3/���� ��:,�%#���������� ��3�  
����������''�,�#�
<�*��  $�/	�������	����&"�  �����'�/�8�% /&"�  ��/�����'����
 ����+7  
,�8������67�'���/�:� 3��&� ��/  �"��/�����/��s�	��  ����*#�  +���	��3�&���*3��f/��'2���*3�        
��������8�
�&���#����!"#������'	
�&�
� !"#�����������  �%*�/����v�>������&	/�	�2:'���=�+��&���
*3��f  ��3���' 7 �'�'	��: ��* &��������� �*�: ��/'	
������ ������73/��'�/�����& ������7��� 
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'�*���������/  ��3�  %���  �	��#��  �	��&%�����	��~�  ����*#�  ����'<�*�/�	������������ 3��/�
+��������,���73/ ����*#� 

�1++	 �� ,� $%#��3  %#�����/�"#����������� *	��7��� ���/����� ����	��"#  '	���*�             
�(*����/����u��	*�  %	��� ���� %*3�$��
 
 ���/�"#  ���/�"#����&���'��7����"#�����#�,+,�������,%�������������/�	����&����>:*3��f   
'���� ��#�� �������&3��������'�&<��	9�����������'�+"�,+,�#�7����&%��(*����/*3��f    
(��9+�� �7*�+	�'�:, 2542)  ���/�"#�����#��'=++��� �)��>]:����� ���� %*3��f'�/�7� :$%#�	� ���
��=������/&�&/$�# *�/'��	'�� ���/���': (2543) $%#+<�������/&�/��6,� ����� ��"#+����%	�
���/&�/��6�	
�*�<�$�6��&"�$�# 6 ��%	� %	��
 
  1.  ���/�"#  ���/+<�  ������/&�/��6,���������$%#6�����������*3��f '� �� /      
���&����>:/��3���% ��2,%�=*�/ 
  2.  ���/��#�,+  �������/&�/��6,����!&/!&�����/�"# ���/+<����� � ���/��%
���$�� 3��&/��*7&/!� �% &�/��6������/*���/���� � ���/$%#� 3����#������6"�*#�� 
  3.  ����<�$�,�#  �������/&�/��6�<����/�"#���/��#�,+,�������'��� ��"#/���#�19�� 
'�����,�/3 ����&6�����>:,�/3'�$/3�� ����=�/��3��  �*3��+,��#�� �������#� �����	�������'��� 
����=�/��3�� 
  4.  �����������:  �������/&�/��6� �� ���������� &���*3��f  �������&3�� 3� f    
$%#'<�,�#&�/��6/����=����/&	/�	�2:  &�/��6�#������/+���*3��f $%# 
  5.  ���&	�������: ��������<�&3�������� 3� *	
��*3 2 &�����
�$���#���/����������
�% ��	� �����,�#��=�����&�#��'��	%�+� ����,�/3+���%�/ �	��>���#� ���/��%&�#��&���: �3�,�#���%       
!��	�2:'�����,�/3  /�7>�3�������� ��: 
  6.  �������/���3� �������/&�/��6,����*	%&����� ��	��7>�3�������
������       
��2���*3��f  ���&�7�� 3��/��	���>]:�3�&����	
�% ��� ��/��&/����$/3��/��&/ �������/���3�����
���/&�/��6,��������/���7>�3����&���*3��f  %#� �199�����*3���� 
 %	��	
����/�"#�������u��	*�+��/���/&	/�	�2:������������	 8����	�����	� ����&��/&�#��   
���/�"#+��3� �&��/�(*����/����u��	*�%#� �&/� (���:�%� ���	 , 2544) 
 *	��7���  ,�'��
�/� 6��  �1++	 %#��*	�!"#�������	
���� ��#�����&	/�	�2:�	�&7����  
������+���%+��&�����+=��|� ���!"#���������'	
�'���3���� ���&����'��+�*,+   �����'����,�  
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�*3���	� �3���� +� 3� ���%"%8�/������<�$�,�#&�#�����
�� ������&3��*3��f  ����3����  '<�,�#        ���
�+��9�*���*  ������*����%<������*� 3��/���/&7� ��'�$%#�	�&�������� 3���� ���  $/3�#� 
����$�����/������$�  �*3��� 3� ������%"%8 �/$/3%�=��+'<�,�#���������%&�������$%#��3��	�  
���+���
 	�/�1++	 ����'�/&3��'<�,�#���%�����%&������� ��/'	
�&������/�+=��|� '���� ���  
+�*,+'�/��'2���*3��(*����/��������������%#�   ������������'�%�/� 6��&��������3���� 
���+�*,+8�������!�'����%+�������������������'��3���� ,�#&�������*3��f  '������#�$�,�#����
���� ��:$%#/��'�&7% 6#��3���� &�/��6,�#���� ��:+�������'������#�$�$%#/��'�&7%�3���� �=+�
&/�"�>: &�/��6%<������*$%#������*�&7�  �/� ���/�3��7����	
�+�/������������% 8���+�
������%#� &���*3��f  %	��
 

1) /����	V��'���3���� ���+�*,+% 
2) �
<���	��% �i�� ����/���	��� 7���&3��&"� 
3) !�����>&%,& &/�"�>: /����%s�%% 
4) ��#�/���
��+��9 ����3���� ��<�&	� �"��3��% 
5) $�/	�,*#!����	�/���/�>����/�� 
6) �&#�!//	����������/ $/3�*����  
7) �3�����/���*��� 
�����  +	�'����� (2539)  $%#�2��� �1++	 '�/!�*3�������������3�  ,������>�7���/       

��������������6#��,����/�>'��� ��� �*3&����3���� !�%��*� ��3� /���/!�%��*����%��
�,�
������� 3� �����  ���%"%8 �/  �����&3��������!�!��9����� ��+'<�,�#�����'�����	
�,�#
���� ��:$/3$%#  �����'������#�$�,��3���� *#�����	 �������*3��f  ,����$%#�	������ 8���
������%#� ����<��������#�&"3�3����   ���������������  �������  ��� 3� �����   ���%"%8�/���
���,�#���� ��: *��%+�����	�63� ����& ���+���3����    �1++	 *3��f  '�'<�,�#�3���� $%#�	�
&�������!�%+����*� ��3����%	��
 

 1)  �1++	 '�'<�,�#�3���� /���/*#��������������/��
� $%#��3  ����'�/$�#  '<�,�#         
����!�!��9�����/����
�  �������<��	��� ��	�f  '<�,�#�3���� *#�������	�������&�������
/����
� ���/���*�%���
� ���� �2�  /���!3�*	%�����7�	*���*7  &�����%�#�/!�%��*�  ��3�  �7>��"/�   
*�<���3���*� (�7>��"/�*�<��� 1 �����8��8 & �3���� +�*#�������	��������/��
��#� �� 5)  �/������%
���/��� %  ���������%���8��+� 
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 2) �1++	 '�/!�*3����%"%8�/����� $%#��3 ���'���	�27���/  ������ ��	�����
'���%������� ��3� ���+ �����'#���%��  ����*#� ������ ��	�*	� ���,�# ��u�����,�����	������          
��������'�/��*�/��8*�<� /!�*3����%"%8�/����8 /������=� ,�����'��3���� /���/*#�����
&�������/�� ��3� �<��	��*���*  /����:����� "3,��� �����	�{}��  ����*#� 

 3) �1++	 '�/!�*3����,�#���� ��:���&�������,��3����   $%#��3  ���'<�������*	�
!�%��*�/ ������
�������/���=�  6#���%&�������'���/��&/,������&3�&�������   ��3� ����"/��  
��*�/��%  ����*#� 

 4) �1++	 '�/!�*3�����	�63� &����������+���3����  $ %#��3  ����	�63� �
<����+��
�3���� /��!�%��*�  ��3�  ���+ �  '#���%��  ������ �63�   ����������+�%�����������  ����*#�   
�����+=��|� ���� 3��  ��3�  ���$* ���!3�*	%  ���/���+<��%���/������$�  �������<��	��� ���
����& ������ ����*#� 

���/�����  ������� �/�	��#��'=++���*3��f ����������/��%'��7���/*3�&�����%�#�/    
������/��%�
���%+�����'��7���$%#�	����&����>:*3��f /�  ��#�s1���3�� "3,�+�*,+'<�,�#���%  
���/�����������/��#�,+*3�&����	
�f ��
� 8������/�����������/��#�,+�
+�/�'��'&<��	9*3�'	���*�
����7���  �������*	��<���%���'�������"�����(*����/����7���$%#  �7����*3����+�/   
���/�����������/��#�,+'��*�*3���	����$�  6#��7���/���/�����������/��#�,+'�6"�*#�����/    
��*7!�  �=/!�'<�,�#�(*����/'��&%����/���/��&/ ,�'����	��	� 6#�� 7����	
�/���/��#�,+���
���/�����'�!�% �	���/� 6�����/�����������/��#�,+'����%+�������%8���$%#/�+�����&����>:        
�������/�"#'�$/36"�*#�� $/3/��*7!�  ��7/�����  $/3��3�	%  +��'<�,�#�7���/������/��%8����3�,�#���%
���/������/�� �������/��#�,+!�%��
�  ��3�  ����	����'���!���'<�,�#����������
��  ����st�#�/
�	����'���#����� � �����
<�,��	�����#����
<�,�$%#  ����*#�  8����/������/�����������/��#�,+!�%�

���%��
���3!"#,%/	�+�s1�� "3,�+�*,+� 3����� ���3�  ������ �����19��&<��	9  8��� ��*3������#$�       
�� ��	�  ���� 7�#� f  +�&�/��6��#$�$%#�3� ��3���'�/�� 7/�� 
 ����������	
��
 !"#�����$%#�<�������+<������&%-���&% (PRECEDE-PROCEED Model) 
��� Green & Kreuter (1991)  /����������%,������������:6���1++	 '�/���/&	/�	�2:�	�               
�(*����/������������������ ����������  �% /�����%'�&<��	9�3��(*����/����7���/&���*7
/�+����� �1++	   (Multiple factors)  '	
��1++	 �� ,�*	��7�������1++	 �� ���*	��7���'�/!�*3�
�(*����/ %	��	
�������� ������(*����/+�*#��/���%<����������� f  %#���������	�  �% 
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+�*#����������:6���1++	 &<��	9'�/!�*3��(*����/�	
�f �& �3��  +��+�&�/��6�<�/�����!����
�<���%��2���'�*#��������� ��(*����/$%#� 3��/���&�'2���� 
 �<��3�  PRECEDE  �
�����<� 3�/�+���#����/�*=/�3�  Predisposing  Reinforcing  and  
Enabling Cause  in  Educational  Diagnosis  and  Evaluation  8����/� 6��  ���,�#�1++	 �<�  
(Predisposing)      �1++	 �&��/  (Reinforcing)  ����1++	 ���
��<���   (Enabling)  ,��������+i	 ���
����/��!�'��       �(*����/�	����� 
 PEDCEDE-PROCEED  Model  &�/��6�<�$�,�#,����&7������$%#� 3����#������,�      
&6�����>:����19��*3��f $%#  ���+���
 	�&�/��6�<�$���� 7�*:��#��	�����2��� 6��������%      
�(*����/���������� ������(*����/,��������	
�f  ��%#�  ��'	
� 	�������3����������%�
&�/��6
��������:,�#/����=��19��'�����&7������  &�/��6��#$��19���������!�$%#*3������� 8������� 
�����%�
/���/&�/��6&"����������"����'��	%�+�&�/��6�<�$�,�#,�'7�&�������>: 
 ���%<��������*�/���������  PRECEDE-PROCEED  Model   �	
� �����������/*#�+��
&������>:'������ "3����!��	�2:'����%��
� (Out come)  ��#���+��>� #����	�$� 	�&���*7����       
�1++	 �<���#� (Input)  �3�/�+����$� ����������
$/3,�3��2��������:+���1++	 �<���#�$���!��	�2:      
�*3&�/��6,�#��2����/*#�+��!��	�2:�3���% ��+,�#�<��3� �'<�$/� 6������� 3���	
� �3��'�+�,�#�<�6�/�3�
+�'<�  �� 3��$�� ��3����� � ������������'���������: #����	��3�&���'������ "3�	
�$%#/���:������
�����1++	 ��$��#�� '�'<�,�#���%!��	�2:����&���'������ "3 ���%<��������*�/������������ 
PRECEDE-PROCEED Model ����/+��!� #����	�$�'���*7 �����1++	 �<���#�8�����3�������� 7 
�	
�*��%	��
     
 �	
�*��'� 1  ���������+��>������������:6���7>������* �% �������/���19�����    
���������73/*3��f  8����19��'�����/��$%#+�������������
�	%��%	��7>������*���������� 
 �	
�*��'� 2  ���������������:�3�/�19��&7������$��#��'������19��&<��	9� "3,�&	��/      
����,���73/�������'������ �% ���	 �#�/"�*3��f  '�/� "3��#� �����#�/"�'�$%#+����������/��
�
,�/3 �% ��2���*3��f  ��#�'<����������19��&7����'����$%#�	������#$� 
 �	
�*��'� 3  '<������������:���(*����/&7����'�����&���*7&<��	9����19��&7����'�      
$%#��������:��#�,��	
�*��'� 2  �(*����/&7����'���������:,��	
�*���
������X��/� &<��	9���         
���%<���������(*����/&7����'�+�*#������ �����,�#��/��&/ 
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 �	
�*��'� 4  ���������������:���1++	 '�/!����'�*3��(*����/&7����  8���$%#+<�����1++	 
������� 2 ��73/%#� �	� ��� �1++	 �<� (Predisposing Factors) �/� 6�� �1++	 '�������
�W�����
�3�,�#���%���+"�,+,�����&%��(*����/����7�������,���%#�������  �1++	 �
+��������/��,+
����7���  (Preference)  8���$%#/�+�����&����>:,������ ��"# (Education Experience)  ���/��,+
�
��+/!�'	
�,�'��&�	�&�7����� 	� 	
�����&%��(*����/  '	
��
��
�� "3�	��*3���7���  �1++	 8�������   
�1++	 �<� $%#��3  ���/�"#  '	���*�  ���/�����  �3��� /  ����	��"#  ���+���
 	���/$�6��&6�����        
'��&	��/  ����W��+  �� 7  ���  ���%���������	�  8����1++	 ���3��
+�/!�*3��������������'��    
�(*����/&7���� 
 ���/�"#�����1++	 '�&<��	9,����'���+��&%��(*����/  �*3�������/���/�"#$/3'<�,�#���%         
������� ������(*����/�&/�$�  6���/#�3����/�"#�
+�/���/&	/�	�2:�	��(*����/������/�"#�=����
&���+<�����'�+��3�,�#���%����&%��(*����/  �*3���/�"#� 3���% �$/3���� �,�������� �����        
�(*����/&7����  +�*#��/�1++	 ����f ������%#�   ���/�����  ���  ���//	��,+,�&���*3��f  8�����+
��������)���>:�����	*6 7�3�&����	
�f ����&���'�6"�*#������+���  ,�#���/$�#���,+  ��3�  �"����       
���/�����'��&7����  (Health Belief Model)  8�����#��3��(*����/&7����+���
�� "3�	����/�������	�   
%	��
 

 1.���/�������� ��	����/$/3���%�	 ���&7��������� "3,��	�*��  
 2.���/�������� ��	����/�7�������&���'������	�*�� *3�&7�����	
�  ,�%#�����       ���/

�+=���%  '�/�� ����& ����  �& ����W��+ 
  ���/�������� ��	�!�*���'�'�$%#+������&%��(*����/'�6"�*#���3�+��7#/�3�/����3�

����  �������&���*3��f '���'7�$�  �/���/���/�����%	���3�� '<�,�#�7���/���/��#�/,�����&%�    
�(*����/  �3��� /  �/� 6��  ���,�#���/&<��	9 ,�#���/��,+,�&���*3��f  8��������	
��3��� /���
�7����=�	%� #��	���� ��3� !"#'�,�#���/&<��	9�	�&7����  �*3,��>��% ��	�����=��,+,����&"��7���
%#�   8������/�	%� #�����3��� /���3��
����&���&<��	9'�+�����!�,�������� ������(*����/%#�    
'	���*�  �/� 6��  ���/�"#&��'��3���#��+���'�����7���'�/*3�&���*3��f  ��3�  �7���  �	*67  ������'<� 
���/��%   8������/�"#&���	
�/'	
�'�/!�%���!��& ,�������� ������(*����/  �1++	 �&��/ 
(Reinforcing Factors)  ����!�&�'#��'��7���+�$%#�	�������%�3�+�$%#�	�+������&%��(*����/   
�	
�  8�����++��3� &�	�&�7����� 	� 	
�����&%��(*����/'��&7�����	
�/'	
�&���'�,�#����	� 
(Reward) &��� ��,+ (Incentive)  ������ ���'� (Punishment)  !�&�'#�����3��
�7���+�$%#�	�+��
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������f '�/��'2���*3�*����  ��3�  9�*�  ������  �	���#����  ��$�#  ��' :  ����*#�  �����'2������
�7���*3��f  �
�=+��*�*3���	�$�*�/�(*����/����7������&6�����>:  �1++	 ���
��<���   
(Enabling Factors) �/� 6��  &���'��������3�'�	� ���'�+<�����,�����&%��(*����/����7���       
�7/��  ��/'	
�'	���'�+��3� ,�#�7���&�/��6�&%��(*����/�	
�f $%#%#�   ��3�  &6��������'��
&7����  �7����� ����� �  ����*#�  ��/'	
�&�/��6'�+�,�#���3�'�	� ������3��	
�%#�  8���+�
��� ��#���	�����  �� �'�� ����  �������f  &���'�&<��	9�=���   �����$%#�3�  (Available)  ���&�/��6
��#�6��$%# (Accessibility)  ���&���'�+<�����,�����&%��(*����/�����3� ,�#�&%��(*����/�	
�f 
����$�$%#�3�  �����
� 

�	
�*��'�  5  �����	
����������������<���%����2 �'����,����%<��������&7������         
8���+�*#��&�%��#���	������������:�1++	 '�/!�*3��(*����/'	
�  3  ������ ,��	
�*��'�  5 

�	
�*��'�  6  �����	
���������������:����������*3��f  �3��'�+���/��%<��������*�/      
�������������$�%#� �����������:'�	� ���'�+�*#��,�#  �� �����  ���/&�/��6����1++	 ����f  
'�+��3� ,�#�������%<�����$�*�/��X��/�  

�	
�*��'�  7  �����������/��!�  8���+�*#��!&/!&��� "3'7��	
�*��  '	
��
*#��/����<���%
/�*�W��'�*#�����$�#�3�� 

���%<��������*�/���������  PRECEDE-PROCEED  Model  *#�����	 ��' ����,�&���
*3��f ��/ 4 &���%#� �	�  ���  ��' ��������%  ��' ����'��&	��/�����(*����/��&*�:  ��' ����
�����������' ����'����������  %	��	
�,�����<�$�,�# !"#,�#+<�����+�*#��/���/�"#��
�W��,�      
��' ����*3��f  %	���3����#� &���'�&<��	9������������� ���+�*#��'<����/��#�,+�3�/�	�,����
��*#� 
&<���	����,�# PRECEDE-PROCEED Model ,� 2 ������% #� �	� ��� ��������� *#����#�,+�3�     
&7��������(*����/&7����/&���*7/�+���1++	 *3��f ��� �1++	 ��/�	� /�,�3���%+���1++	 ,%�1++	 
������% �i����'3��	
� ���������'�&�� ��� *#����#�,+�3� ���%<�������������'�+�,�#$%#!�*3�        
�(*����/� 3���'#+���*#�����	 ��������������2���*3��f �3�/�	� ,��	��>�������!&/!&��
�����"�>���� 8���  PRECEDE-PROCEED  Model  $%#�<�/�,�#,��"����&	�������: ������2���'��<�
���/�"#,���� f  %#��/��	V���3�/�	� �����,�#���%���/��#�,+��
�W�����&�/��6��	���7��7>���
���*$%#� 3��/���&�'2���� 

����������	
��
 !"#�����$%#�<�,��	
�*��'�  4  /��������������% �% �����6���1++	 '�
&	/�	�2:�	��(*����/�������������� ,��	��>�����1++	 �<�  �1++	 ���
��<���   ����1++	 �&��/    
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8����1++	 �*3�������'+�/��'2���*3��(*����/,��	��>�'��*�*3���	� (Green, et al., 1980) ��3����� 
�1++	 �<������1++	 '����%��
��3���(*����/ +�,�#��*7!��������+"�,+'�+�'<�,�#���%�(*����/ 8���!"#
�����$%#���������� ���/�"# ���'	���*� &3���1++	 ���
��<��� �����1++	 '����
�,�#�(*����/�	
�f  
����$�$%#�������%��
�$%# 8����1++	 �
�������+"�,+��������	�%��,+,�#�(*����/�	
�f  ���%����+��� 
&3���1++	 �&��/ �����1++	 '����%��
��� ��	�+��'��7���$%#�&%��(*����/�������'<����,������������
������,%��#� ���$%#�	�!�,��	��>����������*7#��*��� ��� � 3�� ����3���3�� �������<� 
*��%+��u����� �*3��f  '�$%#�	�+���7������� ����&���'� �/�	��	��3��(*����/����������'<�*3��f  
����7��� ����!�/�+�� ��'2�������1++	 '	
� 3 �������
 %	��	
�,��������!�������� �����
�(*����/,�������,%�=*�/+�*#���<����6����'2���+���1++	 *3��f  %	���3���3�/�	��&/� *#��$/3
�<����6���1++	 ,%�1++	 ������% �i����'3��	
� (Green, et al., 1980) %	��!�!	� 2.1 

� �����&� 

- ���/�"# 
- '	���*� 

 
� ������'(��&����                        ���������	�� 

- ���3������       -    ����/�*�W�� 
- �#�/"��3��&��       -    /�*�W�� 
- �	� ���,�%#������W��+      -     *�<���3�/�*�W�� 

 
� �����
��� 

- &	/�	�2����	�������	� 
- &	/�	�2����	������ 

 
�!�!	�2.1 ���������%'�,�#,��������� �1++	 '�/��'2���*3�������������/!�*3� 
                   ������������ 
(%	%����/�+�� Lawrence W. Green �#��,� �>� ���$�' ����&�3� %�/����:, 2541, ��#� 117) 

 

	����������%�����

"�����������" 
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	������������������	��  

�������/��������������&�/��6����/��$%#��� ��2 �% ���	 �	��>�����	����'��
�����  ���!�+������	����'�����������*3���7���  ��3�$%#���� 4 ��2   %	�*3�$��
                 
(�����������  ���'���&�2��>&7�, 2538) 

1. ���*��+�����'��������  (Clinical Assessment)  ���*��+'�������' :  �������*��+      
�3����  ������2���'�,�#����/������������������7��� �% ���*��+�3���� �����%"���/!�%��*� 
����%"������� �����������
�� ���*3��f ��3� !����	� ���
�� ��� !/ *� ��/st��� ������ {1� *3�/$'�� %: 
��=� ����*#� (���>*  !3���!#�, 2539) �*3��2����
/�#��& ��� *#�����	 !"#*��+'�/���/��� ���9
�i������  ������*��+��2�
 	�$/3/���/$�,�����3��
�19����������  ������+���	��>������'�
�&%���+$/3�%3��	%�3����������%&����������%,% 

2. ���*��+&��'������/,��3����   (Biochemical Assessment)  ������2�������/������
�������� �% ���*��+��������:���/�>&�������,�����% �1&&��� �����7++��� ��#�/'	
�'%&��
��#�'�'������� ��#��<�$���� ��' ��	��3���*� 8������*��+'���#���u��	*�����
+��3� ���,�#�"#
�3��3���� ����//���/!�%��*���� ��	������%&�����������$/3�3��'�+�/������7����/����
� &<���	�
��2�
/�#��& ��� *#�����	�,�������!�,�#������ ����3�,�#+3� ,����*��+�3���#��&"� ($��&�'2��  
*	�*�&����'�:, '���	�%��  ����7��*, �������  �"�&6 �, ����	9  �+��9����, 2540) 

3. ���&<���+�����'��	����'�� (Dietary Assessment) ������������6�����/�>��������
*3��f'��	����'�� ������/�>�����%	���3���/����<�/��' ��	��3�/�*�W����#� &�/��6���$%#�3�
�3���� $%#�	�&�����������$�*�/��>]:/�*�W������$/3  8�����3����$%#���� 5 ��2 %	�*3�$��
       
(&����	V�: �� 7�	V�:, 2539) 
 3.1  ���8	�6�/��� ��	������'��	����'��,���� 24 �	���/� (24  Hour  Dietary  
Recall) �������8	�6�/��� ��	����% ������/�>�������� �
<� �������%��/'7����%'��	����'��,��	�'�
!3��/� (24 �	���/�) 8�����2�
����'��� /,�#�	����3���  ������+���#�/"�*3��f  $%#�	�/�� 3����%��=� 
���� 	%��������3�,�#+3�  &�/��6'���6���(*����/������ *��%+��� ���� %���/��������
���������$%# 
 3.2   ����	�'���� ��������'����,��3������ 24 �	���/� (24  Hour  Dietary  Record) 
������2���'�,�#�#�/"�'�6"�*#��'�&7%6#�'<�$%#� 3��6"�*#�� 8�����2����
+�,�#�	�'���� ���������
<�'����
,��3������ 24 �	���/� &3��,�93�� /,�#�	�'�������� ����� 3-7 �	� (�	���*�  2  �	� ����	�            
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&7%&	�%��:  1 �	�)  ��'	
� 	�������2������������������$%#6"�*#��/����3���2���8	�6�/��� ��	�
�����'����,���� 24 �	���/� �����$/3*#�����	 ���/+<� �����2����
�=,�#�� �����'������3� 
�����,�#�#�/"�'�$%#/���/6"�*#�����&/�"�>: 
 3.3  ���8	�����	*������ (Dietary  History) �������8	�����	*���� ��	����/6�������
$%#�	���������%�	
�f 8�����%�3�����&���*7��������%�����������$%# ��2����
/	�,�#,���������' : 
�������� ���������,�#$%#�#�/"���� ��	���������&	 ,��%*����1++7�	� ���/������ ��	������
���%*3��f  *��%+��������#�����������% �#�/"�'�$%#+����2����
&�/��6*��+��=����%���
�����'����,���� 24 �	���/�'�!3��/�$%# i��	
�+��&�/��6,�#�3�/�	� 8���+��3� ,�#'���6��
�� ���� %��� ��	� ���$%#�	������/�� �����
� �*3��2����
��
�� "3�	����/+<����!"#��� ���!"#&	/���>:
���$%#�	�              ���s�����/������� ����'����,������=��#�/"�%#� ���&	/���>:/�� 3��%%#�  
 3.4  ����	���
<���	���������'��	����'�� (Weighted  Intake) ������2��������'�/      
����	�����/�>�����'��	����'��'	
��/%,��3������'��<���%  8���*#��/����	�������'	
�'��#�����
����#�� ����	���% �7���'�$%#�	����s������!"#��+	   ���/�>�����'�$%#�	�+���
��	�����	���
<���	�  
��2����
������2���'�/���/�����6��/��'�&7%  �*3/�3�,�#+3� &"�'�&7% 
 3.5  ���/6��������	����'������� (Food  Frequency) �������&��6�/'�,�#8	�6�/
��� ��	�+<������	
�'��	����'��������*3�����%*3��	� &	�%��: �%��������3������'��<���% 8���     
���&��6�/�
������2���'�,�#����/��������i���'�*#������=$%#  ���+�$/3,�#,���>'�*#�����           
�� ���� %�������	����'������� 

4.  ����	%&	%&3��*3��f����3����  (Anthropometric  Assessment) ����	%&	%&3��                    
����3���� '�,�#,��������/��������������*�/��*�'	��f $�+�������%#�  ����	%&3��&"�           
����	���
<���	� ����	%�&#��������	 ��*3��f ����3����  ��3� �&#�����������&#�������                   
����	%���/������$�/	�,*#!�� �����>��#�/���
� ����*#� (��2� �  �	*�����':  ���                           
���"� :  �	*�����':, 2537) 

4.1  ����	%&3��&"� (Hight)  ����	%&3��&"�+�����*	��3��
����+��9�*���*����3����        
����������%"�����3����  �7���>:'�,�#,�����	%&3��&"�����'3����=�&<���	��	%&3��&"�*�%�	��������     
�	�����&����  ���%��������
���$%#  8�����'�+��	%&3��&"�*#��6�%����'#� ������ ������
����           
&#��'#���%�	�  �%*	���
�$��#����,�#�*=/'� �� ,+���f ��	����+�*��  ���$/3���=�  � "3,�'3�&�� f 
$��3$/3  �3������  %*���#���<�*	� ���� ��	�  �#����&#��'#� ���&	/!	&�	�$/#�	% *�/��*��$� 
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�#����#�� "3,���%	�  Frandfort   Plane  8���������%	��&#�*��+���"�"&3���� ������$/#'�,�#,�����	%
&3��&"�,�#�%���� �%������% 

4.2   ����	���
<���	� (Weight) ������2���'��� /�	�/��'�&7%,��������/������
�������� ������+��������2'��3� ,�����	%����������/��!� �7���>:'�,�#,�����	%��� ��������	�����
&�������%���� % 8�����2'�%'�&7%,�����	���
<���	�*	� �������	��,�*����#��3���	����'���������#� 
������+�$%#/���*��+&����������	�� �����2����	%,�#� "3,���>]:/�*�W�������'�+��%�3�             
���/!�%���%'�+����%��
�,�#�#� '�&7% 

4.3   ����	%���/ �������� ��2�
+����6�����/�>�����#�/���
� '�'<�$%#&�%�����
��%��=� ��'�/��#�/���
��#�  +�/��������=� !"#'�/������%���*� +�/����	V�������#�/���
�
�#� ��3���*� %	��	
�����	%���/ ��������+��,�#����*	��3��
����'7���������$%#����2�����                
8���*<����3�������'��	%+�� "3'�+7%��������������'3���� 

4.4   ����	%���/������!����	� (Triceps Skin-Fold) %#����	�������'3����/
��#�/���
����� Triceps ����	%���/������!����	�'�%#����	���� +��	%'�*<����3�������������<���� 
+���3��$��36���#���� �3�'��	%$%#+��<�$���� ��' ��	��3�/�*�W�� 8������,�#�3�/�*�W���% ��	�
&<���	�!"#'�/���
���*�������	 � "3,�'#��6����% ��	� 
 &<���	�����������	
��
  ,�#��2�������/���������������% ����	���
<���	� ����	%&3��&"� 
8���,�#%	���
�	%'�&<��	9,�������!� ��� %	��/����  
 %	��/����   (Body  Mass  Index) ����%	���
�	%������������'�,�#���� ��:,�                  
�������/��������%&�������  �������������������,�!"#,�93�% ����	%&	%&3���3����   '<��% 
��2����	���
<���	�����	%&3��&"�  ��#��<�$��<���>�3�%	��/���� *�/&"*� 
  %	��/����  =       �
<���	�(������	/) 

                &3��&"�(�/*�)2  
 ��#��<�/���� ��' ��	���>]:*	%&���3� BMI 8����<���%�% �>�!"#��� ���9+�����:���
���/	 ��� (Expert Committee) �% ��3�������������������� 3 ��%	� %	�*3�$��
 
 ������������*�<���3���>]: /�3�  BMI  *�<���3� 18.5 
 ��������������*�  /�3�  BMI  � "3,��3�� 18.5-24.99 
 ������������&"���3���>]: /�3�  BMI  /����3������'3��	� 25.0 
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*���� 2.1 %	��/����  (Body Mass Index) ����3���>]:���*	%&��,��������/��������������          
 

������������ %	��/����  
!�/��%	� 3 
!�/��%	� 2  
!�/��%	� 1 
��*�(Normal) 
�
<���	�������%	� 1 
�
<���	�������%	� 2 
�
<���	�������%	� 3 

�#� ��3� 16.0 
16.0-16.99 
17.0-18.49 
18.5-24.99 
25.0-29.99 
30.0-39.99 
/����3� 40 

'�/� : WHO(1995, p.452) 
 
 %	��	
��������/������������������7���������73/��  '<�,�#'����#�/"�*3��f  ��� ��	�
���% ���/�>����7>�����������'��������3� �7���������73/�������������� "3,���%	�            
/�*�W������������/"3,%�3���� $%#�	�,����/�>'�$/3�� ��� 8���'<�,�#'�����&	 ��������������
����7���������73/�� *��%+��������%������'�&��������+������'7���������,��*3���7/��
����'#��6��� ������������'��,������	���7�������������,�#��/��&/�	��7���������73/���	
�f 
�% /���//73��/� ��� '��������������'��,����,�#�����������3�7���  ��/$�6���7/��%#�  
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 ������������	�������� 

 ����������� �7�7���> � #/���&7'2�� ����>� (2539) ������ ���/�"#'���������� ���         
�����������������!"#�9���	 '<����,���7��'�/����� : ��>����� 3��&�/ ����	W��&����+        
'<����&73/*	�� 3��!"#�9���	 '<����,� 3��&�/ +<���� 308 �� ����	W��&����+ +<���� 178 �� �3��
�� 7 20-25 �t �����/�#�/"��% ,�#���&��6�/ !������������3����/�"#�����73/*	�� 3��� "3,�
��%	�������� ,�&3��'���� ��	��������������� +���	�'������� 24 �	���/� !"#�9���	 '<����'	
�    
2 ��73/$%#�	���	����+�������'��	����'��� "3,���>]:�#� �� 75-79 ������/�>'�����<� &	%&3��      
���������$�/	�� "3,���>]:�3���#��&"� ,��>�'����/�����:��$;�%�*+��������%�� �3��i�� 
���/�>��*�/���� 2�*7���=� ���{�&{��	& '	
� 2 ��73/$%#�	�� "3,���>]:�� ����#� �� 50 ������/�>
'�����<� ���$/3�����/&	/�	�2:����3���3�%	��/���� '�*�<���3����&"���3���>]:/�*�W���	�*	�
���&�������*3��f 
 ��9+�� &7�����&��W ����>� (2541) $%#����������� ���/�"# '	���*� %#����������
�������� ����(*����/������������������������,���7��'�/����� �% /�	*67���&��:�����
��������/�"#���'	���*�'��%#������������������ ��73/*	�� 3��+<����458 ��  �����/�#�/"�
�% ,�#���&��6�/  ���3� �7�����%#�����&�2��>&7� ����������'�/���/�"#*	
��*3��%	� 
���99�*���
�$� /���/�"#���'	���*�'��%#������������������&"���3��������'�/���/�"#*�<�
��3����99�*� 
 ���	    *	�$�+�*�   ����>�  (2543)  $%#����������� %	�����/�����3�����3���� ,�����	%
����#������+#���#�'�'��u��	*���� > �>���' ��&*�: ���� ������/�2��%  �% /�	*67���&��:
��������������������������+#���#�'�+<���� 972 �� �����/�#�/"��% ,�#����	�'������	��
�
<���	�����	%&3��&"�  �% '<�,���73/�� 7 20-61 �t   ���3�  ��������������*�  �#� ��  58.6  ����
��������*�<� �#� ��  19.2  �����������������#� ��  22.2 *�/�<�%	� 
 ����  �3��&7�&�	&%��  (2541)  ����� ��6���*�������&7�����7��������� ����         
�+#���� � /���  &7���>�7�  �% /�	*67���&��:��������������&7��������7�����  ��73/*	�� 3��'�
,�#,��������� ��� �7��������� �����+#���� � /��� '������*�/�7>&/�	*�'��<���% +<����          
317 �� �����/�#�/"��% ,�#���&��6�/  !����������&%�,�#��=��3�  �7�����/��6���*�% 
��/� "3,���%	�%   ���#��������<��	��� � "3,���%	�*#����#$�  ����&7��������7�����          
���� �����+#���� � /���6"��	%%#� *	��
�	%*3��f   &3��,�93/����&7����� "3,���>]:��*�  ���#�
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��%	������&�*���� �������������������*� �#� �� 65.06  ������������*�<�  �#� �� 12.18  
��������������������#� �� 22.76 
  7��� *	���7��*�7� (2544) ������(*����/&�#���&��/&7�������� �������������             
!"#�|� ��	����� �����<���� +<���� 82 �� /�	*67���&��: �����������(*����/'�/!�*3�                   
���&�#���&��/&7�������� ����������  �����/�#�/"��% ,�#���&��6�/ ���3� � ����������
/�(*����/%#����������� "3,���%	�������� �% �	����'���������� 5 �/"3�������+<�   �#� �� 
34.1 �	����'��2	9����������+<�  �#� �� 8.50 �	����'�����!	����!�$/#'7��	��������+<��#� �� 
39.0 �	����'����� ���
�&	*�:$/3*�%/	� $�3 '7��	� �������+<�  �#� �� 20.7 %��/�/�	��� 1 ��#�����
���+<�  �#� �� 17.1 ������ �����	����'�������'�$�/	�&"��������+<��#� �� 9.8 ������ �          
����	����'��������&+	%�������+<��#� �� 20.7   ������ �����	����'�������&7�f  %��f      
�������+<��#� �� 56.1 ������ �����	����'�����������"��������+<��#� �� 2.4 ���7�19�����
�7�&���,�����u��	*�%	��
  ����u��	*����,��	��>�!�	%���� ��/7��� ��	� '<�,�#$/3&�/��6        
������ ����������"�������+����8�
�$%#�3� ���&�%��,������7��	����'�� ����	����'��            
2 	9����#� ������+��*#��,�#����,������7�/��'<�,�#$/3&�%��,�����	����'�� ���+���
              
������� ������������'<�,�#$/3&�/��6�	����'�������$%#��� 3 /�
� 
 &7���>�  &	++��3� �	  (2544)  ������(*����/&�#���&��/&7�������� ����������,�      
���� ����&/�%=+����+#�*��&��/����� +<���� 161 �� �% /�	*67���&��:�����������(*����/ 
��������������  �����/�#�/"��% ,�#���&��6�/  ���3� � ����������/�(*����/%#��
��������� "3,���%	�������� �% �	����'���������� 5 �/"3�������+<��#� �� 44.7 �	����'��
2	9����������+<��#� �� 16.1 �	����'�����!	����!�$/#�������+<��#� �� 49.1 �	����'����� 
���
�&	*�:$/3*�%/	� $�3 '7��	��������+<��#� �� 23.1 %��/�/�	��� 1 ��#������ ����*: 1 6#�  �������
��=�����#�  2 �#���*�� ����!	�,��� � 4 '	���������+<��#� �� 24.2 ������ �����	����'��
�����'�/$�/	�&"��������+<��#� �� 14.9 ������ �����	����'������� �&+	%�������+<��#� �� 
26.7 ������ �����	����'�������&7�f  %��f  �������+<��#� �� 65.8  ������ �����	����'��
���������"��������+<��#� �� 13  ���7�19������7�&���,�����u��	*�   %	��
 ���/����'�*#��        
�	�!�%���/��'<�,�#$/3/���� ��3� �����
�����3�  %�� ���%"���7*� ����u��	*����������� ���/���
$/3����	����'��&3��*	� ���/$/3&�%��,����+	%�� $/3&�/��6��������������$%# $/3/          
&6��'������������ $/3/���/�"#&��������$/3/�����!�%��*� ��3� ������+=��|�   ����*#� 
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 Millen et al. (1996) ���������������!�����	����'������������ ����9��'�$%#�	�       
�<�����<����������&3��&��/&7���� +<���� 1,828 �� �% /�	*67���&��:���������� �(*����/           
����	����'�������  �����/�#�/"��% ,�#���&��6�/ 8���/�� 7����3�� 20-70 �t ���3��(*����/
����	����'����������!"#�9��'�*#��,�#���/&�,+ ��� �	����'�������+<���� !	�   !�$/#���
��X��#�    /�(*����/���%��/�������%��/'�/�����;��: �	����'�������'�/$�/	� ��� 	�$/3$%#�	�
�<�����<���2��������������'�/�7>�3�'���������� 
 Inoguchi et al. (2000)  �����������  ���$%#�	�&�������,��9���	 '<���� ��7��'�/����� 
��������������!�����	����'���������73/*	� 3��/+<���� 52 ��  �����/�#�/"��% ,�#��73/
*	�� 3��+%�	�'�������'��	����'��,��*3���	� !������������3� ����	����'������������	�
��������� =�/���/�>������'3��	�  8�����73/*	�� 3����������������+<���� 26 �� $%#�	������
�����'���*��� ����	����/*#���������3����   �*3$%#�	���	����+������������'
���:��$;�%�*$/3�� ����	����/*#���������3����  
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