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#��
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�������0E��� �@������)����  !�%���$��
,�������%�%2$+�,$�# 
25.5-29.9  ��!���
� $� ���#�� � (WHO, 1995)  �$�+������'5.��!�,�����+��
%-2�+�.$��"�     
�
%�)�#��+�'����9��%�����	)�������������3��!�,��������$�  �)����'��,���+�      
�� ��"�#����������3 $�����$���%��
#��� ���$���%�  20 - 29 'M ���%�� 24.7 ���$���%� 30 - 39 'M        
���%�� 33.0  ���$���%� 40 - 49 'M ���%�� 38.3  3�����$���%� 50 - 59 'M ���%�� 50.5  (��#!�,�����  
�������
%  ������#	���0	��, 2541) ����������-� $�	�������#�����  �'*�	��� ���#  
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(�������
%  ������#	���0	��, 2544)  C/�#	 ���
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��"���$�/#��+��
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�&0���%������'���A��# ���#������% (Fontaine, 1991)  '�����
�
�'5����
��$���%���#	
#����#	
#��+��������%��
���������2'�$�#-����#  C/�#�'��%��	�"���'*�
����
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���"�����)�+�� ���#-��  3���$�+������'*����# ����2'�$�#3��
��)���
� 
� ����0E�'� �(Garner, 1997; Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn, 1999)
���������������%�+������������)���
�   ����������������%�3��  ����)� ����"���   ��#���
���%���
�������$���"���3��	
#�� (Worthington-Roberts, 1995)  !�%�B���1��	 �����������
��)���
������%2$+�	
#�����+����0�$���"��$���%�����%��
��2'�$�#���-����#�����$�����	����1 
������#�������� +� (Fox & Yamaguchi, 1997) '5����
����$�	 ��	$��+�.$���l �����           
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  -2�9/�&�C/�#�'*���
�#�����&
����,�3�$#��/�#  �������
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�����������������)��l ��������	)���4�  ������
�� ��#��3�#�2#+����������)�  Ajzen & Fishbien  
(���#+� -$�#9��  ��"�����"�, ���%�9�  ��#	�
	��o  3��  ���
�%�  	��2�0�, 2548) ����	�� �l&A�   
�������)����%�� �-� (Theory  of  Reasoned  Action)  C/�#�'*��l&A��������%����#�
��l �������#
�����  !�%����%�$�'5��
%����)�����l �������#�������������	���"�  ���� 
�#+���������l �����
�
��  �������3	�#�����+��
�&0�	������#�
����� 
�#+�������%2$  C/�#���� 
�#+�������)�
�l �������#������/���%2$�
�'5��
%	)��
.  2  '�����  �"��� � � $��l ������������'5��
%	$��
�����3������
�@����#���$����#��#����'*�'5��
%��#	
#��  �������	)��
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#��$��  -2�9/�&��/#
	�+�9/�&������������)���
�3������!�,�������#��
�#�����&
����,�3�$#��/�#+��
#��
�
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1. ���'A��
 � �+������������)���
���#��
�#�����&
��'*��%$�#��  
2.    ����!�,�������#��
�#�����&
��'*��%$�#��  
 3. �� � �3������
�@�����$����#��#  	����1�$���)���%���� 
�#+�+���������� 

��)���
�3������!�,�������#��
�#�����&
������"���$  
 

����� 	�!" #	 

 1.   ����� ����'��,���  '��,������+,�+����9/�&���
�#���  �"�  ��
�#��	 ����#
���&
�3�$#��/�#  C/�#'A��
 �#��'���)��%2$���  	����$�3�  �)������"�#  �
#��
��,�%#+��$   

2.  ����� ������"����  ���9/�&���
�#���9/�&������������)���
���#��
�#�����&
� 
 ���l&r��������)����%�� �-���# Ajzen & Fishbien (1980)  ���3�$  �� � � $����������
��)���
�  ����
�@����#���$����#��# $������������)���
�  ���� 
�#+� $������������)���
�3��
����!�,����� 

  
�$%	�!�&��'&	�  

   	�
��
���(�	���    ���%1/#  ���'A��
 � ���#��
�#�����&
�  ����������!��
����� -�� �
0E��	��������3��%�  �������)��
#��%  ���'A��
 ����������#��%  ��"���)�+��
��)���
��%2$+���0E���� ��#���   

)	��*)+�	 	�   ���%1/#   ������"�	�������#�$�#��%��������������
�'�����
�����3�����+,�'��!%,�����	�����������$�#��%����
���#��
�#�����&
�  !�%'����������$�
�
,�������% (BMI)  C/�#�)���0��� ��)���
� 
�(��!���
�)  / 	$��	2#2 (�� �)  ���%���0E��� �@��
����)����!�%�#���������
%!�� (WHO, 1995)  C/�#3�$#����!�,�����3�$#����'*� 3 ���
� �"�  
����!�,����� �)���$���0E�  ����!�,����� ����0E�3������!�,�����������$���0E� 
  &�� �	���$#��   ���%1/#  ��
�#��	 ����#���&
�3�$#��/�# C/�#'A��
 �#��'���)��%2$���  
	����$�3�  �)������"�#  �
#��
��,�%#+��$  ����$�#�
���� 1 ������ 2549 w 31 ������ 2549 

,�
�$�-� 	�
��
���(�	���  ���%1/# ���������4���#��
�#�����&
������ $�         
�����������)���
��$��'*��'+���#�����"���#��  !�%�� � � $������������)���
��'*�-���
��������,"������%��
�-���#�����������)���
�3�����'��������0�$������,"����#���������     
��)���
�  '������!�%+,�3���
��� � �+������������)���
����-2�9/�&�	���#�/�� ������3�����
�l&A��������)����%�� �-���# Ajzen & Fishbien (1980)  3����������������0���� 
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�����./	���� ��-��0	��$��-� 	�
��
���(�	���   ���%1/#  ���������4���#��
�#��
���&
�  ����� $����������
#��#���$���������������	)��
. $� ����3�$  �2$�
���"�	���  ��"���	���  
������"������3�������"����# ��������$���������
#�$� ���#	������"���$	����������     
��)���
�  '������!�%+,�3���
�����
�@�����$����#��#+������������)���
����-2�9/�&�	���#�/��
 ������3������l&A��������)����%�� �-���# Ajzen & Fishbien (1980)  3�������������
���0���� 
 
�	���(�1,�-� 	�
��
���(�	���   ���%1/#  ���3	�#�� ����#��
�#�����&
�         
����� $����� 
�#+�+������������)���
�  '������!�%+,�3���
����� 
�#+�+������������)���
����
-2�9/�&�	���#�/�� ������3������l&A��������)����%�� �-���# Ajzen & Fishbien (1980) 3��
��������������0���� 
 
���*%+�����2.0���,	  	�!" #	 

 1.  �������2���"��# ������%��
������������)���
�3������!�,�������#��
�#�� 
 2.   �'*�����2��"��@��+����9/�&����
%+���"��#�������%����# 
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