
 
บทที่ 5   

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (survey study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 1.  ความรู  ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
 2.  เปรียบเทียบความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง 
อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2548 อําเภอเถิน 
จังหวัดลําปาง ผูศึกษาไดทําการสุมตัวอยางจากประชากร จาํนวน 815 คน โดยวิธีสุมแบบสัดสวน
ไดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 361 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบและ
แบบสอบถามจํานวน 4  สวน คือ  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สวนที่ 2  
แบบทดสอบความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ  สวนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ สวนที่ 4  แบบสอบถามการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติและวิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมทางสถิติ SPSS 11.0 for windows เพื่อหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยคะแนนความรู ความ คิดเห็น ตามสุขบญัญัติแหงชาติในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง 
ระดับเงิน และระดับทองแดง  โดยใชสถิติ Kruskal-Wallis One-way ANOVA และการปฏิบัติตัว
ตามสุขบัญญัติแหงชาติในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง  โดยใช
สถิติ One - Way ANOVA และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัว
ตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยใชสถิติ Mann-Whitney U Test 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนหญิง จํานวน 189 คน( รอยละ 52.4)และนักเรียนชาย 
จํานวน 172 คน (รอยละ 47.6 ) พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากที่สุด (รอยละ 64.3) รองลงมาคือ
ปู ยา ตา ยาย (รอยละ 15.2) และอาศัยอยูกับมารดา (รอยละ 12.7) ในสวนอาชีพหลักของบิดา มารดา
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หรือบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย พบวามีอาชีพรับจาง มากที่สุด (รอยละ 61.8) รองลงมาคือ
อาชีพคาขาย (รอยละ12.7) และอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ12.2) แหลงขอมูลเกี่ยวกับสุขบัญญัติ 
แหงชาติที่นักเรียนรับทราบมากที่สุดคือครู/โรงเรียน (รอยละ 53.2)   รองลงมาคือบิดา มารดา  
ผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย  (รอยละ 19.7) และจากเจาหนาที่สาธารณสุข (รอยละ 13.6)  
  
ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัตติัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
  

1.  ความรูตามสขุบัญญัติแหงชาต ิ
 จากการศึกษา พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มคีวามรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ

อยูในระดับตองปรับปรุงแกไข ระดับดี ระดับคอนขางดี ระดับพอใชและระดับดีมาก ตามลําดับ 
และพบวามีความรูระดับดีมาก 3 อันดับแรก ไดแก เรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อลดความเครียด เรื่อง
อาหารท่ีใหวิตามิน แรธาตุและใยอาหารมากที่สุด  เร่ืองการหาทางออกที่ดีที่สุด เมื่อมีปญหาคับของใจ
ดานการเรียน รองลงมาคือระดับดี 2 อันดับ ไดแกเร่ืองสาเหตุที่ทําใหความสมดุลทางธรรมชาติเสียไป
มากที่สุด เร่ืองเวลาที่ควรแปรงฟน ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทานอาหารไดทุกครั้ง  และ 
มีความรูระดับคอนขางดี 3 อันดับ ในเรื่องอาหารที่มีสารปนเปอนหรือสารปรุงแตงที่อาจเปน
อันตรายตอสุขภาพมากที่สุด เร่ืองวัสดุที่ไมกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมและอาหารที่นักเรียน
ควรรับประทานแตนอยเทาที่จําเปน และมีความรูระดับพอใช 4 อันดับ ในเรื่องอาหารที่ผูใหญ 
ควรหลีกเลี่ยงหรือรับประทานแตนอย นักเรียนสวมใสเสื้อผาที่สะอาดทุกวัน ขอควรคํานึงในการ
ออกกําลงกาย อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาวมากที่สุด ระดับตองปรับปรุงแกไข 5 อันดับ  
ในเรื่องโรคที่สามารถปองกันไดจากการสรางคานิยมไมชิงสุกกอนหาม เร่ืองการปฏิบัติที่สงผลให
ลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด สาเหตุที่ตองรับประทานอาหารใหครบทุกหมู เร่ืองวิธีปองกัน
อันตรายจากของมีคม และเรื่องประโยชนของการตรวจสุขภาพประจําป  

2.   ความคิดเห็นตามสุขบัญญัตแิหงชาต ิ
 โดยรวม นักเรียนมีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับเหมาะสมมาก

โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ สุขบัญญัติขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหาร
และหลังการขับถาย  สุขบัญญัติขอ 5 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและการส่ําสอนทางเพศ         
สุขบัญญัติขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน สุขบัญญัติขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอ
และตรวจสุขภาพประจําป สุขบัญญัติขอ4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและ       
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  สุขบัญญัติขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม และ      
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางในสุขบัญญัติขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอย
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วันละ 1 ครั้ง  สุขบัญญัติขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง สวนสุขบัญญัติ
ขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  และสุขบัญญัติขอ 9  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ  

3.   การปฏิบตัิตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 โดยรวม นักเรียนมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับพอใช โดยเรียง

ตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ สุขบัญญัติขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและ 
หลังการขับถาย สุขบัญญัติขอ 8 ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจําป สุขบัญญัติขอ 2  
รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง สุขบัญญัติขอ 7 ปองกันอุบัติภัยดวยการ 
ไมประมาท สุขบัญญัติขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ สุขบัญญัติขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด 
ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด สุขบัญญัติขอ 6 สรางความสัมพันธ 
ในครอบครัวใหอบอุน   สุขบัญญัติขอ 10  มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม และมีการ
ปฏิบัติอยูในระดับดีใน สุขบัญญัติขอ 5 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและการส่ําสอนทางเพศ
และสุขบัญญัติขอ 1  อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง  

 
การเปรียบเทียบความรู ความคิดเห็น และการปฏิบตัิตัวตามสุขบัญญัติแหงชาตขิองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง   
  

1.  การเปรียบเทียบความรูตามสขุบัญญัติแหงชาต ิ
 ผลจากการเปรียบเทียบพบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัทอง ระดับ

เงิน และระดบัทองแดง มคีวามรูตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
โดย มีคาเฉลี่ยคะแนน 61.1, 56.1 และ 54.5 ตามลําดับ  

2.  การเปรียบเทียบความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 ผลจากการเปรียบเทยีบพบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัทอง ระดับ

เงินและระดับทองแดงมีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไมแตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 
โดยมี  คาเฉลี่ยคะแนน 2.58, 2.60 และ 2.62 ตามลําดับ 

3.  การเปรียบเทียบการปฏิบตัิตวัตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 ผลจากการเปรียบเทียบพบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดบัทอง ระดับ

เงิน และระดบัทองแดงมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ แตกตางกันอยางนยัสําคัญทางสถิติ 
0.05 โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน 2.39, 2.46 และ 2.43 ตามลําดบัและพบวาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับ
ทองและระดบัเงิน มีการปฏิบัติตัวแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 0.05 ผลการเปรียบเทยีบ
ความรู ความคดิเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ โดยแยกชาย หญิง พบวา นักเรียนชาย 
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และนักเรียนหญิง มีความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูของนักเรียนชายเปนรอยละ 54.6 นักเรียน
หญิงเปนรอยละ 63.9  คาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น นกัเรียนชายเทากับ 2.55 นกัเรียนหญิงเทากบั 
2.62 และคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของนักเรียนชายเทากับ 2.38 นกัเรียนหญิงเทากับ 2.44 และ
พบวานกัเรียนหญิงมีความรู ความคิดเหน็ และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาตดิีกวานักเรียนชาย  
 
อภิปรายผล 
  

จากผลการศึกษาความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง พบวา 
 1.   ความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
                      นักเรียน โดยรวม มีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับตองปรับปรุงแกไข
โดยพบระดับดีมาก 3 อันดับแรก ไดแก เร่ืองการปฏิบัติตัวเพื่อลดความเครียด  เร่ืองอาหารที่ให
วิตามิน แรธาตุและใยอาหารมากที่สุด  เร่ืองการหาทางออกที่ดีที่สุด เมื่อมีปญหาคับของใจดาน 
การเรียน รองลงมามีความรูระดับดี เร่ืองสาเหตุที่ทําใหความสมดุลทางธรรมชาติเสียไปมากที่สุด 
เรื่องเวลาที่ควรแปรงฟน ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทานอาหารไดทุกครั้ง ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติของกองสุขศึกษา ไดกําหนดแนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานตาม 
สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอไว เพื่อนําไปเผยแพรแกประชาชนและกลุมเปาหมาย เพื่อนําไปปฏิบัติ 
เสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองสูการมีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจและสังคมตอไป 
ซ่ึงกลวิธีในการสงเสริมใหมีการนําสุขบัญญัติไปใชเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคในสวนของ
กลุมเยาวชนในระบบการศึกษาไดมีการเผยแพร สุขบัญญัติไปสูครู/อาจารยไปสูนักเรียน ดังนั้นจึง
ทําใหนักเรียนมีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาตินั่นเอง อีกทั้งยังมีความสอดคลองกับทฤษฎี 
การเรียนรูของ Bloom (Krathwohl, D.R., Bloom, B.S., & Masia, B.B., 1974: 65-197) ที่ไดกลาววา 
ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตน  เกี่ยวกับความจําไดหรือระลึกไดเมื่อนักเรียนมีความรูตามสุขบัญญัติ
แหงชาติแลวเมื่อมีการทําแบบทดสอบนักเรียนก็จะสามารถระลึกไดถึงความรูนั้น 
  สวนเรื่องที่นักเรียนมีความรูระดับพอใชถึงระดับปรับปรงุแกไขบางเรื่อง ไดแก เร่ือง
โรคที่สามารถปองกันไดจากการสรางคานิยมไมชิงสุกกอนหาม เร่ืองวิธีปองกันอันตรายจากของมี
คมนั้น ทางโรงเรียนควรปรับปรุงงานบริการสุขภาพในโรงเรียนเพราะการปองกันโรคติดตอและ
การปอง กันอุบัติเหตุในโรงเรียนเปนงานบริการสุขภาพที่มีเปาหมายในการปองกันและแกไข
ปญหาสุขภาพของเด็กวัยเรียนใหอยูในสภาพปกติ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนอุปสรรคใน
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การศึกษาเลาเรียนและเจริญเติบโตตามวัย (เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท, 2548: 28) เร่ืองการปฏิบัติตัว
ของนักเรียนที่สงผลใหลดมลภาวะสิ่งแวดลอม พบวา นักเรียนมีความรูในระดับปรับปรุงแกไข  
จะสงผลตอการปฏิบัติตัวของนักเรียน เพราะการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน มีความสําคัญตอ
สุขภาพกายและจิตของนักเรียนและครู รวมทั้งบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนดวย เพราะบุคคลเหลานี้ใช
เวลาอยูในโรงเรียนประมาณวันละ 8 – 10 ชั่วโมง การไดอยูในสภาพแวดลอมที่สะอาด สวยงาม 
และปลอดภัย จะทําใหคนที่อยูมีความสุข มีผลทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (เทพวาณี  
หอมสนิท อางใน เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท, 2548: 20) สวนเร่ืองการตรวจสุขภาพประจําป และ
เร่ืองการรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมูมีความสําคัญตอสุขภาพของนักเรียน ซ่ึงพบวานักเรียน
มีความรูอยูในระดับปรับปรุงแกไข ดังนั้น การจัดการเรียนรูทางสุขศึกษา ครูควรคํานึงถึงผูเรียน 
เปนสําคัญ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู สามารถกระทําได
หลายรูปแบบ เชน จัดตามสภาพจริง เรียนรูจากการปฏิบัติจริง เรียนรูแบบบูรณาการ เปนตน ทั้งนี้
เพื่อพัฒนาการศึกษาของผูเรียน ตลอดจนรูจักแกปญหาสุขภาพของตนเองและปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง ทั้งนี้ถาพิจารณาจากแหลงความรูสุขบัญญัติแหงชาติ จะเห็นวา นักเรียนสวนใหญไดรับ
ความรูสุขบัญญัติแหงชาติจากครู/โรงเรียนมากที่สุด 
 2.   ความคดิเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
                       จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนโดยรวม มีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ อยู
ในระดับเหมาะสมมาก มีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (Krathwohl, D.R., 
Bloom, B.S., & Masia, B.B., 1974: 65-197) ที่กลาววา การเรียนรูมีลักษณะเปนทั้งผลลัพธอันเปน
เปาหมายปลายทางและวิธีการที่นําไปสูเปาหมายซึ่งมีลักษณะทั้งสองเปนองคประกอบที่สัมพันธกัน
และสงผลกระทบตอกันหากบุคคลมีกระบวนการแสวงหาความรูที่ดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม
กับตน บุคคลนั้นก็ยอมมีโอกาสที่จะเกิดความรู  ความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตางๆ ไดอยาง
กระจางถองแทและลึกซึ้ง เกิดความรูสึกหรือเจตคติไปในทางที่เหมาะสมและเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการกระทําหรือพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค ซ่ึงเมื่อนักเรียนเกดิความรูตามสุขบัญญัติ
แหงชาติดังกลาวแลวและนักเรียนมีความคิดเห็นดวยกับความรูดังกลาวก็จะทําใหเกิดองคประกอบ
ที่สัมพันธกันหรือสงผลกระทบตามมาก็คือมีการปฏิบัติ อีกทั้งยังสอดคลองกับการเรียนรูของ  
เรดแมน (Redman1979: 92-98อางถึงในกองสุขศึกษา, 2542: 17)ที่ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบเจตคติ 
(Attitude Learning)วาเปนการเรียนรูทางดานอารมณที่มีผลตอการเลือกกระทําส่ิงตางๆ ที่ตนชอบ
หรือไมชอบ เปนการกําหนดคุณคาของสิ่งเหลานี้ การเรียนรู ประเภทนี้จะทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากการไมชอบเปนชอบและจากชอบเปนไมชอบ น่ันก็คือเมื่อนักเรียนมีระดับ 
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ความคิดเห็นเหมาะสมมากเด็กก็จะปฏิบัติตาม แตถามีระดับความคิดเห็นปานกลางก็จะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นเปนระดับเหมาะสมมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนที่พบวา อยูในระดับเหมาะสมปานกลางและมีคาเฉล่ียต่ํากวา     
ขออ่ืนๆ ไดเร่ืองการสระผม 2 ครั้ง ตอสัปดาห ชวยปองกันไมใหเปนเหาได ซ่ึงวิธีการปองกันไมให
เปนเหา นอกจากการสระผม 2 ครั้งตอสัปดาหแลว นักเรียนตองไมคลุกคลีกับคนที่เปนเหา เร่ือง
อุบัติเหตุเกิดขึ้นไดตลอดเวลาเพราะเปนเรื่องของเวรกรรมหรือโชคชะตา การเกิดอุบัติเหตุมีสาเหตุ
สวนใหญมาจากความประมาทและสิ่งแวดลอมรอบตัวมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือเครื่องมือ
เครื่องใชมีสภาพไมสมบูรณและ  ขาดการดูแลเอาใจใส จึงมีความเสี่ยงใหเกิดอุบัติเหตุสูงขึ้น ดังนั้น 
อุบัติเหตุจึงไมใชเร่ืองของเวรกรรม แตเปนการกระทําของความประมาท ซ่ึงสามารถปองกันได 
(กองสุขศึกษา, 2547: 84 ) สวนเรื่องการแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนในปริมาณมากๆ เพียงแต
ปายยาสีฟนบนขนแปรงใหทั่วบางๆ ก็เพียงพอแลว (กองสุขศึกษา, 2547: 24) เกี่ยวกับการสอนของครู 
ชาญชัย  ยมดิษฐ (2548: 194–198) กลาววา กระบวนการทางจิตใจ มีความสัมพันธกับกระบวนการ
ทางพุทธพิสัย พฤติกรรมของผูเรียน ดานจิตใจจะเปนส่ิงแรกที่จะทํานายความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวในการเรียน การสาธิตหรือช้ีใหเห็นพฤติกรรมตัวอยางตอการเปนแบบอยาง เชนนําภาพ
อุบัติเหตุการณขับขี่รถยนต โดยสาเหตุเกิดจากการดื่มสุรามาใหนักเรียนดู แลวพิจารณาสภาพและ
ผลที่เกิดขึ้น แลวนําตัวอยางบุคคลที่มีพฤติกรรมขับขี่อยางปลอดภัยมาแสดงใหดู แลวใหนักเรียน
อภิปรายตัวแบบเปรียบเทียบ      พรอมทั้งใหนักเรียนตัดสินใจเลือกการขับขี่ที่นักเรียนชอบ จะเพิ่ม
ทัศนคติตอการขับขี่อยางปลอดภัย ใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี 
 3.   การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
                      การปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยรวม 
อยูในระดับพอใช มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ โฉมยง  เหลาโชติ (2540) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความรูและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
โรงเรียนในเขตเทศบาลอําเภอโพธาราม ผลการศึกษา พบวานักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตาม     
สุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 69.7 ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการยังไดมี    
แนวทางการดําเนินงานสุขบญัญัติแหงชาติในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในสังกัดของกระทรวงศกึษาธกิาร 
ที่ไดกําหนดแนวทางไวดังนี้ (กองสุขศึกษา, 2542)  จัดรณรงคหรือนิทรรศการเพื่อเผยแพรและ
ปลูกฝงสุขบัญญัติแหงชาติแกนักเรียน จัดใหมีสถานที่หรืออุปกรณเพื่อสงเสริมการปฏิบัติตาม 
สุขบัญญัติแหงชาติ ไดแก จัดอางลางมือ ที่รองรับขยะ สถานที่รับประทานอาหาร สนามกีฬา ฯลฯ 
อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษาการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนที่อยูในระดับ
พอใชนั้น อาจจะเกิดจากพฤติกรรมของนักเรียนเองที่มีการปฏิบัติจากครอบครัวจนเกิดความเคยชิน 
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ดังนั้นถึงแมวาโรงเรียนจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนมีการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
ใหนักเรียนไดมีการปฏิบัติเปนอยางดีแลว แตเมื่อนักเรียนกลับไปที่บานนักเรียนก็จะยังปฏิบัติตาม
ความเคยชินของครอบครัวมากกวา 
 4.  การเปรียบเทียบความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของ    
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง 
   ผลการเปรียบเทียบ นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และ
ระดับทองแดงมีความรูและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 0.05 อาจเนื่องมาจาก โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้ง 3 ระดับมีนโยบายและการบริหารจัดการ
ในโรงเรียนที่แตกตางกัน โดยเฉพาะโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จะผานเกณฑการประเมิน        
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพในองคประกอบที่ 6  เรื่องสุขศึกษาในโรงเรียน ในระดับดีมากเกือบ 
ทุกโรงเรียน รวมทั้งองคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่ เอื้อตอสุขภาพและ
องคประกอบที่ 5 บริการอนามัยโรงเรียนดวย สําหรับการเปรียบเทียบดานความคิดเห็นของนักเรียน
พบวา  นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงินและระดับทองแดงมีความคิดเห็น
ตามสุขบัญญัติแหงชาติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 เนื่องจากนักเรียนในโรงเรียน
ทั้ง 3 ระดับไดรับการฝกฝน ตามหลักสูตรการศึกษาเดียวกัน ทั้งหลักสูตรในกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรสุขบัญญัติแหงชาติในโรงเรียนตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้น นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้ง 3 ระดับ จึงมี
ความคิดเห็นไมแตกตางกัน   และพบวาการปฏิบัติตัวของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองและ
ระดับเงินมีการปฏิบัติที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และไมพบโรงเรียนระดับทอง
และระดับทองแดง มีการปฏิบัติที่แตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากขนาดของกลุมตัวอยางในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทองแดงมีจํานวนนอยกวา 20%ของขนาดกลุมตัวอยาง  ทั้งนี้ผูศึกษาไดหา
สัดสวนของนักเรียนทั้งสองระดับ พบวามีสัดสวนของนักเรียนชายและหญิงไมแตกตางกันแตอยางใด  
  สวนการเปรียบเทียบหาความแตกตางระหวางเพศ พบวานักเรียนหญิงมีความรู 
ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติดีกวานักเรียนชาย ทุกดาน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากผูหญิงเปนเพศที่ตองไดรับการเลี้ยงดูใหอยูในขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของ
ไทยใหรักนวล สงวนตัว เมื่อโตขึ้นจะไดเปนแมบาน แมเรือนที่ดีคอยดูแลปรนนิบัติสามี ครอบครัว 
ซ่ึงมีความสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ อัญชลี เนตรสุวรรณ (2538) ไดศึกษาเรื่องการปองกัน
อุบัติเหตุในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน 
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สอดคลองกับงานวิจัยของนพพรรณ  บํารุงวัด (2539) ที่ได
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ศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่6  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา การปฏิบัติของนักเรียนหญิงดีกวานักเรียนชาย  
โดยมีการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  
 จากผลการศึกษาความรูความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวม
พบวานักเรียนมีความรูอยูในระดับตองปรับปรุงแกไข การปฏิบัติอยูในระดับพอใช ถาพิจารณาตาม
ระดับของโรงเรียนพบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองมีความรูอยูในระดับ     
คอนขางดี นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเงิน นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับ
ทองแดง มีความรูอยูในระดับพอใช และนักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง และระดับ
เงินมีการปฏิบัติตัวในระดับพอใช สวนนักเรียนระดับทองแดง มีการปฏิบัติตัวในระดับดี ผูศึกษา  
จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ในการทดสอบความรูของนักเรียนนั้นจะทําใหทราบวาจากความรูที่นักเรียนมีอยูนั้น
จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการปฏิบัติมากนอยเพียงใด  ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัย และใหมีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจและสังคมนั้น โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพในแตละระดับควรดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในองคประกอบที่ 6 สุขศึกษาใน       
โรงเรียน ที่ชวยทําใหเกิดการเรียนรูตามสุขบัญญัติแหงชาติมากกวานี้ รวมทั้งใชแนวทางดําเนินการ
ตามกระบวนการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบอยางจริงจัง และโรงเรียนควรจะ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียนกับผูปกครองดวย เพื่อนําไปสูการปฏิบัติที่เปน
แนวทางเดียวกันทั้งที่บานและโรงเรียน 
 2. โรงเรียนควรจะประสานงานกับหนวยราชการที่เกี่ยวของ เชน สถานีอนามัยหรือ   
โรงพยาบาลในพื้น องคการบริหารสวนทองถ่ิน กระทรวงพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษยใหจัด      
กิจกรรมการเรียนรูแกครอบครัวในพื้นที่เพื่อใหเกิดความรูเกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติไปพรอมกับ
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนซ่ึงจะชวยใหเกิดพฤติกรรมในการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาตไิดดแีละ
รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 3. หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ควรจะมีการประชาสัมพันธความรูเกี่ยวกับสุขบัญญัติ
แหงชาติใหกับประชาชนในพื้นที่และชุมชนไดรับรู เชน จัดทําเอกสารเผยแพร จัดอบรม หรือจัด
กิจกรรมที่ใหคนในพื้นที่และชุมชนมีสวนรวมมากที่สุด  เปนตน 
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 4. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพในแตละระดับควรจะมีการนิเทศภายในโรงเรียน โดย
ผูบริหารโรงเรียน อยางนอย เทอมละ 1 คร้ัง และนิเทศระหวางกลุมเครือขายสถานศึกษาเดียวกัน
หรือตางกลุมเครือขายสถานศึกษา อยางนอยปละ 1 คร้ัง เพื่อเปนการติดตามผลการปฏิบัติตัวตาม 
สุขบัญญัติของนักเรียนภายในโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งแผนการสอนดานความรูและแผน
กิจกรรมการปฏิบัติในขอที่ควรปรับปรุงแกไขวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เชน มีการปฏิบัติ
ลดลงหรือเพิ่มขึ้นในเรื่องใดบาง และเพื่อใหโรงเรียนนําเอาผลการนิเทศนั้นไปใชในการจัดกิจกรรม
ใหสอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติตอไป 
 5. เจาหนาที่สาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะทําการประเมิน และติดตาม  
การดําเนินงานของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในแตละระดับอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดการปฏิบัติตาม       
สุขบัญญัติแหงชาติอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  
 1.   ควรศึกษาความสัมพันธระหวางนักเรียนกับชุมชนเกี่ยวกับความรู และการปฏิบัติตัว
ตามสุขบัญญัติแหงชาติ เพื่อใหรูถึงแนวทางในการปฏิบัติสุขบัญญัติแหงชาติวามีความสอดคลองกนั
มากนอยเพียงใด และนําเอาขอมูลที่ไดมาใชในการวางแผนดําเนินการตามสุขบัญญัติแหงชาติใน
ชุมชนตอไป 
 2.   ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติวามีปจจัยใดบาง  
ที่ชวยสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ และนําเอาขอมูลที่ไดนั้นไปใชใน 
การสงเสริม  วางแผนการปฏิบัติงานตามสุขบัญญัติแหงชาติและจัดบริการในสวนที่เกี่ยวของตอไป 
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