
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาเรื่อง ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของ   
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง ผูศึกษาได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมอืที่ใชในการศึกษา 
3. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2548 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
จํานวน 815 คน แยกเปนนักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 594 คน เปนชาย 
281 คน หญิง 313 คน นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเงิน จํานวน 211 คน เปนชาย 105 
คน หญิง 106 คน นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองแดง จํานวน 10 คน เปนชาย 6 คน 
หญิง 4 คน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2548 อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
จํานวน 361 คน  
 1.  การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของทาโร  ยามาเน ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 % และเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง 20 % เพื่อที่จะนําผลอางอิงไปยังประชากรใหกวางขวางยิ่งขึ้น
(พิชิต   ฤทธิ์จรูญ, 2547: 114 , 120) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 361  คน 
 2. นําขนาดกลุมตัวอยางที่ไดมาคํานวณหาสัดสวนตามวิธีการสุมตัวอยางแบบสัดสวน
หรือโควตา ( พิชิต   ฤทธิ์จรูญ, 2547: 104 ) ไดขนาดของกลุมตัวอยางของนักเรียนชาย  หญิง  ตาม
ลักษณะของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน  และระดับทองแดง* ดังนี้ 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
ประชากรใน 
โรงเรียน 

สงเสริมสุขภาพ 

ขนาดกลุม 
ตัวอยาง 

 
รอยละ 

 
ระดับโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ 

จํานวน 
โรงเรียน 

 
 

(โรง) 

จํานวน
ประชากร 
ช้ันป.6 

 
(คน) 

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

ชาย
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม
(คน) 

ทอง 27 594 281 313 118 131 73 
เงิน 10 211 105 106 48 54 26 

ทองแดง 1* 10 6 4 6 4 1 
รวม 38 815 392 423 172 189 100 

 * โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองแดง มีเพียง 1 โรงเรียน จึงใชนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 ทั้งหมด  
 
           3. สุมโรงเรียนโดยวิธีแบงโรงเรียนระดับทองและระดับเงินเปนกลุมเครือขาย       
สถานศึกษา จํานวน 4  กลุม ตามการแบงกลุมของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปางเขต 2 แลวสุม
โรงเรียนแบบวิธีสุมอยางงาย โดยวิธีจับฉลาก ใหไดจํานวนโรงเรียนและนักเรียนเทากับจํานวน   
กลุมตัวอยาง สําหรับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองแดงมีเพียง 1 โรงเรียน จึงใชนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมด  
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ตาราง 2  แสดงโรงเรียนและจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
ระดับโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ 

ลําดับที่ 
 

โรงเรียน 
 

ชาย 
 

หญิง 
 

รวม 
 

ทอง 1 อนุบาลเถิน(ทานางอุปถัมภ) 36 47 83 
 2 บานเหลา 14 11 25 
 3 เถิน-ทาผา 7 3 10 
 4 บานทา 11 5 16 
 5 บานสองแคว 10 16 26 
 6 บานแมวะเดนชัย 6 13 19 
 7 บานแมเตีย๊ะ 5 5 10 
 8 หวยแกววิทยา 9 13 22 
 9 แมมอกวิทยา 8 4 12 
 10 บานแมมอกหวัน้ํา 5 7 12 
 11 บานสะเลียมหวาน 7 7 14 

เงิน 12 ปางกุมวิทยา 2 8 10 
 13 แมถอดวิทยา 11 13 24 
 14 บานสันหลวง 2 4 6 
 15 บานกุมเนิ้งใต 10 14 24 
 16 บานทาเวยีง 23 15 35 

ทองแดง 17 บานหนองเตา 6 4 10 
      

รวม  17 โรงเรียน 172 189 361 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สรางขึ้น โดยแบงออกเปน 
4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
 สวนที่ 2  แบบทดสอบความรูตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 สวนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
 สวนที่ 4  แบบสอบถามการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
 
3.  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
  
 1.  ศึกษาคูมือดําเนินงานสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติใน
โรงเรียนประถมศึกษา เอกสารแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เอกสาร 10 แนวทาง
สรางสุขภาพ : พฤติกรรมที่พึงประสงคตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ และศึกษาเอกสาร 
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ 
 2.  สรางแบบทดสอบและแบบสอบถามความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตาม   
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
     สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนแบบ
สํารวจรายการ จํานวน 4 ขอ 
    สวนที่ 2  แบบทดสอบความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ   ลักษณะแบบทดสอบเปน
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  
     สวนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ เห็นดวย  ไมแนใจ และไมเห็นดวย จํานวน 24 ขอ เปน
ความคิดเห็นในทางบวก 16 ขอ และความคิดเห็นในทางลบ 8 ขอ  
     สวนที่ 4  แบบสอบถามการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับคือทําเปนประจําสม่ําเสมอ ทําเปนบางครั้ง และไมเคยทํา
เลย จํานวน 49 ขอ เปนการปฏิบัติตัวในทางบวก 33 ขอ  และการปฏิบัติตัวในทางลบ 16 ขอ 
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4.  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
  
 1. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหคณะกรรมการที่ปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน คือ ผูเชี่ยวชาญดานสุขศึกษา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง จํานวน 
2 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง จํานวน 1 ทาน           
ผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 จํานวน 1 ทาน 
และ ผูเชี่ยวชาญดานอนามัยส่ิงแวดลอมและอาชีวอนามัย จํานวน 1 ทาน ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา
โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองของคําถามกับจุดประสงค ดังนี้ (สุวิมล  ติรกานันท, 2548: 147-
148) 

IOC  =   ∑R/n 
 IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

 R   แทน ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชี่ยวชาญในแตละระดับความ
สอดคลอง 

 n       แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
แบบทดสอบความรู จํานวน 22 ขอ ไดคาดชันีความสอดคลอง ระหวาง 0.6-1จํานวน 20 ขอ 
แบบสอบถามความคิดเหน็จาํนวน 28 ขอ ไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.6-1จํานวน 24 ขอ 
แบบสอบถามการปฏิบัติตัวจํานวน 60 ขอ ไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.6-1จํานวน 49 ขอ 
 2. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 49 คน ที่ไมใชโรงเรียนกลุมตัวอยาง ในโรงเรียนลอมแรดวทิยา 
อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาลําปาง เขต 2 แลวนาํแบบทดสอบ
ความรูไปหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder – Richardson)  ดังนี้         
(สุวิชาน  มนแพวงศานนท, 2547: 129)  

  
1k

kr
−

= ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ − ∑2s

pq1  

 เมื่อ  r   แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
         k   แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
         p  แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
         q  = 1- p 
         s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้งฉบับของ

ผูสอบทั้งหมด 
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 แบบทดสอบความรูไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73  นําแบบสอบถามความคิดเหน็และ
การปฏิบัติตัวไปหาคาความเชื่อมั่น โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ตามวิธีของของครอนบาค ดังนี้ 
(พิชิต   ฤทธิ์จรูญ, 2547: 242, 248) 

  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
=α ∑

2
t

2

s
si1

1n
n    

 
เมื่อ     α         แทน  สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 

  n           แทน  จํานวนขอคําถาม 
              ∑si2    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ  
  2

ts        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
 แบบสอบถามความคิดเหน็ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.72 และแบบสอบถามการปฏิบัติตัว 
ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.76 
 3. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรอง  นําเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาอิสระ แลวจึงนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. จัดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนกลุมตัวอยางในอําเภอเถิน 
จังหวัดลําปาง 
 2.  จัดทําหนังสือขออนุญาตจากนายอําเภอ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
 3.  ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ณ โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ในเดือนมีนาคม 
2549 
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6.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบและแบบสอบถาม มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
ทางสถิติ  SPSS 11.0 for windows  ตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
หาคาความถี่ และคารอยละ 
 2.  ขอมูลความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ  วิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 
หาคาความถี่ คารอยละ กําหนดคะแนนและเกณฑแปลผลรายขอและโดยรวม  ดังนี้ 
(บันลือ  พฤกษะวัน, 2531: 101) 
  ขอสอบที่ตอบถูกใหคะแนน 1 และตอบผิดใหคะแนน  0      
  เกณฑการแปลผลคะแนนความรู แบงเปนระดับตางๆ ไดดังนี ้
  คะแนนรอยละ 80-100 (16-20 คะแนน)    หมายถึง มีความรูระดับดีมาก 
    คะแนนรอยละ 70-79   (14-15 คะแนน)    หมายถึง มีความรูระดับด ี
  คะแนนรอยละ 60-69   (12-13 คะแนน)    หมายถึง มีความรูระดับคอนขางด ี
  คะแนนรอยละ 50-59   (10-11 คะแนน)    หมายถึง มีความรูระดับพอใช 
  คะแนนรอยละ  0-49    (0-9 คะแนน)        หมายถึง มีความรูระดับตองปรับปรุงแกไข 
 3.  ขอมูลความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
หาคาเฉลี่ย (Χ ) และกําหนดคะแนนและเกณฑแปลผลรายขอและโดยรวม ดังนี้ (หทัยรัตน  ทองเขียว, 
2545: 30)   
      ความคิดเหน็ทางบวก ความคิดเหน็ทางลบ 
 เห็นดวย  มีคา            3 คะแนน          1 คะแนน 
 ไมแนใจ  มีคา           2 คะแนน          2 คะแนน 
 ไมเห็นดวย  มีคา           1 คะแนน          3 คะแนน 
 
 เกณฑแปลผลรายขอและโดยรวม กําหนดเกณฑโดยใชคาเฉลี่ย (Χ ) ดังนี ้
 คาเฉลี่ย 2.51-3.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
 คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
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 4.  ขอมูลการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
หาคาเฉลี่ย (Χ ) กําหนดคะแนนและเกณฑแปลผล เปนรายขอและโดยรวม ดังนี้ (วิรัชชัย ทอดเสียง, 
2537: 43)  
                 การปฏิบัติทางบวก การปฏิบัติทางลบ 
 ทําเปนประจําสม่ําเสมอ  มีคา  3   คะแนน       1  คะแนน 
 ทําเปนบางครั้ง   มีคา   2  คะแนน       2  คะแนน 
 ไมเคยทําเลย   มีคา   1  คะแนน        3  คะแนน 
 
 เกณฑแปลผลรายขอและโดยรวม  กําหนดเกณฑโดยใชคาเฉลี่ย (Χ ) ดังนี ้
 คาเฉลี่ย 2.50-3.00 หมายถึง  การปฏิบัติดี 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง  การปฏิบัติพอใช 
 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง  การปฏิบัติไมดี 
  
 5. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง โดยใชสถิติ Kruskal – 
Wallis   One  – Way  ANOVA และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง โดยใชสถิติ One-way ANOVA และ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชสถิติ Mann Whitney U Test (จักรภพ  
ธาตุสุวรรณ, 2546: 129-134, 241-243, 264-265) 
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