
 
บทที่ 2 

 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหครอบคลุม 
ดังรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ความหมายและความเปนมาของสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 2.  แนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ 
 3.  แนวทางการเผยแพรสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 4.  แนวทางการดาํเนินงานสุขบญัญัติแหงชาตใินโรงเรียน 
 5.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับการสงเสริมใหมีการปฏิบัตติามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 6.  เกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเกณฑการตัดสิน 
 7.  คุณภาพของผูเรียนและการจดักระบวนการเรียนรู 
 8.  ทฤษฎีการเรียนรู 
 9.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 10.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
1.  ความหมายและความเปนมาของสขุบญัญัติแหงชาต ิ
 
 สุขบัญญัติ คือขอกําหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัย    เพื่อใหมีสุขภาพดีทั้งรางกาย    จิตใจและสังคม   ดังนั้นการสงเสริม    
สุขบัญญัติ จึงเปนกลวิธีหนึ่งในการสรางเสริมและปลูกฝงพฤติกรรมที่พึงประสงค  เพื่อใหเด็ก   
เยาวชนและประชาชน ปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี (กองสุขศึกษา, 2542: 2) 
 ความเปนมาของสุขบัญญัติแหงชาติ ป พ.ศ. 2476 กองอนุสภากาชาดสยามไดบัญญัติ  
คําวา “กติกาอนามัย” 12 ขอ เพื่อใชสําหรับสมาชิกอนุกาชาด ตอมาป พ.ศ. 2503 ไดมีการกําหนด  
คําวา “สุขบญัญัติ” ขึ้นมาใชแทนคําวา “กติกาอนามัย” โดยกําหนดสุขบัญญัติไว 10 ประการ ถือเปน
เนื้อหาสําคัญในวิชาสุขศึกษาในระดับประถมศึกษา ในป  พ.ศ. 2521 กระทรวงศึกษาธิการได    
ปรับปรุงหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 โดยใชหลักของการ “บูรณาการ” (Integration) 
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ไมมีการแยกสอนวิชาสุขศึกษา แตไดรวมเอาวิชาสุขศึกษา วิชาสังคมศึกษาและวิชาวิทยาศาสตร  
เขาดวยกัน เปนกลุมวิชาที่เรียกวา “กลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต”หลังจากนั้นในป 
พ.ศ.2535 ไดมีการจัดประชุมทบทวนสุขบัญญัติแหงชาติขึ้น เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบันที่ปญหา  สาธารณสุขไดเปล่ียนแปลงไป จึงไดมีการปฏิรูปสุขบัญญัติแหงชาติใหทันสมัย
ขึ้น โดยเนนกลุมเด็กและเยาวชนเปนเปาหมายหลัก ที่จะตองไดรับการปลูกฝงและสงเสริมใหมี   
สุขภาพดี โดยใหสถาบันตางๆในสังคมมีสวนรวมในการเผยแพรสุขบัญญัติแหงชาติครอบคลุม  
6 กลุมพฤติกรรม   ตอมาในป พ.ศ. 2536 กระทรวงสาธารณสุขไดจัดสัมมนาเพื่อปรับปรุงการใช
ภาษา ถอยคํา กําหนดเกณฑการปฏิบัติขั้นพื้นฐานเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติและกําหนดแนวทางใน
การเผยแพรสุขบัญญัติแหงชาติในกลุมเยาวชนทั้งในและนอกระบบการศึกษาและประชาชนทั่วไป 
คณะกรรมการสุขศึกษาไดเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณาอนุมัติและประกาศใหใชเปน “สุขบัญญัติ
แหงชาติ” เพื่อใหกระทรวง ทบวง กรมตางๆที่เกี่ยวของเผยแพรแกประชาชนกลุมเปาหมายเพื่อ
นําไปปฏิบัติเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองสูการมีสุขภาพดี ทั้งรางกาย จิตใจ
และสังคมตอไป (กองสุขศึกษา, 2542: 8-9) 
 
2.   แนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานตามสุขบัญญัติแหงชาติ  10 ขอ  
 
 กองสุขศึกษา (2546) ไดเสนอขอปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ สรุปไดดังนี้ 
 2.1  อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
  ขอปฏิบัติ 
        2.1.1  อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
  2.1.2  สระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
   2.1.3  ตัดเล็บมือ เล็บเทา ใหส้ันอยูเสมอ 
       2.1.4  ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
   2.1.5  ใสเสื้อผาที่สะอาด ไมอับชื้น และเหมาะสมกับสภาพอากาศ 
    2.1.6  จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
 2.2  รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวนัอยางถูกตอง 
  ขอปฏิบัติ 
  2.2.1  แปรงฟนใหสะอาดอยางทั่วถึง ทุกซี่ทุกดานนาน 2 นาทีขึ้นไป อยางนอยวนัละ 
2 คร้ัง เชาและกอนเขานอนและแปรงลิ้นทุกครั้งหลังการแปรงฟน 
  2.2.2   เลือกใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
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  2.2.3  กินอาหารที่มีแรธาตุ และวิตามินซึ่งมีประโยชนตอฟน หลีกเล่ียงการกินลูกอม 
ท็อฟฟ หรือขนมหวานเหนียว 
  2.2.4  ตรวจสุขภาพในชองปากดวยตนเองอยางสม่ําเสมอและไปพบทันตบุคลากร
อยางนอย ปละ 1 คร้ัง 
  2.2.5  ใชฟนใหถูกหนาที่ 
 2.3  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
  ขอปฏิบัติ 
  2.3.1  ดูแลรักษามือใหสะอาดและมีสุขภาพดี 
  2.3.2   ลางมอืดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูทุกครั้ง กอนเตรียมและปรุงอาหาร 
  2.3.3  ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูทุกครั้ง กอนกินอาหาร 
  2.3.4   ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูทุกครั้ง หลังหยิบจับสิ่งสกปรก 
  2.3.5  ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูทุกครั้ง  หลังการขับถาย 
  2.3.6   ลางมือดวยวิธีที่ถูกตองดวยสบูทุกครั้ง  กอนและหลังการสัมผัสผูปวย  
 2.4  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
  ขอปฏิบัติ 

2.4.1  เลือกซ้ืออาหารที่สะอาดปลอดภัย 
2.4.2   ปรุงและกินอาหารใหถูกสุขลักษณะและสุกเสมอ 
2.4.3  กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย ในสัดสวนที่เหมาะสม 
2.4.4   ดื่มนมใหเหมาะสมกับวัย 
2.4.5   ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 

 2.5  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและการสําสอนทางเพศ 
  ขอปฏิบัติ 

2.5.1  ไมสูบบหุร่ี (กรณีคนที่ไมเคยสูบบุหร่ี) 
2.5.2   เลิกสูบบุหร่ี (กรณีคนที่เคยสูบบุหร่ี กําลังสูบบุหร่ี) 
2.5.3   งดดื่มสุรา 
2.5.4  ไมเกี่ยวของกับสารเสพติดทั้งการเสพและคา 
2.5.5  ไมเลนการพนัน 
2.5.6   ไมคบบุคคลที่เลนการพนัน 
2.5.7   ไมสนับสนุนและตอตานการเลนการพนันทุกชนิด 
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2.5.8   สงเสริมใหเด็ก เยาวชนและบุคคลในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 

2.5.9   ทํากิจกรรมที่เปนความสุข สนุกสนานและสรางสรรคภายในครอบครัว 
 2.6  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
  ขอปฏิบัติ 
           2.6.1 กระตุนเตือนใหคนในครอบครัวเห็นความสําคัญของสมาชิกครอบครัวแตละ
คนที่มีตอครอบครัว และตระหนักถึงความสําคัญของการอยูรวมกันในครอบครัวอยางมคีวามสุข 
      2.6.2  ครอบครัวตองมีหลักเกณฑในการอยูรวมกัน หรือการปฏิบัติตอกัน 
 2.6.3 ครอบครัวตองมีการเตรียมวางแผนพัฒนาสัมพันธภาพของครอบครัวให
ปรับเปลี่ยนตามภาพการณที่อาจจะเปลี่ยนแปลงไป เพื่อคงความรัก ความอบอุนใหมีในครอบครัว 
 2.7  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
  ขอปฏิบัติ 

2.7.1  ระมัดระวังเพื่อปองกันอุบัติเหตุในการเดินทาง 
2.7.2  ระมัดระวังเพื่อปองกันอุบัติเหตุจากการทํางาน 
2.7.3  ระมัดระวังเพื่อปองกันอุบัติเหตุภายในบาน 

 2.8  ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
  ขอปฏิบัติ 

2.8.1  เคลื่อนไหวออกแรงในชีวิตประจําวันสะสมอยางนอย 30 นาทีตอวัน 
2.8.2  ออกกําลังกายเปนแบบแผน 3-5 วันตอสัปดาห 
2.8.3  ตรวจสุขภาพประจําปตามความเหมาะสมและมีประโยชนตามวัย อยางนอยปละ 

1 คร้ัง 
 2.9  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
  ขอปฏิบัติ 

2.9.1  หมั่นหากิจกรรม เพื่อเสริมสรางความราเริงแจมใสใหตัวเอง 
2.9.2  สรางความสนุกสนานและกระตือรือรนใหกับชีวิต 
2.9.3  มองโลกในแงดี ในแงที่ใหประโยชน มองบางเรื่องที่นารําคาญเปนเรื่องตลก

ขบขัน 
2.9.4  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย 
2.9.5  พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งและอารมณมั่นคง  ดวยการฝกความมีสติ  รูเทาทัน

อารมณของตนเอง  และฝกสมาธิ 
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 2.10  มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
  ขอปฏิบัติ 

2.10.1  ลด หรือ หลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณ ที่กอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม
เชน โฟม พลาสติก สเปรย เปนตน 

2.10.2  ทิ้งขยะในที่รองรับและกําจัดขยะในบานทุกวัน 
2.10.3  มีและใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
2.10.4  มีการกําจัดน้ําทิ้งในครัวเรือน และโรงเรียนที่ถูกตอง 
2.10.5  ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
2.10.6  อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม เชน ชุมชน ปา น้ํา สัตวปา เปนตน 
 

3.  แนวทางการเผยแพรสุขบญัญัติแหงชาต ิ
 
 กลวิธีในการสงเสริม ใหมีการนําสุขบัญญัติแหงชาติไปใชในประชาชนทุกกลุมเปาหมาย 
มีแนวทางในการเผยแพรสุขบัญญัติแหงชาติผานสื่อตางๆ ไปสูครอบครัว ชุมชนทั้งภาครัฐและ
เอกชนและประชาชนทั่วไป ซ่ึงจําเปนจะตองสงเสริมใหประชาชนไดรับขาวสาร ความรูที่ถูกตอง 
และสรางคานิยมในเรื่องสุขภาพ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค ซ่ึงมีแนวทางสําหรับ
กลุมเปาหมายตางๆ ซ่ึงเผยแพรในกลุมเยาวชนในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษาและ
ประชาชนทั่วไป  โดยในสวนของกลุมเยาวชนในระบบการศึกษา มีการเผยแพรสุขบัญญัติไปสูครู/
อาจารย  จากครู/อาจารย ไปสูนักเรียน นิสิต นักศึกษา  จากนักเรียน นิสิต นักศึกษาไปสูนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา จากครู/อาจารย ไปสูผูปกครอง และจากผูปกครองไปสูนักเรียน นิสิต นักศึกษา 
สํ าหรับกลุ ม เยาวชนนอกระบบการศึกษาและประชาชนทั่ วไปนั้น  เผยแพรโดยผ าน
สถาบันการศึกษา  สาธารณสุข  ศาสนา  ส่ือมวลชน  การเมือง ธุรกิจ ครอบครัวและองคกรชุมชน 
(กองสุขศึกษา, 2542: 11-15)  

 
4.  แนวทางการดําเนินงานสขุบัญญัติแหงชาตใินโรงเรียน 
  

โรงเรียนระดบัประถมศึกษาในสังกัดของกระทรวงศกึษาธิการมีแนวทางการดําเนนิงาน
สุขบัญญัติแหงชาติ ดังนี้ (กองสุขศึกษา, 2542) 

1.  จัดประชุมครูเพื่อช้ีแจงนโยบายการสงเสริมสุขบัญญัติแหงชาติในกลุมนักเรียน 
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2.  จัดตั้งคณะกรรมการหรือคณะทํางานเพื่อดําเนินงานสุขบัญญัติแหงชาติภายใน
โรงเรียนโดยมีเจาหนาที่สาธารณสุขและกรรมการโรงเรียนเปนผูใหการสนับสนุน 

3. กําหนดใหครูประจําชั้นดําเนินการสงเสริมพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติทั้งใน
และนอกหองเรียน 

4. จัดการนิเทศภายในโรงเรียนเรื่องการปลูกฝงพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติของ
นักเรียน 

5.  จัดรณรงคหรือนิทรรศการเพื่อเผยแพรและปลูกฝงสุขบัญญัติแหงชาติแกนักเรียน 
6. จัดประชุมเพื่อแกไขปญหาสุขภาพที่พบในโรงเรียนและหาแนวทางในการสงเสริม

การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
7.  จัดใหมีสถานที่หรืออุปกรณเพื่อสงเสริมการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดแก  

จัดอางลางมือ ที่รองรับขยะ สถานที่รับประทานอาหาร สนามกีฬา ฯลฯ 
 
5.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับการสงเสริมใหมีการปฏบิัติตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
  
 ในป พ.ศ. 2541 กระทรวงสาธารณสุขไดนําแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และ
กระบวนการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมาเผยแพรในโรงเรียนประถมศึกษา โดยให
โรงเรียนสมัครเขารวมโครงการ 
 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ มีประเด็นที่นาสนใจอันจะสงผลใหนักเรียนได
ปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติไดผลดียิ่งขึ้นดังตอไปนี้ 
 1.  การดําเนินงานของโรงเรียนเนนการมีสวนรวมของครู นักเรียน ผูปกครอง และ
ชุมชน ในการกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน การจัดทําแผนงาน / โครงการดานการ
สงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการมีสวนรวมทุกขั้นตอนของการดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการที่
กําหนดไว 
 2.  การดําเนินงานของโรงเรียน ยึดองคประกอบ 10 ประการ ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียน ครู 
บุคลากรในโรงเรียนมีสุขภาพสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจพอสรุปไดดังนี้ (กรมอนามัย, 2548: 
16-17) 
  องคประกอบที่ 1  นโยบายของโรงเรียน (School Policies) 
       องคประกอบที่ 2  การบริหารจัดการในโรงเรียน (School Management Practices) 
                    องคประกอบที่ 3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชมุชน (School and 
Community Project) 
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  องคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ (Healthy School 
Environment) 
             องคประกอบที่ 5  บริการอนามัยโรงเรียน (School Health Service) 
                องคประกอบที่ 6  สุขศึกษาในโรงเรียน (School Health Education) 
                องคประกอบที่ 7  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย (Nutrition and Food Safety) 
                องคประกอบที่ 8  การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ (Physical Exercise, Sport 
and Recreation) 
                องคประกอบที่ 9  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสงัคม (Counseling and Social 
Support) 
                องคประกอบที ่10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน (Health Promoting for Staff) 
 
6.  เกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเกณฑการตัดสิน 
 
 สาระสําคัญของเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในแตละองคประกอบคือ
ตัวช้ีวัด เกณฑ ระดับการประเมิน คะแนนที่ไดและแหลงขอมูลวิธีพิสูจน(กรมอนามัย, 2548: 39-41) 
 ในแตละองคประกอบจะมจีํานวนตัวช้ีวัดที่แตกตาง คาคะแนนที่กําหนดมีความแตกตาง
กันตามความสําคัญของตัวช้ีวัดแตละตัว โดยนําคะแนนรวมขององคประกอบเปรียบเทียบกับเกณฑ
การตัดสินที่กาํหนดไวในสวนทายของแบบประเมินองคประกอบนั้น ๆ เพื่อตดัสินวา  การประเมิน
องคประกอบนั้น ผลการประเมินอยูระดับใด ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (ไดคะแนน 75 ขึ้นไปของคะแนนสูงสุด) 
 2.  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (ไดคะแนน 65-74 ของคะแนนสงูสุด) 
 3.  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (ไดคะแนน 55-64 ของคะแนนสูงสุด) 
 4.  ควรพัฒนาตอไป (ไดคะแนนนอยกวา 55 ของคะแนนสงูสุด) 
 เกณฑการตัดสิน 
 1.  ระดับทอง คือ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมากไมนอยกวา 8 องคประกอบและไมมีผล
การประเมินต่าํกวาขั้นพื้นฐาน ใน 2 องคประกอบที่เหลือ 
 2.  ระดับเงิน คือ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมากไมนอยกวา 6 องคประกอบและไมมีผล
การประเมินต่าํกวาขั้นพื้นฐาน ใน 4 องคประกอบที่เหลือ 
 3.  ระดับทองแดง คือ ผานเกณฑประเมินขั้นดีมากไมนอยกวา 4 องคประกอบและไมมีผล
การประเมินต่าํกวาขั้นพื้นฐาน ใน 6 องคประกอบที่เหลือ (กรมอนามัย, 2548: 39-41) 
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7.  คุณภาพของผูเรียนและการจัดกระบวนการเรียนรู 
 
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว 
ผูเรียนจะมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติและคานิยมที่ดี ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษยชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬา
ไทย และการกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภัย 
ในชีวิต มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 
8.  ทฤษฎีการเรียนรู        
 
 Bloom (Krathwohl, D.R., Bloom, B.S., & Masia, B.B., 1974: 65-197) ไดกลาวถึง 
พฤติกรรมของมนุษยที่เกี่ยวกับความรู ความเขาใจและการปฏิบัติดังนี้ 
 1.  ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตน  เกี่ยวกับความจําไดหรือระลึกได 
 2.  ความเขาใจเปนพฤติกรรมที่ตอเนื่องจากความรูตองมีความรูมากอนจึงจะจําไดความ
เขาใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความและคาดคะเน 
 3.  การปฏิบัติเปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถในการแสดงออกทางรางกาย   ซ่ึงรวมถึง
การปฏิบัติที่อาจแสดงออกในสถานการณหนึ่ง ๆ       หรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดคะเนวา   อาจจะ
ปฏิบัติในโอกาสตอไป   ในทางดานอนามัยถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติของบุคคลเปนเปาหมาย
ขั้นสุดทายที่ชวยใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยดี 
 การเรียนรูมีลักษณะเปนทั้งผลลัพธอันเปนเปาหมายปลายทาง และวิธีการที่นําไปสู 
เปาหมายซึ่งมีลักษณะทั้งสองเปนองคประกอบที่สัมพันธกันและสงผลกระทบตอกันหากบุคคล 
มีกระบวนการแสวงหาความรูที่ดีมปีระสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน บุคคลนั้นก็ยอมมีโอกาสที่จะ
เกิดความรู ความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตาง ๆ  ไดอยางกระจางถองแทและลึกซึ้ง 
เกิดความรูสึกหรือเจตคติไปในทางที่เหมาะสมและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือ
พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
 เรดแมน (Redman1979: 92-98 อางถึงใน กองสุขศึกษา, 2542: 17) ไดแบงการเรียนรู
ออกเปน 3 ประการ คือ 
 1.  การเรียนรูดานการรับรู (Cognitive Learning) เปนการเรียนรูที่ทําใหสามารถกระทํา
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยใชความคิด ผูเรียนจะไดรับความรู ความเขาใจ และมโนทัศน (Concept) เพิ่มขึ้น 
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สามารถที่จะนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได การเรียนรูประเภทนี้เปนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการไมรูใหเปนรู 
 2.  การเรียนรูแบบเจตคติ (Attitude Learning) เปนการเรียนรูทางดานอารมณที่มีผลตอ
การเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ ที่ตนชอบหรือไมชอบ เปนการกําหนดคุณคาของสิ่งเหลานี้ การเรียนรู 
ประเภทนี้จะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการไมชอบเปนชอบ และจากชอบเปนไมชอบ 
 3.   การเรียนรูทักษะในการปฏิบัติ (Learning Psychomotor) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับ
ทักษะหรือความสามารถในดานตางๆ ที่จะกระทําออกมา การเรียนรูประเภทนี้จะมีการเปลี่ยนแปลง
จากสิ่งที่ทําไมเปนใหทําเปน 
 
9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 เสาวคนธ สิตารัตน (2539) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ในอําเภอพระแง จังหวัดสุราษฎรธานี   พบวานักเรียน
มีพฤติกรรมตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติในระดับสูงซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี เนตรสุวรรณ 
(2538) ไดศึกษาเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนหญิงและนักเรียน
ชาย มีความรู และทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับการปฏิบัติ
ของนักเรียนเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุซ่ึงเปนขอหนึ่งของการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติ
อยูในเกณฑดีและโดยที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนพพรรณ  บํารุงวัด (2539) ที่ไดศึกษาความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวาการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคเพื่อสุขภาพซึ่งเปน 
ขอหนึ่งของสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับดีและพบวาการปฏิบัติของนักเรียนหญิงดีกวานักเรียน
ชาย มีการปฏิบัติพอใชในเรื่องการใชภาชนะบรรจุอาหาร การใชสารปรุงแตงอาหาร การใชยา  
การรับบริการสุขภาพ การปฏิบัติของนักเรียนหญิงดีกวานักเรียนชาย โดยมีการปฏิบัติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 อรพิณ  ฐาปนกุลศักดิ์ (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวาการปฏิบัติของ
นักเรียนอยูในระดับพอใช โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และโฉมยง  เหลาโชติ (2540) ทําการศึกษา
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เรื่องความรูและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาโรงเรียนในเขตเทศบาลอําเภอโพธาราม ผลการ ศึกษา พบวานักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติ
ตามสุขบัญญัติแหงชาติอยูในระดับปานกลางคิดเปน   รอยละ 69.7 
 การสํารวจทันตสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ 5 โดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย (พ.ศ.
2543-2544) พบวา เด็กอายุ 12 ป แปรงฟนทุกวันตั้งแต  2 คร้ังขึ้นไปรอยละ 94.1  แปรงฟนหลังตื่นนอน
ตอนเชารอยละ 86.2 หลังอาหารเย็นหรือกอนนอนรอยละ 34.6 แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
ที่โรงเรียนรอยละ 26.3  
 ในป พ.ศ.2545 กองสุขศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนระดับประเทศ โดยมีกลุมนักเรียน ป.5-6 จํานวน 5,160 คน พบวา
นักเรียนประถมศึกษารับประทานอาหารครบ 3 มื้อตอวันรอยละ 24.6  รับประทานอาหารนอยกวา  
3 มื้อตอวัน รอยละ 73.1  นักเรียนรอยละ 2.6 ชอบรับประทานอาหารรสหวาน  รอยละ 9.0          
ชอบรสเค็มรอยละ 50.5 ออกกําลังกายอยางถูกตองตามเกณฑ นักเรียนอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
รอยละ 68.9 สระผมอยางถูกตองรอยละ65.5 ตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอรอยละ 49.2  ใสเสื้อผา
สะอาดรอยละ 84.0  รอยละ 82.9 แปรงฟนทุกวันหลังตื่นนอนตอนเชา รอยละ 35.0 แปรงฟน    
กอนเขานอน และรอยละ 41.3 ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 

 กรมอนามัย (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมและภาวะสุขภาพของนักเรียนสงเสริมสุขภาพ 
พบวานักเรียนระดับประถมศึกษา ป.5 – ป.6 มีปญหาดานการเรียนมากที่สุดรอยละ 46.6 ปญหา
ความเครียดรอยละ 45.9 ผูที่นักเรียนปรึกษามากที่สุดคือครู รองลงมาคือเพื่อน และมารดา 
ตามลําดับ นักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคที่ตองปรับปรุงรอยละ 61.6  พฤติกรรมการออกกําลังกาย
ตามเกณฑ รอยละ 50.5 นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองมีแนวโนมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง พฤติกรรมบริโภค ความสะอาดของรางกายและเสื้อผา ภาวะโภชนาการเปน
ปญหานอยกวาโรงเรียนระดับเงินและทองแดง (บทคัดยอ) 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดานความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวตาม 
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบวางานศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของจะศึกษา   
ดานการปฏิบัติมากกวาการศึกษาเกี่ยวกับความรู ความคิดเห็นของนักเรียน งานวิจัยจึงมุงเนน 
การแกปญหาดานการปฏิบัติ โดยไมทราบวาเรื่องที่นักเรียนปฏิบัตินอยหรือปฏิบัติต่ํากวาเกณฑ 
ที่กําหนด  มีความสัมพันธหรือมีความแตกตางในเรื่องความรู ความคิดเห็นของนักเรียนหรือไม
อยางไร และการเรียนการสอนตามสุขบัญญัติแหงชาติ ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกระดับ  
มีผลตอการพัฒนาดานความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัติตัวของนักเรียนมากหรือนอยเพียงใด 
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10.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
                 ตัวแปรตน                                      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 - เพศ 
 
ลักษณะของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
- ระดับทอง 
- ระดับเงนิ 
- ระดับทองแดง  

ความรู ความคดิเห็นและการ 
ปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ    
แหงชาติที่ถูกตอง 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


