
 ซ

 
สารบาญ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

หนา 
ค 

บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ซ 
สารบาญตาราง 
 

ฎ 

บทท่ี 1  บทนํา  
              ความเปนมาและความสําคัญของปญหา           1 
              คําถามของการศึกษา 
              วัตถุประสงคของการศึกษา 
              สมมติฐานการศึกษา                 

3 
3 
3 

              ขอบเขตของการศึกษา 4 
              คําจํากัดความทีใ่ชในการศึกษา 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

4 
5 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                 
 ความหมายและความเปนมาของสุขบัญญัติแหงชาต ิ

 
6 

              แนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานตามสขุบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ 7 
              แนวทางการเผยแพรสุขบัญญัติแหงชาต ิ 10 
              แนวทางการดําเนนิงานสุขบัญญัติในโรงเรียน 10 
              โรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับการสงเสริมใหมีการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 11 
              เกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเกณฑการตดัสิน 12 
              คุณภาพของผูเรียนและการจดักระบวนการเรียนรู 13 
              ทฤษฎีการเรียนรู 13 
              งานวจิัยที่เกีย่วของ 14 
              กรอบแนวคดิในการศึกษา 16 
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 ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 หนา 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา  
             ประชากรและการกลุมตัวอยาง 17 
             เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 20 
             ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 20 
             การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 21 
             การเกบ็รวบรวมขอมูล 22 
             การวิเคราะหขอมูล 23 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา  
             สวนที่ 1  ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
                            ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง  

26 

             สวนที่ 2  การเปรียบเทียบความรูความคิดเหน็และการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ 
                แหงชาติ ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน  
                             และระดับทองแดง 

43 

บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
             สรุปผลการศึกษา 46 
             อภิปรายผลการศึกษา 49 
             ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 53 
             ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป   
 

54 

เอกสารอางอิง 
 

55 

ภาคผนวก  
             ภาคผนวก ก  คาเฉลี่ย ระดับความรู ความคิดเหน็และการปฏบิัติตัวตามสุขบัญญัติ

แหงชาต ิ
             ภาคผนวก ข  คาเฉลีย่คะแนนความรู ความคิดเหน็และการปฏบิัติตัวตามสุขบัญญัติ

แหงชาตแิยกชาย หญิง                               

59 
 

75 

             ภาคผนวก ค  คา IOC รายขอตามสุขบัญญัติแหงชาติ 77 
             ภาคผนวก ง  แบบทดสอบและแบบสอบถาม 85 
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 ญ

สารบาญ (ตอ) 
 หนา 
             ภาคผนวก จ  องคประกอบงานสุขศึกษา                                                                      
             ภาคผนวก ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 
 

96 
103 

ประวัติผูเขยีน 104 
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 ฎ

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
 

1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 18 
2 แสดงจํานวนโรงเรียนและจํานวนนักเรยีนกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 19 
3 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 26 
4 จํานวน รอยละและระดับความรูตามสุขบัญญัติแหงชาตขิองนักเรียน           

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกชาย หญิง 
28 

5 จํานวน รอยละและระดับความรูของนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบไดถูกตอง
ตามสุขบัญญัติแหงชาติ แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

29 

6 จํานวน รอยละและระดับความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกชาย หญิง 

32 

7 คาเฉลี่ยและระดับความคดิเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาตแิยกตามระดับ  
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

33 

8 จํานวน รอยละ และระดับการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ช้ันปที่ 6 แยกชาย หญิง 

36 

9 คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบตัิตัวตามสุขบัญญัติแหงชาตแิยกตามระดับ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

37 

10 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติ     
ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดบัเงิน และระดบัทองแดง 

43 

11 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติ
แหงชาติในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง 

44 

12 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ระดบัเงิน และระดบัทองแดง 

45 

13 คาเฉลี่ยและระดับความคดิเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาตขิองนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

59 

14 คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบตัิตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

62 
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 ฏ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง 
 

 หนา 

15 คาเฉลี่ยและระดับความคดิเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาตริายขอของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

66 

16 คาเฉลี่ยและระดับการปฏิบตัิตามสุขบัญญัติแหงชาติรายขอของนักเรยีน            
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

69 
 

17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย รอยละ ความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติแยกชาย หญิง 75 
18 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาติแยกชาย หญิง 75 
19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาตแิยกชาย หญิง 76 
20 แสดงผลการคํานวณคาดัชนี IOC โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  

 
77 

            
                        
                      
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


