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ภาคผนวก ก 

 
คาเฉล่ียระดับความคิดเห็นและการปฏิบัตติัวตามสขุบัญญัติแหงชาต ิ

 
ตาราง  13   คาเฉลี่ย และระดับความคดิเห็นตามสุขบญัญัติแหงชาตขิองนักเรียนชัน้ประถมศึกษา        

ปที่ 6 (n=361คน) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับ 

ความคิดเหน็ 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง   
1. การรักษาความสะอาดของรางกาย สามารถปองกัน 
โรคผิวหนังได   

2.82 มาก 

2. การตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ ทําใหดูสะอาด  2.95 มาก 
3. การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกนัไมใหเปนเหาได  2.09 ปานกลาง 
4. เสื้อผาถายังไมสกปรก ไมสามารถใสซํ้าได 2.61 มาก 
5. การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทําใหมีสุขภาพดี  2.56 มาก 

รวม 2.61 มาก 
ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง   
1. การแปรงฟนถูกวิธี สามารถปองกันฟนผุได  2.80 มาก 
2. การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนในปริมาณมาก ๆ  2.29 ปานกลาง 

รวม 2.55 มาก 
ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย   
การลางมือดวยสบูหลังออกจากหองสวมสามารถปองกัน 
 เชื้อโรคเขาสูรางกายได 

2.85 มาก 

รวม 2.85 มาก 
ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลกีเล่ียง 
         อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

  

1. กินอาหารทีใ่สสีฉูดฉาดไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  2.31 ปานกลาง 
2. อาหารที่สุกสะอาด แมจะไมอรอยแตก็มคีวามปลอดภยั  2.74 มาก 
3. รางกายจะไดรับวิตามินและแรธาตุ ถานักเรียนกินผักและ 
    ผลไมเปนประจํา  

2.91 มาก 

รวม 2.65 มาก 
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ตาราง  13 (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ   
1. การสูบบุหร่ี ทําใหสามารถแกไขปญหาคับของใจ   
ความเครียดและอารมณเศราหมองได  

2.82 มาก 

2. การทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด ไมเปนสาเหตุให 
ติดสารเสพติด 

2.68 มาก 

รวม 2.75 มาก 
ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน   
ความรัก ความอบอุนจากพอ แม ทําใหเด็กไมติดสารเสพติด  2.73 มาก 

รวม 2.73 มาก 
ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท  
1. การปฏิบัติตามกฎจราจรชวยลดอุบัติเหตไุด  2.88 มาก 
2. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลา เพราะเปนเรื่องของเวรกรรม 
   หรือโชคชะตา  

2.01 ปานกลาง 

รวม 2.44 ปานกลาง 
ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป   
1. การออกกําลังกาย ทําใหเรียนหนงัสือเกง   2.65 มาก 
2. การทํางานหนักทกุวนั ยังจําเปนตองออกกําลังกาย  2.22 ปานกลาง 
3. การออกกําลังกาย ทําใหมสุีขภาพสมบูรณแข็งแรง  2.97 มาก 
4. การตรวจสขุภาพประจําปทําใหทราบภาวะเสีย่งของ 
   การเกิดโรครายแรงตางๆ ได  

2.79 มาก 

รวม 2.66 มาก 
ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ   
เพื่อนไมสามารถแกปญหาคบัของใจของนกัเรียนไดเปนอยางดี  1.92 ปานกลาง 

รวม 1.92 ปานกลาง 
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ตาราง  13 (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับ 

ความคิดเหน็ 
ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม   
1. นักเรียนสามารถชวยลดภาวะสิ่งแวดลอมเปนพิษได โดย 
    ไมทิ้งขยะเกลื่อนกลาด  

2.81 มาก 

2. การแกปญหาสิ่งแวดลอมไมใชหนาทีข่องเจาหนาที่เทานั้น  2.61 มาก 

3. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวยรัฐบาลประหยัด
งบประมาณในการรักษาโรค  

2.43 ปานกลาง 

รวม 2.62 มาก 
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ตาราง  14   คาเฉลี่ย และระดับการปฏิบตัิตัวตามสุขบญัญัติแหงชาตขิองนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ 6  (n=361คน) 

สุขบัญญัติแหงชาติ 
(10ขอ) 

คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง   
1. นักเรียนอาบน้ําโดยใชสบูฟอกตัวและขัดถูเหงื่อไคลทุกวัน  2.78 ดี 
2. นักเรียนสระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง  2.35 พอใช 
3. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันเสมอสัปดาหละ 1 คร้ัง  2.40 พอใช 
4. นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั  2.40 พอใช 
5. นักเรียนไมใสเสื้อผาซ้ําตัวเกา 2.70 ดี 
6. นักเรียนเช็ดตัวใหแหงหลังอาบน้ํา  2.70 ดี 
7. นักเรียนซักผาปูที่นอน ปลอกหมอน ผาเช็ดตัวใหสะอาด 
    อยูเสมอ  

2.50 ดี 

รวม 2.55 ดี 
ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง   
1. นักเรียนแปรงฟนตอนเชาและกอนนอนทุกวัน  2.70 ดี 
2. นักเรียนไมใชฟนเปดฝาขวดน้ําอดัลมหรือฝาขวดอื่น  2.60 ดี 
3. นักเรียนเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อขนแปรงเริ่มบานออก  2.70 ดี 
4. หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรยีนกนิอาหารอื่นอีก  2.40 พอใช 
5. นักเรียนไมกินช็อคโกแลตหรืออมขนมทอฟฟ  1.90 พอใช 
6. นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อตรวจฟน ปละ 1 คร้ัง  2.40 พอใช 
7. นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากหลังแปรงฟนอยางนอย 
    วันละ 1 คร้ัง  

2.30 พอใช 

8. นักเรียนไมดื่มน้ําอัดลมทกุวัน 2.10 พอใช 
รวม 2.39 พอใช 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย   
1. นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหารทุกครั้ง  2.20 พอใช 
2. นักเรียนลางมือดวยสบูทกุครั้งหลังถายอุจจาระ  2.70 ดี 

รวม 2.40 พอใช 
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ตาราง  14  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

 
ขอ 4  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียง 
          อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

  

1. นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานที่สะอาดและมีภาชนะ  
    ปกปดอาหาร 

2.30 พอใช 

2. นักเรียนไมกินอาหารดิบหรือปรุงสุก ๆ ดิบๆ เชน ลาบดิบ 
    พลากุง  เนือ้ยางน้ําตก สมตําใสปลาราดิบ ปลาสม แหนม 

2.10 พอใช 

3. นักเรียนไมซ้ืออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส 2.10 พอใช 
4. นักเรียนไมกินอาหารที่มรีสจัด เชนเค็มจัด เผ็ดจดั เปรีย้วจดั 2.00 พอใช 
5. นักเรียนกินอาหารใหครบ 5 หมู  2.30 พอใช 
6. นักเรียนไมกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรืออาหารอื่น 2.00 พอใช 
7. นักเรียนลางผักสดดวยน้ําในอาง2-3 คร้ัง กอนนํามา 
     รับประทาน 

2.70 ดี 

8. นักเรียนดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวนัละ 8 แกว 2.70 ดี 
รวม 2.28 พอใช 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ   
1. นักเรียนไมซ้ือหวยออนไลนหรือสลากกินแบงรัฐบาล 2.70 ดี 
2. นักเรียนไมสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับเพื่อน 2.90 ดี 
3. นักเรียนไมดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลผสม 2.80 ดี 
4. นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหร่ีหรือ 
    สารเสพติดอื่นทุกครั้งที่โรงเรียนจัด 

2.40 พอใช 

5. นักเรียนไมอยูกับเพื่อนตางเพศหรือเดินทางสองตอสอง 2.60 ดี 
รวม 2.68 ดี 
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ตาราง  14  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน   
1. ในวนัหยุด นักเรียนและครอบครัวไปเทีย่วพกัผอนคลายเครียด 2.10 พอใช 
2. ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและครอบครัวไปทําบุญ 
    ตักบาตรหรอืนั่งสมาธิ 

2.30 พอใช 

3. ทุกคนในบานแบงหนาทีก่ันทํางานบาน 2.50 ดี 
4. เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนและสมาชิกในครอบครัว   
รวมกันแสดงความคิดเหน็ 

2.20 พอใช 

รวม 2.28 พอใช 
ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท   
1. นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือขามทางมาลาย 2.40 พอใช 
2. นักเรียนหุงตมอาหารโดยทิ้งไวบนเตาจนไหม 2.40 พอใช 
3. เมื่อนักเรียนใชของมีคมเสร็จ นักเรียนเกบ็ไวในที่มิดชดิ 2.40 พอใช 
4. นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและสายไฟใหอยูในสภาพด ี 2.30 พอใช 

รวม 2.38 พอใช 
ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป   
นักเรียนออกกาํลังกายอยางนอย สัปดาหละ 3 วัน คร้ังละ30 นาที 
สม่ําเสมอ 

2.40 พอใช 

รวม 2.40 พอใช 
ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ   
1. นักเรียนไมเอาชนะคนอื่นเสมอ ๆ 2.20 พอใช 
2. เมื่อนักเรียนมีเร่ืองกลุมใจทุกครั้ง นักเรียนมักจะหาวิธีทําให 
    ตนเองมีความสบายใจไดเสมอโดยไมทําใหตนเองหรือผูอ่ืน 
    เดือดรอน 

2.50 ดี 

3. นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา คําวจิารณจากคนอื่น 2.20 พอใช 
4. นักเรียนยิ้มใหเพื่อนและคนที่อยูรอบขางทุกวัน 2.30 พอใช 

รวม 2.30 พอใช 
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ตาราง 14  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
คาเฉลี่ย ระดับการปฏบิัติ 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม   
1. นักเรียนจัดบริเวณบานใหดูสะอาดอยูเสมอและปลูกตนไม 2.20 พอใช 
2. นักเรียนทิ้งขยะในที่รองรับ 2.30 พอใช 
3. นักเรียนมักจะแยกขยะทีเ่ปนเศษอาหาร พลาสติก แกว 
    กอนนําไปทิ้งลงถัง 

2.20 พอใช 

4. นักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ใหสะอาดอยูเสมอ 2.40 พอใช 
5. นักเรียนไมเปดกอกน้ําทิ้งไวในระหวางการแปรงฟน 2.20 พอใช 
6. นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการจายตลาด ซ้ือของ 
    ใสตะกราแทน 

2.00 พอใช 

รวม 2.22 พอใช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 66

ตาราง 15   คาเฉลี่ยและระดบัความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาติรายขอของนักเรียน 
                  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

สุขบัญญัติแหงชาติ ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ 
คิดเห็น 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
1. การรักษาความสะอาดของ
รางกาย สามารถปองกันโรค
ผิวหนังได 

2.83  มาก 2.83 มาก 2.80 มาก  

2. การตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ัน
อยูเสมอ ทําใหดูสะอาด 

2.95 มาก 2.92 มาก 3.00 มาก 

3. การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห 
ชวยปองกนัไมใหเปนเหาได 

1.86 ปาน
กลาง 

2.02 ปาน
กลาง 

2.40 ปาน
กลาง 

4. เสื้อผาถายังไมสกปรก ไม 
สามารถใสซํ้าได 

2.55 มาก 2.70 มาก 2.60 มาก 

5. การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทํา
ใหมีสุขภาพด ี

2.59 มาก 2.70 มาก 2.40 ปาน
กลาง 

ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
6. การแปรงฟนถูกวิธี สามารถ
ปองกันฟนผุได 

2.80 มาก 2.80 มาก 2.80  มาก 

7. การแปรงฟนไมจําเปนตองใช
ยาสีฟนในปริมาณมากๆ  

2.25 ปาน
กลาง 

2.32 ปาน
กลาง 

2.30 ปาน
กลาง 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
8. การลางมือดวยสบูหลังออก
จากหองสวมสามารถปองกัน
เชื้อโรคเขาสูรางกายได 

2.78 มาก 2.88  มาก 2.90 มาก 
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ตาราง  15  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ ระดับทอง 

(n=249) 
ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
9.    กินอาหารที่ใสสีฉูดฉาดเปน

อันตรายตอสุขภาพ 
2.45 ปาน

กลาง 
2.29 ปาน

กลาง 
2.20 ปาน

กลาง 
10. อาหารที่สุกสะอาด แมจะ 
      ไมอรอยแตก็มีความปลอดภัย 

2.76 มาก 2.68 มาก 2.80 มาก 

11. รางกายจะไดรับวิตามนิและ
แรธาตุ ถานักเรียนกินผัก
และผลไมเปนประจํา 

2.86 มาก 2.89 มาก 3.00 มาก 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ 
12. การสูบบุหร่ี ไมสามารถแกไข

ปญหาคับของใจความเครียด
และอารมณเศราหมองได 

2.78 มาก 2.78 มาก 2.90 มาก 

13. การทดลองใชสารเสพติด 
ทุกชนิดไมเปนสาเหตุให 
ติดสารเสพติด 

2.61 มาก 2.64 มาก 2.80 มาก 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
14. ความรัก ความอบอุนจากพอ แม 

ทําใหเด็กไมตดิสารเสพติด 
2.81 มาก 2.79 มาก 2.60 มาก 

ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท 
15. การปฏิบัติตามกฎจราจรชวย

ลดอุบัติเหตุได 
2.88 มาก 2.86 มาก 2.90 มาก 

16. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลา 
เพราะเปนเรื่องของเวรกรรม
หรือโชคชะตา 

1.99 ปาน
กลาง 

1.96 ปาน
กลาง 

2.10 ปาน
กลาง 
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ตาราง  15  (ตอ)       
สุขบัญญัติแหงชาติ ระดับทอง 

(n=249) 
ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

(10 ขอ) คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

คาเฉลี่ย ระดับความ
คิดเห็น 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
17.  การออกกาํลังกาย ทําใหเรียน

หนังสือเกง 
2.67  มาก 2.69  เห็น

ดวย 
2.60 มาก 

18.  การทํางานหนกัทุกวัน 
ยังจําเปนตองออกกําลังกาย 

2.31 ปาน
กลาง 

2.17 ปาน
กลาง 

2.20 ปาน
กลาง 

19.  การออกกาํลังกาย ทําใหมี
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

2.95 มาก 2.96 มาก 3.00 มาก 

20.  การตรวจสุขภาพประจําป  
ทําใหทราบภาวะเสีย่งของ 
การเกิดโรครายแรงตางๆ ได 

2.73 มาก 2.75 มาก 2.90 มาก 

ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
21. เพื่อนสามารถแกปญหา 

คับของใจของนักเรียนได
เปนอยางด ี

1.94 ปาน
กลาง 

2.03 ปาน
กลาง 

1.80 ปาน
กลาง 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
22. นักเรียนสามารถชวยลดภาวะ

ส่ิงแวดลอมเปนพิษได 
โดยไมทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 

2.76 มาก 2.77  มาก 2.90 มาก 

23. การแกปญหาสิ่งแวดลอม
ไมใชหนาที่ของเจาหนาที่
เทานั้น 

2.45 ปาน
กลาง 

2.60  มาก 2.80  มาก 

24. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 
แหงชาติชวยรัฐบาล
ประหยดังบประมาณ 
ในการรักษาโรค 

2.48 ปาน
กลาง 

2.42 ปาน
กลาง 

2.40 ปาน
กลาง 
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ตาราง  16  คาเฉลี่ยและระดบัการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติรายขอของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
                  ปที่ 6 แยกตามระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

สุขบัญญัติแหงชาติ 
(10ขอ) 

ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

ขอ 1 อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
1.   นักเรียนอาบน้ําโดยใชสบู 

ฟอกตัวและขดัถูเหงื่อไคล
ทุกวัน  

2.88 ดี 2.85 ดี 2.60 ดี 

2.   นักเรียนสระผม อยางนอย
สัปดาหละ 2 คร้ัง  

2.16 พอใช 2.38 พอใช 2.50 ดี 

3.   นักเรียนตดัเล็บมือเล็บเทาให
ส้ันเสมอสัปดาหละ 1 คร้ัง  

2.46 พอใช 2.51 ดี 2.50 ดี 

4.   นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลา
ทุกวัน  

2.50 ดี 2.61 ดี 2.20 พอใช 

5.   นักเรียนไมใสเสื้อผาซ้ําตัวเกา 2.65 ดี 2.79 ดี 2.80 ดี 
6.   นักเรียนเชด็ตัวใหแหงหลัง

อาบน้ํา  
2.80 ดี 2.86 ดี 2.60 ดี 

7. นักเรียนซักผาปูที่นอน 
ปลอกหมอนผาเช็ดตัว 
ใหสะอาดเสมอ  

2.54 ดี 2.56 ดี 2.40 พอใช 

ขอ 2 รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
8.   นักเรียนแปรงฟนตอนเชา

และกอนนอนทุกวัน  
2.67 ดี 2.73 ดี 2.80 ดี 

9.   นักเรียนไมใชฟนเปดฝาขวด
น้ําอัดลมหรือฝาขวด 

2.56 ดี 2.71 ดี 2.70 ดี 

10.  นักเรียนเปลี่ยนแปรงสฟีน 
เมื่อขนแปรงเริม่บานออก  

2.61 ดี 2.64 ดี 2.90 ดี 

11.  หลังแปรงฟนกอนเขานอน 
นักเรียนไมกนิอาหารอื่นอีก  

2.25 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

12. นักเรียนไม กินช็อกโกแลต
หรืออมขนมทอฟฟ  

1.96 พอใช 2.07 พอใช 1.90 พอใช 

13. นักเรียนไดพบทันตบุคลากร
เพื่อตรวจฟน ปละ 1 คร้ัง  

2.41 พอใช 2.45 พอใช 2.60 ดี 

14. นักเรียนตรวจสุขภาพในชอง
ปากหลังแปรงฟนอยางนอย
วันละ 1 คร้ัง  

2.29 พอใช 2.30 พอใช 2.40 พอใช 

15. นักเรียนไมดื่มน้ําอัดลม 
ทุกวัน 

2.11 พอใช 2.23 พอใช 2.20 พอใช 

ขอ 3 ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
16. นักเรียนลางมือดวยสบู 

กอนกินอาหารทุกครั้ง  
2.32 พอใช 2.35 พอใช 2.00 พอใช 

17. นักเรียนลางมือดวยสบู 
ทุกครั้งหลังถายอุจจาระ  

2.65 ดี 2.82 ดี 2.80 ดี 

ขอ 4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
18. นักเรียนเลือกซ้ืออาหาร

สําเร็จรูปจากรานที่สะอาด
และมีภาชนะปกปดอาหาร 

2.27 พอใช 2.17 พอใช 2.50 ดี 

19. นักเรียนไมกินอาหารดบิหรือ
ปรุงสุก ๆ ดิบๆ เชน ลาบดิบ
พลากุง  เนื้อยางน้ําตก สมตํา
ใสปลาราดิบ ปลาสม แหนม 

2.15 พอใช 2.22 พอใช 2.20 พอใช 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

20. นักเรียนไมซ้ืออาหารที่มีสี
ฉูดฉาด สดใส 

2.12 พอใช 2.22 พอใช 2.10 พอใช 

21. นักเรียนไมกินอาหารทีม่ีรสจัด
เชนเค็มจัด เผ็ดจัด เปรีย้วจัด 

1.99 พอใช 2.06 พอใช 2.00 พอใช 

22. นักเรียนกนิอาหารใหครบ  
5 หมู  

2.39 พอใช 2.43 พอใช 2.30 พอใช 

23. นักเรียนไมกินถ่ัวลิสงปน
กวยเตี๋ยวหรืออาหารอื่น 

2.03 พอใช 2.15 พอใช 2.10 พอใช 

24. นักเรียนลางผักสดดวยน้าํใน
อาง2-3 คร้ัง กอนนํามา
รับประทาน 

2.55 ดี 2.85 ดี 2.90 ดี 

25. นักเรียนดืม่น้ําสะอาดอยาง
นอยวนัละ 8 แกว 

2.61 ดี 2.72 ดี 2.90 ดี 

ขอ 5 งดบุหรี่ สุรา สารเสพตดิ การพนันและการส่ําสอนทางเพศ 
26. นักเรียนไมซ้ือหวยออนไลน

หรือสลากกินแบงรัฐบาล 
2.63 ดี 2.70 ดี 3.00 ดี 

27. นักเรียนไมสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับ
เพื่อน 

2.84 ดี 2.91 ดี 3.00 ดี 

28.นักเรียนไมดื่มเครื่องดื่มทีมี่
แอลกอฮอลผสม 

2.70 ดี 2.85 ดี 2.90 ดี 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

29. นักเรียนเขารวมกิจกรรม
รณรงคการเลิกสูบบุหร่ีหรือ
สารเสพติดอื่นทุกครั้งที่
โรงเรียนจัด 

2.31 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 

30. นักเรียนไมอยูกับเพื่อนตาง
เพศหรือเดนิทางสองตอสอง 

2.46 พอใช 2.69 ดี 2.70 ดี 

ขอ 6 สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
31.  ในวนัหยดุ นักเรยีนและ

ครอบครัวไปเที่ยวพกัผอน
คลายเครียด 

2.13 พอใช 2.02 พอใช 2.20 พอใช 

32.  ในวนัสําคัญทางศาสนา 
นักเรียนและครอบครัวไป
ทําบุญตักบาตรหรือนั่งสมาธิ 

2.29 พอใช 2.28 พอใช 2.40 พอใช 

33.  ทุกคนในบานแบงหนาที่กัน
ทํางานบาน 

2.65 ดี 2.68 ดี 2.40 พอใช 

34.  เมื่อมีปญหาครอบครัว
นักเรียนและสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันแสดง 
ความคิดเหน็ 

2.36 พอใช 2.37 พอใช 2.10 พอใช 

ขอ 7 ปองกันอบุัติภยัดวยการไมประมาท 
35. นักเรียนขามถนนโดยใช

สะพานลอยหรอืขามทางมาลาย
2.43 พอใช 2.35 พอใช 2.70 ดี 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

36.  นักเรียนหงุตมอาหารโดย   
ไมทิ้งไวบนเตาจนไหม 

2.47 พอใช 2.69 ดี 2.20 พอใช 

37.  เมื่อนักเรยีนใชของมีคมเสร็จ 
นักเรียนเก็บไวในที่มดิชิด 

2.43 พอใช 2.53 ดี 2.50 ดี 

38.  นักเรียนตรวจสอบอุปกรณ
ไฟฟาและสายไฟใหอยูใน
สภาพด ี

2.28 พอใช 2.38 พอใช 2.30 พอใช 

ขอ 8 ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
39. นักเรียนออกกําลังกายอยาง

นอย สัปดาหละ 3 วัน  
คร้ังละ 30 นาที สม่ําเสมอ 

2.37 พอใช 2.41 พอใช 2.50 ดี 

ขอ 9 ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
40. นักเรียนไมเอาชนะคนอืน่

เสมอ ๆ 
2.14 พอใช 2.23 พอใช 2.50 ดี 

41. เมื่อนักเรียนมีเร่ืองกลุมใจทุก
คร้ัง นักเรียนมกัจะหาวิธีทํา
ใหตนเองมีความสบายใจได
เสมอโดยไมทาํใหตนเอง
หรือผูอ่ืนเดือดรอน 

2.33 พอใช 2.32 พอใช 2.90 ดี 

42. นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา 
คําวิจารณจากคนอื่น 

2.35 พอใช 2.41 พอใช 2.10 พอใช 

43. นักเรียนยิม้ใหเพื่อนและคนที่
อยูรอบขางทุกวัน 

2.45 พอใช 2.61 ดี 2.10 พอใช 
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ตาราง  16  (ตอ) 
สุขบัญญัติแหงชาติ 

(10 ขอ) 
ระดับทอง 
(n=249) 

ระดับเงิน 
(n=102) 

ระดับทองแดง 
(n=10) 

 คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

คาเฉลี่ย ระดับการ
ปฏิบัติ 

ขอ 10 มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
44. นักเรียนจดับริเวณบานใหดู

สะอาดอยูเสมอและปลูกตนไม 
2.31 พอใช 2.50 ดี    2.00 พอใช 

45. นักเรียนทิง้ขยะในที่รองรับ  2.42 พอใช 2.43 พอใช 2.30 พอใช 
46. นักเรียนมกัจะแยกขยะทีเ่ปน

เศษอาหาร พลาสติก แกว
กอนนําไปทิ้งลงถัง 

2.25 พอใช 2.27 พอใช 2.30 พอใช 

47. นักเรียนทาํความสะอาด
หองน้ํา หองสวม ใหสะอาด
อยูเสมอ 

2.44 พอใช 2.56 ดี 2.20 พอใช 

48. นักเรียนไมเปดกอกน้ําทิง้ไว
ในระหวางการแปรงฟน 

2.13 พอใช 2.32 พอใช 2.20 พอใช 

49. นักเรียนลดการใช
ถุงพลาสติกโดยการจาย
ตลาด ซ้ือของใสตะกราแทน 

2.01 พอใช 1.91 พอใช 2.10 พอใช 
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ภาคผนวก ข 

 
คาเฉล่ียคะแนนความรู ความคิดเห็น และการปฏิบตัิตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ

 
ตาราง 17  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรอยละความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติแยกชาย  หญิง  

เพศ ระดับ 
ความรู 

n 
(361) 

Χ  
 

SD Mean 
Rank 

P-value 

ชาย พอใช 172 54.6 17.47 152.68 
หญิง คอนขางดี 189 63.9 15.86 206.77 

0.000 

รวม พอใช 361 59.5 17.26   
  
 จากตาราง พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และนักเรียนหญิงมีความรูตามสุขบัญญัติแหงชาติดีกวานักเรียนชาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  โดยมีคาเฉลี่ย 63.9 ซ่ึงมีความรูในระดับคอนขางดี สวนนักเรียนชาย
มีความรูอยูในระดับพอใช 
 
ตาราง 18  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ แยกชาย  หญิง  
เพศ ระดับ 

ความคิดเห็น 
n 

(361) 
Χ  
 

SD Mean 
Rank 

P-value 

ชาย เหมาะสมมาก 172 2.55 0.201 162.68 
หญิง เหมาะสมมาก  189 2.62 0.161 197.67 

0.001 

รวม เหมาะสมมาก  361 2.59 0.184   
  
 จากตาราง พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นตามสุขบัญญัติแหงชาติ
ดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05   
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ตาราง 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติแยกชาย หญิง  
เพศ ระดับ 

การปฏิบตั ิ
n 

(361) 
Χ  SD Mean 

Rank  
P-value 

ชาย พอใช 172 2.38 0.199 162.72 
หญิง พอใช 189 2.44 0.178 197.63 

.001 

รวม พอใช 361 2.41 0.190   
 
 จากตาราง พบวา นักเรียนชายและหญิง มีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาติดีกวา   
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 0.05   
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ภาคผนวก ค 

 
IOC รายขอตามสุขบัญญัตแิหงชาต ิ

 
ตาราง 20  แสดงผลการคํานวณคาดัชนี IOC โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  

ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด 

ขอคําถาม สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

1.  ถานักเรียนสวมใสเสื้อผาที่สะอาดทุกวนั 
จะมีผลดีตอนกัเรียนอยางไร 

3 2 0 0.6 

2.   วิธีปองกันการเปนเหาทีด่ีที่สุด 3 2 0 0.6 
3.   อาหารในขอใดที่มีสารปนเปอนหรือ 

สารปรุงแตงที่อาจเปนอันตรายตอ
สุขภาพมากทีสุ่ด  

3 2 0 0.6 

4.   อาหารประเภทใดทีน่ักเรียนควร
รับประทานแตนอย เทาทีจ่ําเปน 

5 0 0 1.0 

5.   เพราะเหตใุดเราจึงตองรบัประทาน
อาหารใหครบทุกหมู  

5 0 0 1.0 

6.   อาหารประเภทใดใหวิตามิน แรธาตุและ
ใยอาหารมากที่สุด 

5 0 0 1.0 

7.   ขอใดเปนการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  
9 ประการ 

4 1 0 0.8 

8.   อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาว 
มากที่สุด 

5 0 0 1.0 

9.   อาหารประเภทใดที่ผูใหญควรหลีกเลี่ยง
หรือรับประทานแตนอย 

5 0 0 1.0 

ความรูตาม
สุขบัญญัติ
แหงชาต ิ

10. ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทาน
อาหารไดทุกครั้ง อยางนอยควรแปรงฟน
ตอนไหน 

5 0 0 1.0 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 78

ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม สอดคลอง

 
(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

11. ขอใดเปนการออกกําลังกายที่มี
ประโยชนตอรางกายมากที่สุด 

4 1 0 0.8 

12. ขอควรคํานึงในการออกกําลังกาย 
ของคนเราคือขอใด 

3 2 0 0.6 

13. การตรวจสุขภาพประจําป  มีประโยชน
อยางไร 

4 1 0 0.6 

14. การหาทางออกที่ดีที่สุดเมื่อนักเรียน 
มีปญหาคับของใจดานการเรยีนไดแก 
ขอใด 

5 0 0 1.0 

15. การสรางคานิยมไมชิงสุกกอนหาม 
สามารถปองกันโรคอะไร 

5 0 0 1.0 

16.  นักเรียนจะมีวิธีปองกนัอันตรายจาก 
ของมีคมไดอยางไร 

3 2 0 0.6 

17. อะไรเปนสาเหตุทําใหความสมดุล 
ทางธรรมชาติเสียไปมากที่สุด 

5 0 0 1.0 

18. วัสดุอุปกรณในขอใดที่ไมกอใหเกิด
มลภาวะตอส่ิงแวดลอม 

5 0 0 1.0 

19. การปฏิบัติตามขอใดจึงจะสงผลให 
ลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 

4 1 0 0.8 

 

20. นักเรียนควรปฏิบัติตามขอใดมากที่สุด
เพื่อลดความเครียด 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 

ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

1. การรักษาความสะอาดของรางกาย 
สามารถปองกันโรคผิวหนังได 

4 1 0 0.8 

2. การตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ  
ทําใหดูสะอาด 

4 1 0 0.8 

3. การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกนั
ไมใหเปนเหาได 

3 2 0 0.6 

4. เสื้อผาถายังไมสกปรก  สามารถใสซํ้าได 5 0 0 1.0 
5. การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทําใหมีสุขภาพดี 5 0 0 1.0 
6. การแปรงฟนถูกวิธี สามารถปองกันฟนผไุด 5 0 0 1.0 
7. การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนใน

ปริมาณมากๆ 
4 1 0 0.8 

8. การลางมือดวยสบูหลังออกจากหองสวม 
สามารถปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกายได 

5 0 0 1.0 

9. กินอาหารทีใ่สสีฉูดฉาด เปนอันตราย 
ตอสุขภาพ 

5 0 0 1.0 

10. อาหารที่สุกสะอาด แมจะไมอรอยแตกม็ี    
ความปลอดภยั 

5 0 0 1.0 

11. รางกายจะไดรับวิตามนิและแรธาตุ  
ถานักเรียนกินผักและ ผลไมเปนประจํา 

5 0 0 1.0 

12. การออกกําลังกาย ทําใหเรยีนหนังสือไมเกง 5 0 0 1.0 
13. การทํางานหนักทกุวนั ไมจําเปนตอง         

ออกกําลังกาย 
5 0 0 1.0 

ความ
คิดเห็นตาม
สุขบัญญัติ
แหงชาต ิ

14. การออกกาํลังกาย ทําใหมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง 

 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

15. การตรวจสุขภาพประจําป ชวยปองกัน
การเสี่ยงตอการเกิดโรครายแรงตางๆได 

4 1 0 0.8 

16. ความรัก ความอบอุนจากพอ แม ทําให
เด็กไมตดิสารเสพติด 

5 0 0 1.0 

17. เพื่อนสามารถแกปญหาคับของใจของ
นักเรียนไดเปนอยางด ี

5 0 0 1.0 

18. การสูบบุหร่ีชวยแกปญหาความเครียด      
อารมณเศราหมองได 

5 0 0 1.0 

19. การทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด  
ไมเปนสาเหตใุหติดสารเสพติด 

5 0 0 1.0 

20. การปฏิบัติตามกฎจราจร ชวยลดอุบัติเหตุได 5 0 0 1.0 
21. อุบัติเหตุเกดิขึ้นไดตลอดเวลา เพราะเปน

เร่ืองของเวรกรรมหรือโชคชะตา 
5 0 0 1.0 

22. นักเรียนสามารถชวยลดภาวะ
ส่ิงแวดลอมเปนพิษได โดยไมทิ้งขยะ
เกลื่อนกลาด 

5 0 0 1.0 

23. การแกปญหาสิ่งแวดลอม เปนหนาที่ของ  
เจาหนาทีเ่ทานัน้ 

5 0 0 1.0 

 

24. การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวย
รัฐบาลประหยดังบประมาณในการรักษาโรค

5 0 0 1.0 

  
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 81

ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

1. นักเรียนอาบน้ํา โดยใชสบูฟอกตัวและ 
ขัดถู เหงื่อไคลทุกวัน 

5 0 0 1.0 

2. นักเรียนสระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 4 1 0 0.8 
3. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันเสมอ         

สัปดาหละ 1 คร้ัง 
5 0 0 1.0 

4. นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวนั 5 0 0 1.0 
5. นักเรียนใสเสื้อผาซ้ําตัวเกา 5 0 0 1.0 
6. นักเรียนเช็ดตัวใหแหงหลังอาบน้ํา 5 0 0 1.0 
7. นักเรียนซักผาปูที่นอน  ปลอกหมอน  

ผาเช็ดตัวใหสะอาดอยูเสมอ 
4 1 0 0.8 

8. นักเรียนแปรงฟนตอนเชา และกอนนอน
ทุกวัน 

5 0 0 1.0 

9. นักเรียนใชฟนเปดฝาขวดน้ําอัดลมหรือ 
ฝาขวดอื่น 

5 0 0 1.0 

10.นักเรียนเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อขนแปรง
เร่ิมบานออก 

5 0 0 1.0 

11.หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรยีน 
กินอาหารอื่นอีก 

4 1 0 0.8 

12.นักเรียนกนิช็อคโกแลตหรืออมขนม
ทอฟฟ 

4 1 0 0.8 

13.นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อ 
ตรวจฟนปละ 1 คร้ัง 

4 1 0 0.8 

การปฏิบัติ
ตัวตามสุข
บัญญัติ
แหงชาต ิ

14.นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากหลัง
แปรงฟนอยางนอยวนัละ 1 คร้ัง 

 

4 1 0 0.8 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

15.   นักเรียนดื่มน้ําอัดลมทกุวัน 4 1 0 0.8 
16.   นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร

ทุกครั้ง 
4 1 0 0.8 

17.   นักเรียนลางมือดวยสบูทุกครั้งหลัง 
ถายอุจจาระ  

5 0 0 1.0 

18.   นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากราน
ที่สะอาดและมีภาชนะปกปดอาหาร 

5 0 0 1.0 

19.   นักเรียนกินอาหารดิบหรือปรุงสุก ๆ  
ดิบ ๆ  เชน ลาบดิบ  พลากุง  เนื้อยาง
น้ําตก สมตําใสปลาราดิบ    ปลาสม 
แหนม 

5 0 0 1.0 

20.   นักเรยีนซื้ออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส  5 0 0 1.0 
21.   นักเรียนกินอาหารที่มรีสจัด เชนเค็มจัด 

เผ็ดจัด เปรีย้วจัดและของหมักดอง 
4 1 0 0.8 

22.   นักเรียนกินอาหารใหครบ 5 หมู ทุกวนั 4 1 0 0.8 
23.   นักเรียนกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรือ

ปรุงในอาหารอื่น 
5 0 0 1.0 

24.   นักเรียนลางผักสดดวยน้ําในอาง2-3 
คร้ัง กอนนํามารับประทาน 

5 0 0 1.0 

25.   นักเรียนดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  
8 แกว 

5 0 0 1.0 

26.   นักเรียนซือ้หวยออนไลนหรือสลากกนิแบง
ของรัฐบาล 

3 2 0 0.6 

27.   นักเรียนสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับเพื่อน 4 1 0 0.8 

 

28.   นักเรียนดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม 5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

29.   นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงค 
การเลิกสูบบุหร่ีหรือสารเสพติดอื่น 
ทุกครั้งที่โรงเรียนจัด 

5 0 0 1.0 

30.   ในวนัหยดุ นักเรยีนและครอบครัว 
ไปเที่ยวพักผอนคลายเครียด 

3 2 0 0.6 

31.  ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและ
ครอบครัวไปทําบุญตักบาตรหรือ 
นั่งสมาธิ 

5 0 0 1.0 

32.   ทุกคนในบานแบงหนาที่กันทํางานบาน 5 0 0 1.0 
33.   เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรียนและ

สมาชิกในครอบครัวรวมกนัแสดง 
ความคิดเหน็ 

5 0 0 1.0 

34.   นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอย
หรือขามทางมาลาย 

5 0 0 1.0 

35.   นักเรียนหุงตมอาหารทิง้ไวบนเตาจนไหม 5 0 0 1.0 
36.   เมื่อนักเรยีนใชของมีคมเสร็จ นักเรียน

เก็บไวในที่มดิชิด 
5 0 0 1.0 

37.   นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและ
สายไฟใหอยูในสภาพด ี

4 1 0 0.8 

38.   นักเรียนมักอยูกับเพื่อนตางเพศหรือ
เดินทางสองตอสอง 

5 0 0 1.0 

39.   นักเรียนออกกําลังกายอยางนอย สัปดาห
ละ 3 วัน คร้ังละ 30 นาที สม่ําเสมอ 

5 0 0 1.0 

 

40.   นักเรียนมักเอาชนะคนอื่นเสมอๆ 
 

5 0 0 1.0 
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ความสอดคลอง 
ประเด็นที่
ตองการวัด ขอคําถาม 

สอดคลอง
 

(1) 

ไมแนใจ 
 

(0) 

ไม
สอดคลอง

(-1) 

IOC 

41.   เมื่อนักเรยีนมีเร่ืองกลุมใจทุกครั้ง 
นักเรียนมักจะหาวิธีทําใหตนเองมีความ
สบายใจไดเสมอโดยไมทําใหตนเอง
หรือผูอ่ืนเดือดรอน 

4 1 0 0.8 

42.   นักเรียนยอมรับฟงคําแนะนํา คําวิจารณ
จากคนอื่น 

5 0 0 1.0 

43.   นักเรียนยิม้ใหเพื่อนและคนที่อยูรอบ
ขางทุกวัน 

5 0 0 1.0 

44.   นักเรียนจัดบริเวณบานใหดูสะอาดอยู
เสมอและปลูกตนไม 

5 0 0 1.0 

45.   นักเรียนทิ้งขยะในที่รองรับ 5 0 0 1.0 
46.   นักเรียนมักจะแยกขยะที่เปนเศษอาหาร 

พลาสติก แกวกอนนําไปทิ้งลงถัง 
5 0 0 1.0 

47.   นักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา  
หองสวมใหสะอาดอยูเสมอ 

5 0 0 1.0 

48.   นักเรียนเปดกอกน้ําทิ้งไวในระหวาง
การแปรงฟน 

5 0 0 1.0 

 

49.   นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการ
จายตลาดซื้อของใสตะกราแทน 

4 1 0 0.8 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบทดสอบและแบบสอบถาม 

ความรู ความคิดเห็นและการปฏิบัตติัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียน…………………………….ตําบล………………………อําเภอเถิน   จังหวัดลําปาง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมายถูก (√) ลงในวงเล็บ (    )ใหตรงกับความเปนจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 
 
1. เพศของนักเรยีน 

(    ) ชาย  
(    ) หญิง 
 

2. ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยูกับใคร( เลือกตอบเพียง 1 ขอ ) 
(    ) บิดา   (    ) มารดา  (    ) บิดา มารดา    
(    ) ปู ยา ตา ยาย  (    ) ลุง ปา นา อา (    ) ญาติพี่นอง  
(    ) เพื่อน   (     )อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………. 

 
3. อาชีพหลักของบิดา มารดาหรือบุคคลที่นักเรียนพกัอาศัยอยูดวย 

(      ) เกษตรกรรม  (     ) คาขาย  (     ) รับจาง 
(      )ราชการ/รัฐวิสาหกจิ (     ) ลูกจาง  (     )อ่ืนๆโปรดระบ.ุ........................... 
 

4. นักเรียนทราบขอมูลเกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ขอ จากแหลงใดมากที่สุด 
       (ใหใสเลขเรียงลําดับจาก 1 มากที่สุด ,2 มาก, 3 ปานกลาง , 4,5,6 จนครบทุกขอ) 

(     ) ครู/โรงเรียน  (     ) เจาหนาที่สาธารณสุข         (    ) เพื่อน                  
(     )บิดา มารดา,ผูที่นักเรียนพักอาศยั  (     ) โทรทัศน/วทิย ุ      (    ) หนังสือ เอกสาร 
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สวนท่ี 2  แบบทดสอบความรูตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (×)  ทับลงบนตัวอักษรหนาขอความที่

นักเรียนเหน็วาถูกตองที่สุดเพียงขอเดยีว  
 
1.  ถานักเรียนสวมใสเสื้อผาที่สะอาดทุกวนั จะมีผลดีตอนักเรียนอยางไร  

ก. ชวยใหรางกายมภีูมิคุมกนัโรค 
ข. ชวยปองกนัโรคอีสุกอีใส 
ค. ชวยปองกนัโรคผิวหนัง 
ง. ชวยใหดูสวยงาม 

2. วิธีปองกันการเปนเหาที่ดทีี่สุด 
ก. ใสยาฆาเหา  
ข. หวีผมบอยๆ 
ค. ไมคลุกคลีกับคนเปนเหา 
ง. หมักผมดวยใบนอยหนา 

3.   อาหารในขอใดที่มีสารปนเปอนหรือสารปรุงแตงที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพมากที่สุด  
ก. ราดหนาหมู  
ข. ขนมจีนน้ํายา  
ค. กวยเตี๋ยวเนือ้  
ง. เย็นตาโฟ 

4. อาหารประเภทใดทีน่ักเรยีนควรรับประทานแตนอย เทาที่จําเปน 
ก. ประเภทขาว แปง 
ข. ประเภทผักและผลไม 
ค. ประเภทเนือ้สัตว ถ่ัว ไขและนม 
ง.  ประเภทน้ํามัน น้ําตาล เกลอื 

5.  เพราะเหตุใดเราจึงตองรับประทานอาหารใหครบทุกหมู  
ก. เพื่อใหไดสารอาหารปริมาณมากๆ  
ข. เพื่อไมใหปวยเปนโรคขาดสารอาหาร  
ค. เพื่อใหไดรับสารอาหารคารโบไฮเดรทและวิตามนิเพยีงพอ  
ง. เพื่อใหไดรับสารอาหารโปรตีนและพลงังานอยางเพยีงพอ 
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6.  อาหารประเภทใดใหวิตามิน แรธาตุและใยอาหารมากที่สุด 
ก. แกงกะท ิ
ข. ขนมหวาน 
ค. เนื้อสัตว 
ง. ผักและผลไม 

7. ขอใดเปนการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
ก. กินผักและผลไมเปนทุกมื้อ 
ข. กินเนื้อสัตวมากกวาผักและผลไม 
ค. กินอาหารทีม่ีไขมันมาก 
ง. กินอาหารทีม่ีสารปนเปอน 

8. อาหารที่มักตรวจพบสารฟอกขาวมากที่สุด 
ก. ถ่ัวงอก ทเุรียนกวน 
ข. ผักสด ปลาแหง 
ค. หอม กระเทียม 
ง. หมูบด ผลไมดอง 

9.  อาหารประเภทใดที่ผูใหญควรหลีกเลี่ยงหรือรับประทานแตนอย 
ก. ขาวกลอง 
ข. นม 
ค. แกงกะท ิ
ง. ผักพื้นบาน 

10.  ถาไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทานอาหารไดทกุครั้ง อยางนอยควรแปรงฟนตอนไหน 
ก. ตอนตื่นนอนตอนเชาและหลังรับประทานอาหารตอนเชา  
ข. ตอนตื่นนอนตอนเชาและหลังรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  
ค. ตอนต่ืนนอนตอนเชาและหลังรับประทานอาหารมื้อเย็น  
ง. ตอนตื่นนอนตอนเชาและกอนเขานอน 

11.   ขอใดเปนการออกกําลังกายที่มีประโยชนตอรางกายมากที่สุด 
ก. ออกกําลังกายใหเหนื่อยทีสุ่ด 
ข. ออกกําลังกายครั้งละนานๆ 
ค. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 
ง. ออกกําลังกายเปนเวลา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 88

12.  ขอควรคํานึงในการออกกําลังกายของคนเราคือขอใด 
ก. เวลา วยั สุขภาพ 
ข. วัย เวลา อุปกรณการเลน 
ค. เพศ เวลา สถานที่ 
ง. เพศ สถานที่ ผูแนะนํา 

13.  การตรวจสุขภาพประจําป  มีประโยชนอยางไร 
ก. ปองกันโรคความดันโลหติสูง 
ข. ปองกันโรคไขมันในเลือด 
ค. ทําใหนกัเรยีนทราบความผิดปกติของรางกาย 
ง.  ถูกทั้งขอ ก. .และ ข. 

14.  การหาทางออกที่ดีที่สุดเมื่อนักเรียนมปีญหาคับของใจดานการเรียนไดแกขอใด 
ก. แกปญหาดวยตนเอง 
ข. ปรึกษาพอ แม ครู 
ค. ยอมรับสภาพปญหา 
ง. เรียนไปตามปกติ ไมตองแกปญหา 

15.  การสรางคานิยมไมชิงสกุกอนหาม สามารถปองกันโรคอะไร 
ก. โรคทองรวง 
ข. โรคหัวใจ 
ค. โรคเอดสและกามโรค 
ง.  โรคความดันโลหิตสูง 

16.  นักเรียนจะมีวิธีปองกนัอันตรายจากของมีคมไดอยางไร 
ก. เก็บใหเรียบรอย 
ข. เก็บไวในทีสู่ง 
ค. เก็บไวในทีม่ิดชิด 
ง. เก็บไวขางฝาผนัง 

17.  อะไรเปนสาเหตุทําใหความสมดุลยทางธรรมชาติเสียไปมากที่สุด 
ก. ลม 
ข. ฝน 
ค. มนุษย 
ง. ไฟฟา 
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18. วัสดุอุปกรณในขอใดที่ไมกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม 
ก. พลาสติก 
ข. โฟม 
ค. ใบตอง 
ง.  สเปรย 

19. การปฏิบัติตามขอใดจึงจะสงผลใหลดมลภาวะสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 
ก. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
ข. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด 
ค. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
ง. มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

20.  นักเรียนควรปฏิบัตติามขอใดมากที่สุดเพื่อลดความเครียด 
ก. อยูคนเดียวเงียบๆ 
ข. ดูโทรทัศนรายการที่ชอบในตอนกลางคืน 
ค. ทําจิตใจใหราเริงแจมใส 
ง. เลนเกมสออนไลทในตอนดึก 
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามความคิดเหน็ตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายถกู (√) ลงในชองวางทายขอความแตละขอใหตรงกับ       

ความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียง 1 ชอง 
 
ลําดับท่ี ความคิดเห็น เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
1 การรักษาความสะอาดของรางกาย สามารถ  

ปองกันโรคผิวหนังได 
   

2 การตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ ทําให 
ดูสะอาด 

   

3 การสระผม 2 คร้ังตอสัปดาห ชวยปองกันไมให
เปนเหาได 

   

4 เสื้อผาถายังไมสกปรก  สามารถใสซํ้าได 
 

   

5 การขับถายเปนเวลาทุกวัน ทําใหมีสุขภาพด ี
 

   

6 การแปรงฟนถูกวิธี สามารถปองกันฟนผุได 
 

   

7 การแปรงฟนไมจําเปนตองใชยาสีฟนในปริมาณ
มากๆ 

   

8 การลางมือดวยสบูหลังออกจากหองสวม 
สามารถปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกายได 

   

9 กินอาหารที่ใสสีฉูดฉาด เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

   

10 อาหารที่สุกสะอาด แมจะไมอรอยแตก็มี     
ความปลอดภยั 

   

11 รางกายจะไดรับวิตามินและแรธาตุ ถานักเรียน
กินผักและ ผลไมเปนประจํา 

   

12 การออกกําลังกาย ทําใหเรียนหนังสือไมเกง 
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ลําดับท่ี ความคิดเห็น เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

13 การทํางานหนกัทุกวนั ไมจําเปนตอง             
ออกกําลังกาย 

   

14 การออกกําลังกาย ทําใหมีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรง 

   

15 การตรวจสุขภาพประจําป ชวยปองกันการเสี่ยง
ตอการเกิดโรครายแรงตางๆได 

   

16 ความรัก ความอบอุนจากพอ แม ทําใหเด็ก 
ไมติดสารเสพติด 

   

17 เพื่อนสามารถแกปญหาคับของใจของนักเรียน
ไดเปนอยางด ี

   

18 การสูบบุหร่ีชวยแกปญหาความเครียด      
อารมณเศราหมองได 

   

19 การทดลองใชสารเสพติดทุกชนิด ไมเปนสาเหตุ
ใหติดสารเสพติด 

   

20 การปฏิบัติตามกฎจราจร ชวยลดอุบัติเหตไุด 
 

   

21 อุบัติเหตุเกดิขึน้ไดตลอดเวลา เพราะเปนเรื่อง
ของเวรกรรมหรือโชคชะตา 

   

22 นักเรียนสามารถชวยลดภาวะสิ่งแวดลอม     
เปนพิษได โดยไมทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 

   

23 การแกปญหาสิ่งแวดลอม เปนหนาที่ของ        
เจาหนาทีเ่ทานัน้ 

   

24 การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติชวยรัฐบาล
ประหยดังบประมาณในการรักษาโรค 
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายถกู (√)  ลงในชองวางทางขวามือของขอความ 
 ตามที่นักเรียนไดปฏิบัติจริง  เพียงขอละ 1  ชอง 
 
ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

1 นักเรียนอาบน้าํ โดยใชสบูฟอกตัวและขัดถู      
เหงื่อไคลทุกวนั 

   

2 นักเรียนสระผม อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
 

   

3 นักเรียนตัดเลบ็มือเล็บเทาใหส้ันเสมอ            
สัปดาหละ 1 คร้ัง 

   

4 นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน 
 

   

5 นักเรียนใสเสือ้ผาซ้ําตัวเกา 
 

   

6 นักเรียนเช็ดตวัใหแหงหลังอาบน้ํา 
 

   

7 นักเรียนซักผาปูที่นอน  ปลอกหมอน  ผาเชด็ตัว     
ใหสะอาดอยูเสมอ 

   

8 นักเรียนแปรงฟนตอนเชา และกอนนอนทกุวัน 
 

   

9 นักเรียนใชฟนเปดฝาขวดน้ําอัดลมหรือฝาขวดอื่น 
 

   

10 นักเรียนเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อขนแปรงเริ่มบานออก 
 

   

11 หลังแปรงฟนกอนเขานอนนักเรียนกินอาหารอื่นอีก 
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ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

12 นักเรียนกินช็อคโกแลตหรืออมขนมทอฟฟ 
 

   

13 นักเรียนไดพบทันตบุคลากร เพื่อตรวจฟน             
ปละ     1 คร้ัง 

   

14 นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากหลังแปรงฟน
อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 

   

15 นักเรียนดื่มน้ําอัดลมทุกวัน    

16 นักเรียนลางมือดวยสบูกอนกินอาหารทุกครั้ง 
 

   

17 นักเรียนลางมือดวยสบูทกุครั้งหลังถายอุจจาระ  
 

   

18 นักเรียนเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานที่สะอาด
และมีภาชนะปกปดอาหาร 

   

19 นักเรียนกินอาหารดิบหรือปรุงสุก ๆ  ดิบ ๆ  เชน 
ลาบดิบ  พลากุง  เนื้อยางน้ําตก สมตําใสปลาราดิบ    
ปลาสม แหนม 

   

20 นักเรียนซื้ออาหารที่มีสีฉูดฉาด สดใส  
 

   

21 นักเรียนกินอาหารที่มีรสจัด เชนเค็มจัด เผ็ดจัด 
เปรี้ยวจดัและของหมักดอง 

   

22 นักเรียนกินอาหารใหครบ 5 หมู ทุกวัน    

23 นักเรียนกินถ่ัวลิสงปนในกวยเตี๋ยวหรือปรงุ         
ในอาหารอื่น 

   

24 นักเรียนลางผักสดดวยน้ําในอาง2-3 คร้ัง กอนนํามา
รับประทาน 
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ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

25 นักเรียนดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว    

26 นักเรียนซื้อหวยออนไลนหรือสลากกินแบง 
ของรัฐบาล 

   

27 นักเรียนสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับเพื่อน    

28 นักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม    

29 นักเรียนเขารวมกิจกรรมรณรงคการเลิกสูบบุหร่ี
หรือสารเสพติดอื่นทุกครั้งทีโ่รงเรียนจัด 

   

30 ในวนัหยุด นกัเรียนและครอบครัวไปเที่ยวพักผอน
คลายเครียด 

   

31 ในวนัสําคัญทางศาสนา นักเรียนและครอบครัวไป
ทําบุญตักบาตรหรือนั่งสมาธิ 

   

32 ทุกคนในบานแบงหนาทีก่ันทํางานบาน 
 

   

33 เมื่อมีปญหาครอบครัว นักเรยีนและสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันแสดง ความคิดเห็น 

   

34 นักเรียนขามถนนโดยใชสะพานลอยหรือขามทาง
มาลาย 

   

35 นักเรียนหุงตมอาหารทิ้งไวบนเตาจนไหม 
 

   

36 เมื่อนักเรียนใชของมีคมเสร็จ นักเรยีนเก็บไวในที่   
มิดชิด 

   

37 นักเรียนตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและสายไฟใหอยู
ในสภาพด ี
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ลําดับ
ท่ี 

 
การปฏิบตัิตัวของนักเรียน 

ทําปน  
ประจํา
สม่ําเสมอ 

ทําเปน 
บางครัง้ 

ไมเคย 
ทําเลย 

38 นักเรียนมักอยูกับเพื่อนตางเพศหรือเดินทาง        
สองตอสอง 

   

39 นักเรียนออกกาํลังกายอยางนอย สัปดาหละ 3 วัน 
คร้ังละ 30 นาที สม่ําเสมอ 

   

40 นักเรียนมักเอาชนะคนอื่นเสมอๆ 
 

   

41 เมื่อนักเรียนมีเรื่องกลุมใจทุกครั้ง นักเรียนมกัจะหา
วิธีทําใหตนเองมีความสบายใจไดเสมอโดยไมทํา
ใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอน 

   

42 นักเรียนยอมรบัฟงคําแนะนาํ คําวิจารณจากคนอื่น    

43 นักเรียนยิ้มใหเพื่อนและคนที่อยูรอบขางทุกวัน    

44 นักเรียนจัดบรเิวณบานใหดสูะอาดอยูเสมอและ
ปลูกตนไม 

   

45 นักเรียนทิ้งขยะในที่รองรับ 
 

   

46 นักเรียนมักจะแยกขยะทีเ่ปนเศษอาหาร พลาสติก 
แกวกอนนําไปทิ้งลงถัง 

   

47 นักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา   หองสวม           
ใหสะอาดอยูเสมอ 

   

48 นักเรียนเปดกอกน้ําทิ้งไวในระหวางการแปรงฟน 
 

   

49 นักเรียนลดการใชถุงพลาสติกโดยการจายตลาด   
ซ้ือของใสตะกราแทน 
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ภาคผนวก จ 

 
องคประกอบสุขศึกษา 

 
ความหมาย   
 สุขศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลักสูตร
การศึกษา และผานทางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และมีการฝกปฏิบัติ
ที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตอการมีสุขภาพดี 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเด็กวัยเรียนและเยาวชนมีทักษะสุขภาพ (Health  Skills) และทักษะชีวิต (Life 
Skills) 
 2.  เพื่อใหเด็กวัยเรียนและเยาวชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมติดตัวไปสูวัยผูใหญ 
 
ความสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา 

• มาตรฐานที่  10 ผูเรียนมีสุขนสัิย  สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ด ี
• มาตรฐานที่  11   ผูเรียนปลอดจากสิ่งเสพติดใหโทษและมอมเมา 
• มาตรฐานที่  18   สถานศึกษาจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
• มาตรฐานที่  22   ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 

และเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
• มาตรฐานที่ 23  ครูมีความสามารถในการแสวงหาความรู คดิวิเคราะห และสรางองค

ความรู 
 

แนวทางการดาํเนินงาน  ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา   (ชวงชั้นท่ี  1 – 2) 
 แนวทางดําเนินงานในองคประกอบนี้มี  2  สวน คือการใหความรูและสรางเสริมเจตคติ

ตามสุขบัญญัติแหงชาติ  และการฝกปฏบิัติ  เพื่อใหเกิดทักษะที่จําเปน  ซ่ึงสอดคลองกับสุขบัญญัติ 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 

        สุขบัญญัติแหงชาติทั้ง  10  ประการ ถูกกําหนดขึ้นเพื่อ
เปนแนวทางใหประชาชนปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพดีทั้ง
สุขภาพรางกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม การสอน
เร่ืองนี้ตั้งแตวยัเดก็ จะชวยใหงายที่จะปลูกฝงเรื่องดังกลาว 
จนเกดิการปฏบิัติเปนประจํากลายเปนพฤตกิรรมสุขภาพ    
ติดตัวไปตลอดชีวิต 
        เมื่อพิจารณารายละเอยีดของสุขบัญญัติแหงชาติทัง้  10  
ประการ  จะเห็นไดวามีความเกี่ยวของกับมาตรฐานการศึกษา
ตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง  5    

1. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจและสรางเสริมเจตคติตาม 
สุขบัญญัติ10 ประการ 

สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ
ไดแก 

1.   ดูแลรักษารางกายและของใช
ใหสะอาด   

2.  รักษาฟนใหแข็งแรง และ
แปรงฟนทุกวนัอยางถูกตอง 

กลุมสาระจึงเปนเรื่องงายทีค่รูจะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
บูรณาการกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานโดยมแีนวทาง
ดําเนินงาน ดังนี้ 
    1.  วางแผนการจัดการเรยีนรูสุขบัญญัติแหงชาตใิห
นักเรียน ชั้นตาง ๆ โดยการวเิคราะหสุขบัญญัติขอใด
สอดคลอง กับมาตรฐานการเรียนรู 
    2.   การพิจารณาวาเนื้อหาของสุขบัญญัติขอใดจะสอนใน 
ระดับชั้นไหนใหพิจารณาจากสาระการเรียนรูรายช้ันปที่
กระทรวงศกึษาธิการจัดทําไว หรือตามความคิดเห็นของ
คณะกรรมการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนแตละ
แหง 

3. การจัดกจิกรรมการเรียนรูสุขบัญญัติแหงชาติควรเปน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนการสรางทักษะ (Skill-based 
Health Education)ซ่ึงมีหลักการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

• ความรูหรือเจตคติที่ครูนําไปสอนจะตองทําใหเกิด 
การปฏิบัติ เชน สอนขั้นตอนการแปรงฟนที่ถูกตองจบแลว
จะตองมีการสาธิตใหนักเรียนเห็นขัน้ตอนตาง ๆ แลวให
นักเรียนไดทดลองปฏิบัติจนครูมั่นใจวานักเรียนทําถูกตอง 
สามารถกลับไปทําดวยตนเองที่บานได 

3.  ลางมือใหสะอาดกอนกนิ
อาหารและหลงัการขับถาย 

4.  กินอาหารสุก สะอาด 
ปราศจากสารอันตราย และ
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

5.  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด  
การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6.  สรางความสัมพันธใน
ครอบครัวใหอบอุน 

7.  ปองกันอุบตัิภัยดวยการ 
ไมประมาท 

8.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และ
ตรวจสุขภาพประจําป 

9.  ทําจิตใจใหราเริง แจมใส 
อยูเสมอและ 

10.  มีสํานึกตอสวนรวม รวม
สรางสรรคสังคม 
2. นักเรียนเคยไดรับการฝกทกัษะ
ในเรื่องตอไปนี้ 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
• บางเรื่องที่ตองการตอกย้ําใหเกิดเจตคติที่มัน่คง 

เชน การสรางความตระหนกัภยัจากสารเสพติด การมีสํานึก
ตอสวนรวม ครูควรใชวิธีการสอนโดยใชส่ือ หรือกรณศีึกษา
ที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในชุมชนหรือสังคมมาอานใหนักเรยีนฟงแลว
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ในประเด็นที่เปน
ผลกระทบตอสุขภาพและความปลอดภยัตอชีวิต คุณคาของ
การกระทํานัน้ ๆ ตอจิตใจของนักเรียน ตอความผูกพันใน
ครอบครัว ตอสังคม เปนตน 

• สรางปจจัยสนบัสนุนหรือจูงใจใหเกดิการปฏิบัติ
จริงและทําตอไปเรื่อย ๆ จนเปนนิสัย หรือ เพื่อใหละเวน 
การปฏิบัติบางเรื่องอาจเปนรางวัลตอบแทนการลงโทษ
กฎระเบยีบ เชน 

   * การสระผม 
   * การลางมือ 
   * การเลือกซื้ออาหาร 
   * การไมกินอาหารที่มี 
สารอันตราย 
   *  การหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 
   * การปองกนัอุบัติเหตุ อุบตัิภัย 
  *  การหลีกเลีย่งการพนนั  
การเที่ยวกลางคืน 
   *  การจัดการกับความเครยีด    
   *  ความปลอดภัยในชวีิตและ 
การถูกลวงละเมิดทางเพศ 

-  ทําสมุดบันทึกกิจกรรมแปรงฟน (อาจรวมเรื่อง
การดูแลความสะอาดรางกายอื่น ๆ ) ที่ทําที่บาน หรือที่
โรงเรียน แลว ใหผูปกครองหรือเพื่อนชวยตรวจสอบความ
สะอาด ลงลายมือช่ือเปนหลักฐาน ครูตรวจสมุดทุกวนัแลว
ใหรางวัลทางจิตใจ เชน ใหดาว ใหแตม เปนตน 

-  ผลัดเปลี่ยนกันตรวจความสะอาดรางกายสัปดาห
ละ 1 วัน เพื่อกระตุนใหนักเรียนดแูลความสะอาดของตนเอง
อยางสม่ําเสมอ 

-  ใหนักเรยีนมีสวนรวมกาํหนดกฎระเบยีบปฏิบัติ
ของหองเรียน เชน จัดอาสาสมัครชวยดแูลเรื่องการแปรงฟน
หลังอาหารกลางวัน การเขาแถวลางมือกอนรับประทาน
อาหาร ฯลฯ 

-  การชักชวนนักเรียนใหรวมลงนามประกาศ
ปฏิญญาวา “จะไมกนิขนมถงุ จะไมดื่มน้ําอัดลม จะไม
เกี่ยวของกับสารเสพติด” เปนตน 

-  กําหนดบทลงโทษ เชน ชักชวนใหนักเรยีนให
นักเรียนในหองรวมกันกําหนดบทลงโทษถานักเรียนคนหนึ่ง

3.  นักเรียนแปรงฟนอยางถูกวิธี 
4.  นักเรียนไมเปนเหา   

 นักเรียนเคยไดรับการฝกทกัษะ
ในเรื่องตอไปนี้ 

1.  การเลือกซื้ออาหาร 
2.  การไมกินอาหารที่มี 

สาร อันตราย 
3.  การหลีกเลีย่งสารเสพติด 
4.  การปองกนัอุบัติเหตุ อุบตัิภัย 
5.  การหลีกเลีย่งการพนนั  

เที่ยวกลางคืน 
6.  การจัดการกับความเครียด 
7.  การหลีกเลีย่งการมีเพศ 

สัมพันธกอนวนัอันควร 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
คนใดยุงเกีย่วกับการพนนั หรือ สารเสพติดจัดใหมี
อาสาสมัครชวยกันสอดสองดูแล และควบคุมกันเอง เปนตน 
             *   จัดใหมีปจจัยที่เอือ้ใหเกดิความสะดวกตอการ
ปฏิบัติ ทักษะนั้น เชน 

 -  จัดหาอางลางมือไวบริเวณโรงอาหาร     
               -  ควบคุมตรวจสอบการจําหนายอาหารเพื่อใหเปน
โรงอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพ 
              -  จัดที่สําหรับแขวนแกวน้ําสวนตัวของทุกคนไว
หลังหอง 
              -  จัดตรียมสถานที่สําหรับแปรงฟนหลังอาหาร 

-  จัดเวลาวางจากการเรียนไวสําหรับนักเรียนจับคู
กันตรวจความสะอาดรางกาย ตรวจเหา หรือ ตรวจสุขภาพ
ตัวเองดวยวิธีงาย ๆ  

-  ติดประกาศเตือนเรื่องการเลือกซื้ออาหาร การไม 
ซ้ืออาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ บริเวณใกล ๆ โรงอาหาร 

-  ติดประกาศ “หามสูบบุหร่ี” “เขตปลอดการพนัน” 
ไวทั่วบริเวณโรงเรียน 

-  จัดตีเสนทางขึ้นลงบันไดไวใหเหน็ชัดเจน 
-  จัดใหมีระบบการดูแลชวยเหลือ เมื่อนักเรียนมี

ปญหาตองการคําแนะนําสามารถเขาพบไดสะดวกทุกเวลา 
• สนับสนุนสงเสริมใหนักเรยีนไดทํากจิกรรม

พัฒนาผูเรียน ในเรื่องเกีย่วกบัสุขภาพ เชน 
-  ทําโครงงานทดลองเรื่องการรักษาโรคเหาโดย 

ไมใชยารักษา 
-  โครงงานรณรงคเพื่อใหโรงเรียนปลอดบุหร่ี  

การพนัน และสารเสพติดทุกชนิด 
-  โครงงาน “ไมซ้ือ ไมกิน ขนมถุง น้ําอัดลม ขนม ใสสี” 

• บูรณาการการเรียนรูขามกลุมสาระเพื่อตอกย้ําให
นักเรียนเหน็ความสําคัญและคุณคาของสิ่งที่เรียนรู   
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
• สนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในการกํากับ

ดูแลใหนักเรยีนปฏิบัติตามสิ่งที่นักเรียนไดรับการฝกไปจาก
โรงเรียน เพื่อใหเกิดความตอเนื่องของการปฏิบัติจนติดเปน
พฤติกรรมถาวร เชน  

-  จัดสมุด “ส่ือสัมพันธเพื่อสุขภาพลูกรัก” สําหรับ
ส่ือสารเรื่องการฝกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับสุขภาพ เชน ให
ผูปกครองสํารวจพฤติกรรมเรื่องความสะอาดของนักเรยีน
บอกเลาถึงพฤติกรรมสุขภาพที่ คาดหวังเมื่ออยูที่บาน ฯลฯ 
ครูบอกเลาวาโรงเรียนตองการใหนักเรียนปฏิบัติในเรื่อง
อะไรบาง เปนตน 

-  เมื่อมีการประชุมผูปกครองทั้งโรงเรียน หรือมีการ
เชิญผูปกครองมาพบในหองเรียน ครูอนามยั หรือครูประจํา
ช้ันบอกใหผูปกครองทราบวาโรงเรียนกําลังฝกนักเรียนเรือ่ง
อะไรและตองการใหผูปกครองชวยฝกอะไรบาง เปนตน 
ทักษะตาง ๆ ที่ระบุไวในตวัช้ีวัดสอดคลองกับมาตรฐาน 
การเรียนรูในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จึงเปนการงาย
สําหรับครูที่จัดใหมกีารสอนเนื้อหาในหองเรียน และ 
จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกไปพรอม ๆ กัน 
             สุขศึกษาในโรงเรียนแนวใหมคือสุขศึกษาที่เนนการ
สรางทักษะ (Skill-based Health Education) คือ การจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ที่มุงใหเกดิทักษะสุขภาพ (Health Skills)
ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานเพื่อการมีสุขภาพดี และทักษะชีวิต 
(Life Skills)ซ่ึงเปนความสามารถที่จะเผชิญและจัดการกบั
ความเสี่ยงตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
             ตัวช้ีวดันี้กําหนดใหมีการสรางทักษะสุขภาพ ในเรื่อง
การเลือกซ้ืออาหาร ไมกินอาหารที่มีสารอันตราย การปองกัน
อุบัติเหตุอุบัตภิัย และสรางทักษะชวีิตเรื่อง การหลีกเลี่ยง 
สารเสพติด การพนัน เที่ยวกลางคืน การจัดการอารมณและ
ความเครียด การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 
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แนวทางการดาํเนินงาน ตัวชี้วัด 
1.  การใหความรูตาง ๆ จะตองตามมาดวยการมอบหมาย

กิจกรรมที่มีการฝกปฏิบัติจริง ๆ เชน 
การใหความรูเรื่องการตรวจสารปนเปอนในอาหาร ตามดวย
การตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารที่จําหนายในโรงเรียน 
หรือรอบบริเวณโรงเรียน 

• การวิเคราะหคณุคาทางโภชนาการของอาหาร
กลางวัน 

• การวิเคราะหเรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนและ
รวมกันวางระบบความปลอดภัยในโรงเรียน 

2. การสอนเพื่อสรางเจตคติที่จําเปน เชน ภัยจากสาร
เสพติดความรบัผิดชอบในเรือ่งเพศ จิตสํานกึเรื่องความ
ปลอดภัย ฯลฯ ครูควรจัดกิจกรรมที่นักเรียนไดมีการวิเคราะห 
กรณีศึกษาตาง ๆ ดวยตวันกัเรียนเอง กรณศีึกษาที่นํามาสอน
ควรเปนเหตุการณใกลตวัที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนั จากขาว
หนังสือพิมพ เปนตน 

3. จัดใหมีชวงเวลาสําหรับการนําเสนอความคิดใหม
มุมมองใหม ๆ หรือ จัดเวทีเพื่ออภิปรายหวัขอที่อยูในความ
สนใจในสังคมที่เกี่ยวกับสขุภาพ และความปลอดภัยในชีวิต 
เชน 

• ครูยกประเด็นรอนที่เปนขาวในหนาหนังสอืพิมพ  
มาพูดคุยกนัในชั่วโมงโฮมรูมทุกสัปดาห 

• จัดเสวนาเรื่อง “รักนวลสงวนตัวไมตองกลัวเอดส” 
• จัดโตวาทีเร่ือง”สุราเปนน้ําอมฤตหรือเปนพิษตอ

สุขภาพ” 
4.  สนับสนุนการจัดกจิกรรมชุมนุมของนกัเรียน อาจ 

ไมจําเปนตองมีชื่อเปนเรื่อง”สุขภาพ”โดยตรง แตกจิกรรม
ชุมนุม สงผลใหเกิดการเผยแพรเร่ืองที่สงผลกระทบตอ
สุขภาพ และความปลอดภยัในชีวิต เชน ชุมนุมคุมครอง
ผูบริโภค ชุมนุมรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 
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ผลท่ีไดรับ 
1. นักเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะดานสุขภาพ จนเกิดเปนสุขนิสัยที่ติดตัว และเปน

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตอไป 
2. นักเรียนมีทักษะชีวิตที่จําเปน เพื่อเปนภูมิคุมกันตอปญหาตาง ๆ เชน ไมเปนทาส

ยาเสพติด มีคานิยมและพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ มีความรับผิดชอบตอสังคม เปนตน 
3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูเรื่องสุขภาพ และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพซึ่งเปน

พื้นฐานที่สําคัญในเรื่องการรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเองในอนาคต 
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
 
1. นายพิสูจน   สรอยเงิน    ศึกษานิเทศก 7  
      สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 
2. นางสาวเสารแกว   กันทะวงศ   นักวิชาการสุขศึกษา 7 งานสุขศึกษา 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
3.นางนงคราญ   คชรักษา    นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานสงเสริม 
      สุขภาพและรกัษาพยาบาล 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
4. นายชุมพล   กาไวย    นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานอนามัย 

ส่ิงแวดลอมและอาชีวอนามยั 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
5. นางสาวนงลักษณ   โตบนัลือภพ  นักวิชาการสุขศึกษา 7 งานสุขศึกษา 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางพิมพใจ   วิภษูณพาส 
 
วัน เดือน ป เกิด   11   มิถุนายน   2508 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2523     หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพงษสวัสดิ์วิทยานุเคราะห  
    จังหวดัลําปาง 
 พ.ศ. 2526     หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย 
    จังหวดัลําปาง 
 พ.ศ. 2529    ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ(ระดับตน) 
    วิทยาลัยพยาบาลพะเยา  จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2540     ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    
ประวัติการทํางาน  
 พ.ศ. 2529    พยาบาลเทคนคิ 2 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถิน 
 พ.ศ. 2533   เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  3  สถานีอนามัยดอนแกว 
 พ.ศ. 2535  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  4-5  สถานีอนามัยเดนแกว  
 พ.ศ. 2540     นักวิชาการสาธารณสุข 5 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถนิ 
 พ.ศ. 2546     นักวิชาการสาธารณสุข 6 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถนิ      
 พ.ศ. 2547 –ปจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานสงเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล  
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเถิน จังหวดัลําปาง         
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