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นฤดม  บุญ-หลง และกลาณรงค  ศรีรอด. (2545). อาหารเพื่อมนุษยชาติ.  กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพ
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

  นิธิยา  รัตนาปนนท  และ  วิบูลย  รัตนาปนนท . (2537) . โภชนศาสตรเบื้องตน . (พิมพครั้งที่
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กลุมโรงเรียนบานดู  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
      สาขาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ภัทรา   นิคมานนท. (2544). การวิจัยทางการศึกษาและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ : อักษรพิพัฒน.
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วิทยาลัย  จังหวัดลําปาง.  การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต    
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วีนัส  ลีฬหกุล  และคณะ.  (2545).  โภชนศาสตรทางการพยาบาล.  (พิมพครั้งที่  2).  กรุงเทพฯ  :
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